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Editorial

Después de todo este tiempo atras de
pandemia en el que los residentes de todas
las residencias de Espafia han sido los mas
perjudicados, comienza el momento de las
buenas noticias.

Ademas, se suma la alegria de haber sido
uno de los primeros centros en que sus
residentes han estado vacunados lo que, a su
vez, ha permitido la apertura de nuestro
Centro de Dia.

Este afio es un buen momento para disfrutar
de las numerosas actividades en las que se
pueden ver inmersos nuestros residentes y
los numerosos ingresos recientes que
estamos teniendo. A través de esta carta, los
profesionales de  Albertia  Mirasierra
recibimos a nuestros actuales residentes y a
los futuros con optimismo, ilusion y alegria y
todos los mejores deseos para esta nueva
etapa.

Luis Collazo
DIRECTOR DE ALBERTIA MIRASIERRA
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Cumpleanos enero 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2
ISABEL C.

q
ESTEBAN C.

5

EMILIA R.

6
BASILIO C.

7
TEODORAS.

8
PILARR.

12
JAVIER V.

15
PILARF.

16
MARCELINA
C.

17

LORENZA B.

18
BEGONAE.
IRENE E.

19
MARIA V.

23

25

26
JULIO H.

27
LUCRECIAT.
JOSE A.
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

4
MAGDALEN
AG.

Cumpleanos febrero 2023

DOMINGO

11

14
CONSTANCIA
M.

CARMEN V.
GUADALUPE
A.

17
ELENA C.

18
MARIA J.

DOLORES P.

19

ANGELT.

21

25

IGNACIO M.

28
JESUS M.
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Cumpleanos marzo 2022

MARTES

MIERCOLES

1
ANGELA B.
CARMEN R.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

8

9
VICENTAF.

ROSARIOT.

11
EMMILIA G.

14
MONIQUESS.
EUGENIA V.

16

ANGELES D.

19
JULIA R.

21

25
PILAR C.
WOLF W.

26
BENEDICTA
G.

27
MARI CRUZ

28
MARIA P.
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Escritos originales de
los residentes

// Por Maria Santa

Escribo esto porque la persona que me insinud nunca le
negaria nada, sonrié mucho mas desde que le conozco.

“Espero que os guste”

A cada soplo del viento la mariposa cambia de lugar en el
sauce.

Lo que sabemos es una gota de agua, lo que ignoramos
es el océano.

La suave brisa, la risa de las flores es primavera.

Bajo mi sombrero disfruto de la sombra, aun estoy vivo.
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GeriARTE

INGE KLADECK GUADALUPE ARPA CONCHA MATA

MAGDALENA SANTI ASUNCION F.
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Receta de Cocina

Mini Pizzas

// Por Guadalupe Arpa

INGREDIENTES:

Rebanadas de pan de molde

1 vaso pequeio de tomate frito (salsa)
50 g Queso muzzarella

Jamén en cuadritos

Bacon en tiras

1 Bote de aceitunas negras

1 pizca de especias al gusto

Elaboracidn paso a paso

1. Para empezar a preparar las mini pizzas lo primero que tienes que hacer es precalentar el horno a
1802C y forrar la bandeja del horno con papel especial. Asi evitaremos daiar la bandeja y que las
pizzas se peguen.

2. Coloca el pan de molde en la bandeja. Si quisieras hacer mini pizzas para mds personas es
importante que dejes una separacidon de 5 centimetros entre cada rebanada.

3. A continuacidn, cubre con la salsa las rebanadas de pan. Utiliza una espdtula o una brocha de
cocina para que te sea mucho mas facil. Puedes sustituir el tomate frito por una salsa casera de
tomate.

4. Afade una fina capa de queso mozzarella rallado a las mini pizzas. No te excedas con la cantidad
de queso porque luego le echaremos un poco mas.

5. Ahora le toca el turno a los ingredientes del relleno de las pizzas. Yo he utilizado aceitunas negras
para unay bacon y jamon dulce para la otra. Tu puedes hacerlas de lo que prefieras.

6. Seguidamente afiade un poco mas de queso sobre el pan, de forma que los ingredientes queden
semi cubiertos. Finalmente afiade las especias. Yo he utilizado un poco de pimienta y hierbas
provenzales, pero puedes usar también orégano o albahaca, cualquier opcién quedara genial.

7. Mete las mini pizzas en el horno precalentado y programa para que se cocinen 10
minutos exactos.

8. Disfruta de este plato rapido y facil un dia de esos en los que no hay mucho tiempo para invertir en
la cocina.
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https://www.recetasgratis.net/receta-de-pan-de-molde-con-cereales-55835.html
https://www.recetasgratis.net/receta-de-salsa-de-tomate-para-abondigas-51254.html
https://www.recetasgratis.net/receta-de-salsa-de-tomate-para-abondigas-51254.html

Conociendo a...

NOMBRE: Sara Leal

PUESTO: Psicoéloga

EDAD: 32

EN LA RESI DESDE: Febrero 2022

AFICIONES: Ver series, Cine y Leer

LIBRO: La verdad sobre el caso Harry Quebert
PELICULA: Harry Potter Y La orden del Fénix
LUGAR DE VACACIONES: Caribe

CANCION: Tu calorro de Estopa

COMIDA: Cocido Madrilefio

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

El poder que tiene un abrazo y las muestra de carifio cuando alguien
esta pasando mal.

Sara Leal Simoén

Psicéloga
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Asi soy yo

NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Asuncidn Fernandez

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 78

EN ALBERTIA DESDE: 23 de mayo de 2022
AFICIONES: Cine, teatro, nadar, leer y bailar
COLOR: Rojo

PELICULA: Pretty Woman

CANCION: Perales mediterraneo

COMIDA FAVORITA: Spaghetti

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Realizar las actividades del centro

Leer en mi habitacion

Pasear por el exterior del centro con mis hijos

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Texto
A quien madruga, Dios ayuda....
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Actividades del trimestre

El miércoles 08 de marzo en Albertia
Mirasierra, inauguramos la semana de la
mujer trabajadora, con la realizacién de la
exposicion Las  Sinsombrero de la
Generacion del 27.

° El lunes 30 de enero, en Albertia
Mirasierra La Policia Nacional, ofrecio
una charla formativa a los usuarios de
apartamentos llamada Plan Mayor
Seguridad.

. El lunes 20 de marzo en Albertia
Mirasierra, se celebré el Dia del Padre,
con una rica merienda y un divertido
bingo.

° El martes 28 de Febrero en Albertia
Mirasierra, hemos celebrado los carnavales
en gran estilo con una fiesta de disfraces.
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Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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