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Editorial

Estimados familiares y residentes

Durante este segundo trimestre del afio, lo empezaremos
con multitud de actividades diferentes dirigidas a mejorar la
calidad de vida de nuestros mayores.

Ademds de las ya habituales, terapia canina, pianista,
mago... junto con las terapias no farmacoldgicas,
celebraremos la llegada de la primavera disfrutando del
buen tiempo y con actividades aire libre.

También celebraremos el Dia de la Madre y al igual que en
el Dia del Padre, se les entregard un obsequio a todas las
residentes del centro.

Finalmente prepararemos diferentes canciones con nuestra
TASOC y el disfrute de la musica en directo, con la emocién
que ello conlleva.

La primavera ha venido cargada de actividades y esperamos
siga aportando mas calidad de vida y buenos momentos
para nuestros mayores.

Antonio Zambrana
DIRECTOR
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Cumpleanos MAYO 2023
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

4
MIRTILA B

11
ANGELE FERMINA Z

7
/ D ABRIL 2023




Escritos originales de
los residentes

/ Por PIEDAD BARROSO Y BALTASARA CASAS

San José bendito qué
hermoso eres.

Bendito el nifio que en tus
manos tienes.

En tus manos tienes la
misericordia, haz que este
nifio nos dé la gloria.

Vamos nifios al Sagrario que
Jesus llorando estd, pero
viendo tantos niflos qué
contento se pondra.

Pajaritos de mi vida, venid
todos a cantar, a ver si con
vuestros trinos le podemos
consolar.

El mes de mayo es el
mes de las flores.

Venid y vamos todos
con flores a Maria que
madre nuestra es.
Venid, venid, venid y
vamos todos, venid,
venid que  madre
nuestra es.

De nuevo aqui nos
tienes purisima
doncella mas que la
luna nueva postrados a
tus pies.

Un vecino de Bilbao cogid
en no se donde un bacalao
y él le pregunté con voz
llorosa éique vas a hacer
conmigo? Te llevaré a mi
esposa y ella con prontitud
y ligereza te cortard del
cuerpo la cabeza y después
negociaré con un amigo y si
por ti me da maravedies te
irds con él a recorrer
paises.

iAy de mi vy sin cabeza!

Y por esa pequeiiez te
desazonas? Pues hoy viajan
asi muchas personas.
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Actividades del trimestre

* En febrero algunos residentes han realizado
manualidades para el dia de San Valentin con
el fin de decorar el tablon.

° El dia 5 de enero hemos celebrado el dia
de Reyes con todos los residentes del
centro y han recibido un bonito regalo.

. Durante este mes los residentes han
realizado distintas manualidades con
tematica de invierno para decorar la sala
de terapia ocupacional.

. El dia 17 de febrero se celebré Jueves
Lardero y como tradicion hay que
cocinar y comer tortilla. Los residentes
llevaron a cabo wun concurso de
decoracién de tortillas.
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Actividades del trimestre

° Para el dia de carnaval, los residentes J Para celebrar el dia del padre todos los
han preparado disfraces de juegos de caballeros de la residencia han recibido
mesa y muchos de ellos se han un bonito regalo.
disfrazado y han realizado distintos
juegos.

° En el taller de cocina los residentes han
preparado una macedonia de frutas
riquisima

. Los residentes siguen disfrutando de los |

beneficios de la terapia asistida con perros =

junto a Karine y su perro Cali
L
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GeriARTE

JOSEFA OLIAS HIGINIA GONZALEZ TERESA PERAL

PILAR LORENTE LUISA RODRIGUEZ ASUNCION VILLARIAS
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Receta de Cocina

Macedonia de frutas

/!

INGREDIENTES:

3 Platanos

3 Peras

3 Manzanas

3 Naranjas

3 Mandarinas

3 Melocotones en almibar
1 limén

Como hacer la receta de la macedonia:

Lo primero que tenemos que hacer es lavar bien las frutas. Una vez las tenemos todas
lavadas, las pelamos. Después, cogemos un cuenco grande y segun vamos trocedndolas
en cuadraditos pequefios las vamos echando en dicho cuenco. Para aprovechar todo,
también echamos el almibar de los melocotones en el cuenco.

Cuando ya tenemos todas troceadas, mezclamos con cuidado. Una vez estd todo bien
mezclado exprimimos un limén encima de la macedonia para asi evitar que se oxide y
volvemos a mezclar.

Finalmente, guardamos nuestra macedonia en la nevera unas horas antes de consumir.
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NOMBRE: Alba Lazaro

PUESTO: Terapeuta Ocupacional

EDAD: 25 afos

EN LA RESI DESDE: Agosto de 2022

AFICIONES: Pasar el tiempo con amigos y familia
LIBRO: Como comportarse en la multitud
PELICULA: Fast & Furious

LUGAR DE VACACIONES: Punta Umbria, Huelva

CANCION: Qué bonito es querer (Manuel Carrasco)
COMIDA: IERELERE!

ALBA LAZARO CUEVAS

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Asi soy yo
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LEONARDO GARCIA OLIVA

NOMBRE: Leonardo Garcia

LUGAR DE NACIMIENTO: Jadraque (Guadalajara)
EDAD: 82 afios

EN ALBERTIA DESDE: 11 de mayo de 2017

AFICIONES: pintar, ver la tele, escuchar musica
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PELICULA: cualquiera de Manolo Escobar
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CANCION: Mi carro de Manolo Escobar
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COMIDA FAVORITA: sopa de pescado

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
La comida

Ir a la sala de terapia ocupacional a hacer actividades
El buen trato que recibo

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

En casa de herrero, cuchillo de palo
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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