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Editorial

El pasado 21 de marzo dimos la bienvenida a
la primavera, y con la energia y vitalidad que
nos brinda esta estacion hemos decidido
emprender un largo viaje llamado “AICP.com”

El Instituto Aragonés de Servicios Sociales y la
Fundacidon Lares nos han proporcionado ese
impulso para formar parte de un proceso
compartido y construido en el que
queremos planificar y realizar acciones que
impacten positiva y significativamente en la
vida de las personas usuarias del centro.

24 residencias de titularidad publica y privada
de 5 comunidades auténomas, hemos querido
sumarnos a este cambio de mirada orientado
a mejorar la calidad de vida de cada persona
residente y por ende de sus familias.

Estamos inmersos en las primeras fases de
este proceso y esperamos compartir con
vosotros nuevos logros y metas en esta nueva
ruta hacia el cambio.

Ana Belén Diaz Aparicio
Directora de la Residencia y Centro de Dia
Las Fuentes
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MARTES

VIERNES

Cumpleanos abril 2023

SABADO

1
ANDRES L.

DOMINGO

3
RICARDA J.

4
Mma

ANGELES G.

11

14
HERMENEGILDA
I

17
ENCARNACION
M.

18
ABELARDO
R.

21

23
PASCUAL O.
ROSAIOI.

24

25

28
ALBINASS.
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Cumpleanos mayo 2023

1
ANTONIO M.

MARTES

MIERCOLES

3
MERCEDES
S.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

10

19
PEDRO G.

22
ALICIA M.

23
SAGRARIO A.
CELIASS.

M2 PILAR I.

30
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Cumpleanos junio 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES SABADO DOMINGO

6

TRINIDAD P.

7
ROSALIA M.

18
M2 GENEROSA
F.

20
MARIA B.

22

AZUCENAT.

25

27
PLIAR C.
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En un lugar

/ Por Enrigue Conejero
Terapeuta ocupacional del centro

A continuacién, seguimos con los
relatos de Carmina, una de nuestras
usuarias de Residencia, publicado en
su libro “En un lugar”.

Viajar en el tiempo...

Fue un dia fatigado, de calor y trabajo.
Para colmo, se pard la lavadora y dejé
de lavar, y el fregadero se habia
atascado... el dia fue completo.

Pero dio a su fin. Llegd la noche y como
otras tantas, subi a la terraza para
mirar las estrellas; el cielo estaba
limpio de nubes. Son esas noches que
invitan a la contemplacién del hombre.

Quedé en silencio, miré...cerré mis
ojos, dejandome llevar por la magia y
el misterio de la noche que ésta posee,
y sin darme cuenta, hice un viaje en el
tiempo. Fue bonito, como una pelicula
pasada en diapositivas, recorriendo mi
infancia y adolescencia, hasta hoy.

Como un breve viaje en el tiempo
quiero saber donde me encuentro,
dénde estoy y qué es lo que quiero...
élo mejor?

De repente vino a mi memoria un libro
no demasiado grueso que me habia
regalado un paciente; al entregarmelo,
M

me dijo estas palabras: “Te gustara”.

Me costé un poco entenderlo, pero
unos anos después lo repasé de nuevo,
y esta claro. Este pequefio y gran libro
nos ayuda a analizar o experimentar el
gran viaje de nuestras vidas. Y si, quiero
cerrar con él mi pequeio y sincero
articulo, con estas palabras que en él se
encuentran:

“Somos furtivas sombras que, surgidas
del suefio de la nada, retornamos a la
nada del suefio que sofnamos”.

Asi pues, tras haberlas leido muchas
veces, puedo decir: “Somos todo y
nada”. También “sonrisas y lagrimas”
que vienen con el viento de primavera,
y al llegar5 las primeras lluvias del
otofo se unen y se van.

Carmen Lorda Visiedo
Usuaria de residencia

,’
/ ( ABRIL 2023




MI PASO POR LA
RESIDENCIA LAS FUENTES

Alumna de practicas de Terapia ocupacional

// Por Verdnica Pérez Lamuela

Los primeros sentimientos al pisar
la recepcion de la residencia Las
Fuentes fueron muy diversos, por
un lado, senti miedo al empezar
una nueva experiencia, pero por
otro senti tranquilidad al ver el
entorno tan familiar que habia
entre los trabajadores e ilusidon por
conocer a los usuarios con los que
compartiria este mes y medio.

Los usuarios siempre me
mostraron su amabilidad con una
sonrisa en su rostro y ayudando en
todo lo posible, muchos de ellos
me mostraron sus habitaciones o
sus casas como ellos decian,
habitaciones que habian decorado
a su gusto y con recuerdos que les
hacia estar en casa.

Esta flexibilidad que se les concede
en la residencia es un puto a favor,
ya que asi la adaptacion al entorno
es mas facil.

Mediante fueron pasaron las
semanas, fui cogiendo mas
confianza e intentando que todo lo

que hiciera fuera para que ellos se
sintieran cdmodos conmigo y mi
trabajo. Ver como se ayudaban
unos a otros cuando algo no les
salia o cuando necesitaban algo, te
hace ver que por muchos afios que
pasen la  esencia de su
personalidad no desaparece.

La gran cantidad de actividades que
se les propone a los usuarios es
algo destacable del centro, ya que
siempre estdn pendientes de que
ellos estén a gusto durante el dia,
también la atencidon que se les da y
todos los cuidados, asi como la
libertad para hacer cosas que les
gustan como por ejemplo los
huertos que tienen en el jardin o la
posibilidad de tender la colada, que
era actividades que ellos hacian en
el pasado y que gracias a esta
flexibilidad siguen manteniendo en
sus vidas y les hacen sentir como
en casa.

(continua)
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MI PASO POR LA
RESIDENCIA LAS FUENTES
(continuacion)

El ambiente de trabajo que se
respira en el centro es muy
positivo, siempre intentan
animarte a hacer cosas nuevas e
innovar, mostrando asi que valoran
mucho tu esfuerzo. Que el centro
brinde la posibilidad de poder
realizar ~ practicas en esta
residencia es un aspecto muy
positivo en la formacion
académica, que en mi caso fue
como terapeuta ocupacional vya
gue hace ver desde otro punto de
vista la profesidn y en concreto la
geriatria. Muchas veces tenemos
una idea muy equivocada de los
que es trabajar con personas
mayores y de esta forma ves que
es un trabajo muy bonito vy
sacrificado.

Ademas, como en todas las
profesiones hay dias mejores y no
tan buenos, pero yo por lo menos
me iba de este centro todos los
dias con una sonrisa al ver los
felices que eran los usuarios
estando aquiy lo

agradecidos que se iban de las
sesiones al sentir que todo lo que les
proponias era para ellos y su
mejoria.

Por Verdnica Pérez Lamuela
Alumna de practicas de Terapia ocupacional
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Escritos originales de

los residentes

Palabras “Muy nuestras”

/

Por José P.
Usuario de Residencia

José P. nos plantea esta vez un
buen galimatias, reconocer el
significado de algunas palabras o
expresiones aragonesas.

Como alguna “tiene su miga”, os
dejamos también los
correspondientes significados.

éCuantas seriais capaces de
reconocer?

JOREAR: Airear, tomar aire,
ventilar.

JAUTO: Falto de sal, dicese
también de una persona sosa.

LAMINERO: Ser goloso con el
dulce.

CHIPIARSE: Calarse de agua hasta
los huesos, mojarse.

POZAL: Un cubo, caldero.

ENCORRER: Cuando perseguimos
a alguien corriendo.

ZABORRERO: El que trabaja mal,
de forma chapucera.

ESCOBAR: Realizar la accion de
barrer.

ESBARIZACULOS: Un tobogan.

CORDERETAS: Llevar a alguien
sobre los hombros.

ABABOL: Amapola, aunque
también se dice de aquel
considerado tonto.
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Escritos originales de
los residentes

El ninoy la India/

Hace muchos afios, en el
lejano pais de la India,
habia un precioso bosque
donde vivian toda clase de
animales: monos, lobos... y
entre todos ellos habia una
preciosa loba que estaba
criando a sus lobitos.

Pero de entre todos sus
pequefios lobeznos, uno
llamaba la atencidn por
encima del resto, y es que

se trataba de un ninfo
humano.
La loba lo encontro

abandonado cuando éste
era un recién nacido, lo
cogid con delicadeza con su
boca y se lo llevo junto al
resto de la manada, donde
lo empezé a criar como a
uno mas.

Cierto dia pasd un jeque
arabe y quedd totalmente
sorprendido ante aquella
imagen. Un nifo pequefio
con formas de mono, y se
dijo “tengo que hacer algo”.

Por Tina R.
Usuaria de Centro de Dia

Asi que decidié esperar
su oportunidad para
poder introducirse en
aquel lugar sin llamar la

atencién de la manada
para poder llevarse a
aquel nifo.

Esperd y esperd, y al fin

tuvo su oportunidad.
Una vez lo hubo
atrapado, se lo llevd a un
laboratorio donde

estudiaron el caso.

Alli, con la ayuda de la

ciencia, lograron que el
nino recuperara su
apariencia humana vy

dejara de comportarse
como un animal.

Pasé el tiempo, y tras
muchos  esfuerzos vy
trabajo, el nifo se
convirti6 en un ser
humano mas.

Esta es la historia del

nifo mono, que aparecio
en el bosque y fue criado
por una loba, pero al que

la ciencia
actuaciones
consiguié convertir de
nuevo en una persona

con  sus
milagrosas,

humana y un buen
cientifico que ayudd
después a la humanidad.

Espero que les guste.
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Receta de Cocina

RECETA: Bacalao con tomate

/ Por Celia S.
Usuaria de Residencia

INGREDIENTES:
e Unlomo de bacalao

* Tomate
* Huevo
* Cebolla
* Ajos

* Pimienta

Preparacion:

Celia nos trae una receta que ella preparaba en Semana Santa, el bacalao con tomate.

Se pone un poco de aceite en una cacerola y cuando esté caliente se afade la cebolla
cortada en juliana para pocharla un poco junto con los ajos.

A continuacidn, se anade el lomo de bacalao junto con los granos de pimienta hasta que se
dore por ambos lados. Afadir el tomate y dejar que se vaya cocinando a fuego lento.

Dejar cocinar hasta que el bacalao esté tierno.

Y por ultimo, ia comer!

iQué aproveche!
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Curiosidades

Aragon

/ Por Enrique Conejero
Terapeuta Ocupacional

En este mes de Abril se celebra la
festividad de San Jorge, patréon de la
Comunidad Auténoma de Aragon.

Este dia ademas es especial para los
lectores, ya que se celebra “el dia del
libro”, y los pueblos y ciudades
aragonesas se llenan de avidos lectores
en busca de las novedades o los
clasicos literarios.

Aqui en Zaragoza, el Parque José
Antonio Labordeta unas veces, o el
Paseo de la Independencia otras, se
llenan de puestos organizados por las
librerias de la ciudad, que aprovechan
esta fecha para darse a conocer y
ofrecer sus libros a quien los quiera
adquirir.

Como homenaje, dejamos aqui una
cancién del cantautor aragonés José
Antonio Labordeta, cuya letra nos
habla sobre los tesoros de esta tierra:
Aragon.

“Polvo, niebla, viento y sol
y donde hay agua, una huerta;
al norte, los Pirineos:
esta tierra es Aragon.

Al norte, los Pirineos
al sur, la sierra callada,
pasa el Ebro por el centro
con su soledad a la espalda.

Dicen que hay tierras al este
donde se trabaja y pagan...
Hacia el oeste el Moncayo
como un dios que ya no ampara.

Desde tiempos a esta parte,
vamos camino de nada,
vamos a ver como el Ebro
con su soledad se marcha.

Y con él van en compaiia
las gentes de estas vaguadas,
de estos valles, de estas sierras,
de estas huertas arruinadas.

Polvo, niebla, viento y sol
y donde hay agua, una huerta;
al norte, los Pirineos:
esta tierra es Aragén.”

José Antonio Labordeta
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. Conociendo a...

I i il D
NOMBRE: Marta

PUESTO: Cocinera

EDAD: 24 afios

EN LA RESI DESDE: 2019

AFICIONES: Tengo muchas. Me gusta la lectura, viajar, hacer
senderismo, las quedadas con |@s amig@s, ir al cine, los
deportes, escuchar musica y como buena cocinera, la
gastronomia.

LIBRO: El arte de sobrevivir, de Arthur Schopenhauer, 1984 de
George Orwell, y Orgullo y Prejuicio de Jane Austen.
PELICULA: La trilogia de El Hobbit.

LUGAR DE VACACIONES: China.

CANCION: Look After you, The Fray.

COMIDA: Toda la oriental.

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

A algunos residentes les cuesta comunicarse y expresarse, sobre
todo mediante el habla. Pero siempre consigo conectar con ellos
de una manera mas sensorial y a través del carifio y las
emociones. La mayoria de las veces no te reconocen ni son
conscientes de quién eres aunque pases tiempo a diario con ellos.
Sin embargo, notan el vinculo que compartimos, saben que
pueden confiar en ti, te siguen y van buscando tu carifo alla
donde vayas. Esa es la forma mas bonita y curiosa de llegar a
ellos, de conseguir comunicarte y encontrar su “yo”, recibiendo
asi una respuesta a su manera.

Marta Moreira
Cocinera del Centro
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Asi soy yo

VICTOR CESAR GARCES GARCIA

NOMBRE: Me llamo Victor
LUGAR DE NACIMIENTO: Cascante, un pueblo de la provincia de
\EVE R
EDAD: Tengo 87 aios.
EN ALBERTIA DESDE: El 15 de febrero de este afio. Vine al Centro
con mi esposa Asuncién.
AFICIONES: Me gusta leer, tanto novelas como el periédico, me
gusta estar informado.
COLOR: El rojo, como el fuego.
PELICULA: Una noche en Casablanca.
CANCION: Dos hombre y un destino, pero la original Guillermo
Gallardo.
COMIDA FAVORITA: Me gusta todo, pero elijo la ensaladilla rusa.
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Me gusta estar en paz y tranquilo.

Que no me aburro, hacemos muchas cosas.

Poder salir a dar algun paseo.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR.. Mejor un
trabalenguas: Yo tengo una cabra ética, pelética,
superpelambrética, seca, reseca, muda y cornuda. Si esta cabra no
fuera ética, pelética, superpelambrética, seca, rebiseca y cornuda,
no tendria hijos éticos, peléticos, superpelambréticos, secos,
rebisecos, mudos y cornudos.

7
/ (/. ABRIL 2023




Actividades del trimestre

En la Residencia y Centro de dia Las Fuentes Y para terminar enero, nuestras voluntarias
hemos comenzado el afo con mucha llevaron a cabo una nueva sesion del Taller de
energia disfrutando de un montédn de costura.

actividades de lo mas variopinto. Vamos a
recordar algunas de ellas que queremos
compartir con vosotros.

s

Comenzamos el afio con la visita de los
Reyes Magos, que ademas de cargados de
regalos vinieron acompafados de una
charanga.

Comenzamos febrero estrenando una nueva
actividad, “El patio de mi casa”, donde
algunas de las usuarias colaboran con el
servicio de lavanderia.

En nuestro primer Taller de cocina del afio,
elaboramos unas riquisimas tortitas con
fruta y chocolate.

Ademas, celebramos el Dia de los

enamorados.
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Actividades del trimestre

Los usuarios del Centro de Dia pusieron el En la “Cincomarzada”, uno de nuestros
toque de color viniendo disfrazados en usuarios quiso preparar un Rancho popular
Carnavales para todos los usuarios y trabajadores del

Centro.

En este mes tuvimos hasta 4 sesiones del
Taller musical, donde pudimos escuchar
desde grandes duetos hasta canciones que Nuestra TASOC, junto con los usuarios,
lucharon contra la censura, a favor de la elaboraron unas preciosas flores con las

libertad. gue dar la bienvenida a la Primavera.

Y seguimos disfrutando del buen comer,

pues con motivo del “jueves Lardero”,

fuimos a comernos un buen bocadillo de

longaniza.

\
Y ademas hemos tenido: bingos, cine, Wii,
Dia de la mujer, pizzas, gofres, dia del
Padre, salidas por el barrio...
[

Z
/ (/ ABRIL 2023



GERIARTE

Dibujos pintados por los usuarios del centro en su tiempo libre

José M2 0. Usuario de Centro de Dia
| I
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Alfonso R. Usuario de Centro de Dia
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Encarna M. Usuaria de Centro de Dia
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GERIARTE

M2 Angeles P. Usuaria de Centro de Dia
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GERIARTE

Ascension G. Usuaria de Centro de Dia
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GERIARTE

Esperanza L. Usuaria de Centro de Dia
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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