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EDITORIAL

Después de varios meses me reincorporo al centro con
todas las plazas disponibles y con la suerte de haber
podido disfrutar con los residentes el comienzo del año
2023.

Cada día somos más y nos hace muy felices haceros
participes de una noticia: Albertia Valdespartera abre sus
puertas también como centro de día, con 10 plazas
disponibles de estancias diurnas. Ponemos a disposición
todas las facilidades para ofrecer un servicio adaptado,
flexible e individualizado para que, tanto las personas
mayores como las familias, encuentren en nosotros la
respuesta adecuada a sus necesidades.

Además, quería aprovechar esta oportunidad, para dar
las gracias a Borja Villarroya, director en funciones del
centro estos últimos meses. Gracias por tu entusiasmo y
dedicación. Sin olvidarme de todos y cada uno de los
residentes que confiáis en nosotros para convertir este
centro en vuestro hogar.

Un saludo afectuoso.

Andrea Hoya
DIRECTORA
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Cumpleaños NOVIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

Mª Carmen 

Valiente

6

7 8 9 10 11 12 13

Fernando 

Navarro

14 15

Gloria Asesio y 

Carmen Duque

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
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Cumpleaños DICIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

Mª Victoria 

Molina

2

Mercedes 

Ezquerra

3

Loreto Pardina

4

5 6 7 8

Juana Ullate

9

María Archilla

10

Josefa Pérez

11

12 13 14 15 16

Manuela 

Romero

17

Pilar Espinosa

18

19 20 21

Florentina

Serrano

22 23

Mª Rosa 

Sánchez

24

Pedro Brito y 

Mª Pilar 

Cansado

25

26 27 28 29

Consuelo 

Manzano y 

Alicia Portoles

30

Santiago 

Zaton

31
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Cumpleaños ENERO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

Valero Simón

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26

Mª Pilar 

Madariaga

27 28 29

Mª Cruz 

Pérez

30 31
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Escritos originales de los    
residentes
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Sentada en un sillón cerca del recibidor, día tras día, esa es
la rutina que he elegido seguir.

Seguramente os preguntareis: “¿Por qué, con la de
actividades que hay hoy en día en una residencia, eliges la
monotonía de ver las horas pasar?”

Y yo os responderé: “Lo he vivido todo, como personaje
principal de una larga historia, que ha sido mi vida. Ahora,
tan solo quiero ser una mera espectadora, como los
narradores omnipresentes, que lo ven todo pero no
aparecen en el cuento”.

No os podéis imaginar la de cosas que pasan en una
mañana, tanto fuera como dentro de mi. Los reencuentros
son mis favoritos, entre padres e hijos, maridos y mujeres,
sobrinos, nietos… Me hacen sentir muy viva.

Y es que, no os penséis que necesito estar todo el día
ocupada para sentirme así. Me basta con cerrar los ojos y
meterme en mi cabeza, ahí solo mando yo, ese siempre ha
sido y será, mi sitio seguro.

ANÓNIMO
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GeriARTE

FIELTRO Y LENTEJUELASPOSTALES NAVIDEÑAS

PINTURA SOBRE TELA
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NAVIDAD

Este año, tan especial tras unos años duros para todos, tuvieron lugar varias
sorpresas para nuestros residentes. Por ello, desde los departamentos, se
empezaron a idear diferentes propuestas para sorprenderles.

Tablao Flamenco:
El jueves 15 de diciembre, acudieron a la residencia un grupo de voluntarios
a bailar sevillanas. Se organizó todo de tal forma que los usuarios pudieran
disfrutar de la actuación cómodamente. Una vez finalizada, no falto una
merienda especial compuesta de hojaldres rellenos caseros y zumo para
todos.

Villancicos aragoneses
El miércoles 21 de diciembre por la mañana, 37 niños del colegio Soledad
Puértolas, de entre 10 y 12 años nos visitaron. Tras unos breves saludos y
felicitaciones navideñas, se dispusieron a cantar villancicos tradicionales
aragoneses acompañados de guitarras, maracas, panderetas…

Voluntarios Iglesia Betel:
El 23 de diciembre siguieron las celebraciones, en este caso unos 10 jóvenes
de la Iglesia Betel nos acompañaron con sus villancicos y bailes. Además,
estuvieron un rato compartiendo vivencias e incluso trajeron una postal
navideña a cada uno.

Chocolatada el día de reyes:
Para acabar bien las navidades y empezar el año, un vaso de chocolate y
churros para los residentes.
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Por Pilar García,  Alicia Portoles, Manuela Romero, Gloria Asesio y María Archilla

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
• 1 conejo entero (sin la 
cabeza)

• 8 dientes de ajo

• 1 vaso de vino blanco

• Sal y pimienta

• Aceite de oliva

• Tomillo (opcional)
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CONEJO AL AJILLO EN SALSA

¿CÓMO HACEMOS LA RECETA?:
1.- Despiezamos el conejo. Le quitamos las vetas de grasa que podamos encontrar y le 
quitamos la cabeza. Salpimentamos el conejo.

3.- En una sartén, ponemos un chorro de aceite de oliva. Añadimos los ajos picados y les 
echamos sal. El objetivo de esto, es aromatizar el aceite con el sabor del ajo, no cocinarlo. 
Pasados 3 o 4 minutos, retiramos el ajo y lo reservamos en un plato.

4.- Subimos la potencia del fuego y freímos las piezas del conejo en él. El aceite debe estar 
caliente pero tampoco demasiado para se cocine bien en su interior. Cuando esté dorado 
y cocinado, añadimos el ajo. 

6.- Una vez dorado, echamos el vino blanco para hacer una deliciosa salsa con el aceite 
aromatizado y los ajos. Opcionalmente, puedes espolvorear tomillo. Dejar cocinar un par 
de minutos más, que se evapore el alcohol y ¡listo!
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Conociendo a…

➢ NOMBRE: Helena López.

➢ PUESTO: Trabajadora Social.

➢ EDAD: 29 años.

➢ EN LA RESI DESDE: Enero de 2023.

➢ AFICIONES:  Cantar, aunque no forma parte de 

su rutina, es algo que le hace muy feliz.

➢ LIBRO: La saga de Camilla Läckberg.

➢ PELÍCULA:  “10 razones para odiarte”.

➢ LUGAR DE VACACIONES:  Le encantaría visitar 

Grecia.

➢ CANCIÓN: “Si ella supiera” de Melendi e India 

Martínez.

➢ COMIDA:  Las patatas fritas sin duda.

➢ CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE: 

en otro centro, con un matrimonio que no tenían 

hijos, conecto tanto que acabo sintiéndose como 

una nieta. HELENA LOPEZ

TRABAJADORA SOCIAL
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Así soy yo

NOMBRE:  CONCEPCIÓN LAIN

LUGAR DE NACIMIENTO:  VISTABELLA

EDAD: 90

EN ALBERTIA DESDE: 26 DE ENERO DE 2022

AFICIONES:

• Viajar

• Hacer punto y gachillo, incluso llego a ganar un 

concurso

• Se aficiono a la pintura a sus 90 años

PELÍCULA: Cualquiera de Manolo Escobar

CANCIÓN: Bolero de Antonio Machine

COMIDA FAVORITA: Las migas y el rancho que hace 

ella.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

• Estar en su habitación viendo la tele por las tardes

• Subir con Merche Cardona a pintar

• Salir a tomar el sol a la terraza

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

“El que se levanta tarde, ni come ni almuerza.”
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Pasatiempos
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