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Editorial

Durante este afio 2022 hemos cambiado nuestra
vision en el cuidado de las personas mayores, un
gusanillo que recorria desde hace algin tiempo
nuestra profesion y que con valentia y empuje
estamos sacando adelante, conscientes de que se
pueden alcanzar los mismos objetivos con
actividades mas cercanas a las vidas de antafio que
cuidamos con carifio en este presente.

Despedir un afio lleno de cambios significativos en
los profesionales no ha ayudado a avanzar en el
camino del cuidado. Este cambio viene enmarcado
en un plan de formaciéon sobre Terapias No
farmacolégicas y AICP, con la finalidad y el
compromiso de atender desde otra mirada a las
personas mayores en la Residencia Elias Martinez
Santiago.

Este 2023 vamos a abogar por acercar mas si cabe a
las familias a nuestro centro, como ya hemos
comprobado en el exitoso taller de restauracién, ir
de la mano, acompafarnos y dedicarnos momentos
de compartir, es mas que gratificante para todos. El
modelo asistencial debe evolucionar y los
profesionales estamos en la linea del cambio con un
convencimiento firme de que es necesario mantener
la autoestima, el bienestar emocional, teniendo
siempre en el centro de la ecuacion a las personas
mayores seguidas de sus familiares y en el personal
gue nos dedicamos a su atencidn.

Feliz empuje a este afio nuevo!

Dolores Soria
Directora centro Elias Martinez Santiago
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Cumpleanos diciembre

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3
Francisco.M
Francisca P.

9 10

Francisco.G

15
Teresa.S

18 19 21 22 24
Pilar.B Maria F. Angeles F. Encarna M. Patrocinio.F
Ramon.R Pilar A. Natividad.T

25 27 28 31
Magdalena.S Antonio M. Manuela.C
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Cumpleanos enero

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3
Esther.A

8 9
Carmen.Z Pilar.M
Carmen.L

11 16
Martina.B M2Carmen
M

18 22 23
Ovidia.R Paula C.

27
Juan Jose.R
Esther.C
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Cumpleanos febrero

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Carmen.A

SABADO DOMINGO

8
Felisa.O

12
Carmen.M

14
MPilar.B

16 17
Angelita.C Antonia G.

18
Alicia.V

19
Carmen.B
Pilar A.

22

Josefina.L

26
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Escritos originales de
los residentes

// Por Martin Layunta

Cémo vas a comparar un
charco con una fuente.

Sale el sol, se seca el charcoy
la fuente permanece.
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Actividades del trimestre

) Durante el mes de Diciembre hemos
recibido las visitas de muchas
actuaciones musicales.

. Todos los viernes realizamos el taller de

cocinando en familia. con recetas . Nosotros también hemos querido visitar
7
variadas. Una de ellas ha sido la a los mas pequefios, entre ellos a la
confitura de pera y manzana. guarderia de La Paz.
. Llego diciembre y con el la Navidad, no

dudamos en decorar nuestra casa.
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Actividades del trimestre

° En Enero no falto la visita de los Reyes
Magos cargados de regalos.

° Como es tradicidn, jiiNos ha visitado
Papa Noel!!!

) En febrero celebraremos la semana del
amor por San Valentin.

. Jueves lardero... jiiLonganiza en el
puchero!!! ElI préximo jueves 23 de
febrero haremos una barbacoa con la
longaniza como protagonista para
celebrar este dia.

° Carnaval... ¢De qué nos disfrazaremos
este afo? Sorpresa!!ll

) Una mafiana soleada, fuimos a visitar el
Belén de Zaragoza situado en la Plaza
del Pilar.
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GeriARTE
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Receta de Cocina

Mermelada de frutas ”

// Por Miguelay Pilar Manero

INGREDIENTES:

2 kilos de peras

2 kilos de manzanas

1 kilo de azucar ( al gusto ).
1 rodaja de limon.

PREPARACION:

Pelamos las frutas que deberdn estar maduras y las cortamos en trozos no muy
pequenos.

Una vez troceadas y peladas las frutas se introducen en una cacerola, a la que
anadiremos azlcar y lo calentaremos a fuego medio durante 15 minutos. Iremos
removiendo de vez en cuando para evitar que se pegue la mezcla en la cacerola.

Una vez cocidas las frutas se deja enfriar y las trituramos con la batidora hasta lograr
la textura deseada. Reservamos en un recipiente.

A continuacién metemos los botes de conserva en un cacerola con agua al bano
maria durante 15/ 20 minutos.

Una vez que se han enfriado los botes se introduce la mermelada en los mismos y
ya estan preparados para comer .
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NOMBRE: MONICA GABRIELA COSTIN
PUESTO: CAFETERIA

EDAD: 55

EN LA RESI DESDE: pA Y
AFICIONES: PUZZLES, LEER, VER LATV

LIBRO: LOS PILARES DE LA TIERRA

PELICULA: 1899

LUGAR DE VACACIONES: CAMPING DE GRAUS
CANCION: CUALQUIERA DE ROZALEN

COMIDA: SARMALE (TIPICA DE RUMANIA)

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

MI PROFESION ME IMPIDE DESVELAR CIERTAS ANECDOTAS,
PARA MI TODOS LOS RESIDENTES SON ESTUPENDOS.
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MONICA GABRIELA COSTIN

CAFETERIA
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Asi soy yo
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FRANCICO GUERRERO JAQUES

NOMBRE: FRANCISCO
LUGAR DE NACIMIENTO:ZARAGOZA

EDAD: 84 ANOS

EN ALBERTIA DESDE: 8 DE MARZO DE 2010 (13 ANOS).

AFICIONES: POESIA Y PLANTAS .

COLOR: VERDE.

PELICULA: LO QUE EL VIENTO SE LLEVO.
CANCION: DOS GARDENIAS PARA TI.

COMIDA FAVORITA: CARNE A LA BRASA.
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- CUIDAR DE LAS PLANTAS.

- COMPARNERISMO CON MIS iNTIMOS.

- ESTAR CERCA DE MI CASA.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR: SE FELIZ Y
VIVE EN PAZ CON LOS DEMAS.
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SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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