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Editorial

Un afio mas a principio de afno nos gusta
hacer balance de los buenos y malos
momentos vividos el afo pasado y poner las
esperanzas e ilusiones en lo que nos
deparara este afio que empieza.

Comenzaremos agradeciendo el respiro que
el 2022 nos ha dado para poder celebrar
acompanados estas fiestas. Hemos podido
volver a disfrutar en nuestra Residencia de
la compania de Asociaciones y grupos que
nos han amenizado las Navidades como los
ninos del colegio Pedro | y del Colegio San
Vicente con sus postales navidefias y sus
villancicos, el Barrio San Joaquin y el grupo
de San Ferline dance con sus animados
bailes ,la visita de sus majestades los Reyes
Magos y del seior Alcalde, y la musica de
Guitamba, entre otros. Para ellos, las
familias y los trabajadores que colaboraron
en todas las actividades propuestas nuestro
mas sincero agradecimiento en hacer que
estos dias fueran especiales y nos hayan
hecho sentir la ilusién de la Navidad.

Amaia Itoiz
DIRECTORA
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Cumpleanos FEBRERO 2023

MARTES

MIERCOLES

1
JuliaT, 74

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

12
Victoria B,
85

17
José Maria
V, 68

18
CarmenE,
95

Pepita C, 90

19
EsperanzaR,
97

25
CarmenR,
94

26
Jesus M, 77

27
Pilar B, 86
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Cumpleanos MARZO 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

2

Araceli T, 93
Carrodilla G,
87

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6
Maria P, 88

8
Lolita E, 90

9

11
Esperanza
M, 94

15
Sixta S, 85

18

21
Benito L, 89
Pilar G, 72

23
Rafael M, 93

25
Encarna§,
95

Manuela C,
86
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Cumpleanos ABRIL 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4
José Luis B,
82

10
Maria B, 92
Pilar V, 75

11

12
Carlos B,
101

13
Candelaria
J, 85

José Maria
P, 78

15
Antonio C,
88

20

21
Marivi U, 73

22
Natalia T, 93

23

Candelaria P,
99

24
Concha z, 83
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Escritos originales de
los residentes

'/ Por JOSEFINA P. // Por ESPERANZA M.

“PALLARUELO DE
MONCLUS”

Era un pueblo de catorce

casas, pequefio pero “LA IRUELA, PROVINCIA
resultaba grande. DE JAEN”
Habia tres aldeas de cuatro Es muy curioso porque
casas, una aldea de tres recuerdo que cuando yo
casas y tres casas solas al era pequefia mi
final. Resultaba un pueblo queridisimo padre me
grande, un pueblo que no sentaba en su regazoy
nos faltaba de nada. me contaba muchas cosas

bonitas y yo lo animaba
También trabajamos mucho para que él me contara
en el campo y con muchas mas. Lo recuerdo
animales, como ganado: muchisimo, era un sefior
cerdos, gallinas, padre.

m
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Actividades del trimestre

° El 2 de NOVIEMBRE celebramos la
tradicional castafada. Los residentes
realizaron los cortes a las castafias y las
asamos para la merienda.

° También, con motivo del Mundial de
Futbol de Qatar, pusimos algun partido
en la pantalla de cine.

. El 18 de DICIEMBRE recibimos la visita
de los vecinos del Barrio de San Joaquin.
Nos trajeron una buena merienda y
bailamos con ellos toda la tarde.

. El 19 y 20 de DICIEMBRE invitamos a los
residentes y familiares de UCA y CRA a
merendar un chocolate caliente y unos
bufiuelos de viento. Con la Navidad a la
vuelta de la esquina, cantamos
villancicos todos juntos. Fueron dos
tardes muy agradables, como en familia.

) El 22 de DICIEMBRE tuvimos la suerte de
escuchar en directo al grupo Guitamba, que
nos amenizo la tarde con unos villancicos.
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Actividades del trimestre

. El 23 de DICIEMBRE realizamos nuestra
visita anual al Belén de Monzén, y a
pesar de que muchos ya lo habian visto,
nos sorprendié gratamente.

° El 24 de DICIEMBRE nos visitaron Papa
Noel y Mama Noel, que recorrieron la
residencia para saludar a todos vy
desearles unas felices fiestas.

. El 27 de DICIEMBRE recibimos a San
Ferline Dance, el grupo de baile en linea
del Barrio San Fermin, nos animaron vy
acabamos bailando todos con la
aparicidon sorpresa de un mufieco de
nieve muy especial

. También recibimos la visita de varios
colegios de Barbastro: el colegio San
Vicente y el colegio Pedro I; y los nifios
de la ludoteca municipal. Nos regalaron
postales navidefias y nos cantaron
villancicos que nos llegaron al corazén.

° Y no nos olvidamos de la visita de los Reyes
Magos de Oriente, que nos trajeron unos
regalos. Los acompafaron el alcalde de
Barbastro y varios concejales.
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Receta de Cocina

Vichyssoise

INGREDIENTES:
Puerros 6

Cebolla 1

Patatas 3

Agua 1 litro

Leche % litro
Margarina 2 cdas
Sal

Pimienta

Como hacer la receta de Vichyssoise:

Picar la parte blanca de los puerros, picar la cebolla y pelar y cortar las patatas. Todo esto lo
pondremos a pochar con la margarina cuidando que no se dore.

Afadiremos la leche, el agua, una pizca de pimienta (negra o blanca) y sal. Lo dejaremos cocer a fuego
muy suave unos 30 minutos, sin que llegue a hervir.

Pasarlo bien por la batidora sin que queden grumos. Se puede pasar por un colador chino después.
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Conociendo a...

NOMBRE: Lourdes Puyuelo
PUESTO: Gerocultora

EDAD: 51

EN LA RESI DESDE: 2004

AFICIONES: Bailar, ver TV, andar...
LIBRO: Los puentes de Madison
PELICULA: Qué bello es vivir
LUGAR DE VACACIONES: Tossa de Mar
CANCION: Tina Turner

COMIDA: Paella

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

R. N. fue un residente con el que tuve mucha conexién.
Recuerdo que cuando fallecid, fui al tanatorio y habian puesto
fotos de toda su vida. Me emociond mucho verle de joveny
en su vida de antes de venir a la residencia. Siempre lo
recuerdo con mucho carifio.

Lourdes Puyuelo

GEROCULTORA
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Asi soy yo

JOAQUIN A.

NOMBRE: Joaquin

LUGAR DE NACIMIENTO: Cajigar
EDAD: 75

EN ALBERTIA DESDE: Mayo de 2021
AFICIONES: La caza

COLOR: Azul

PELICULA: Titanic

CANCION: Cualquier bolero

COMIDA FAVORITA: Jamoén serrano

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Poder estar con mi mujer y mi madre aqui.

La armonia con los comparieros

Las actividades: cine, gimnasia, T2E...

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Haz bien y no mires a quién
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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