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Editorial

En esta primera edición del nuevo año de la
revista de nuestra Residencia lo primero es
desearos un ¡feliz Año Nuevo!

Que este 2023 sea como un lienzo en blanco en el
que podamos escribir nuevas esperanzas, nuevos
propósitos y nuevas oportunidades, para cambiar
o realizar nuevos proyectos y que los
escribamos con felicidad en nuestro paso por la
vida y con los que saquemos una sonrisa a las
personas que queremos.
Agradecer a todos los trabajadores y familiares
por la participación en las actividades de estas
fiestas pasadas y hacer de esas fechas unas
Navidades Mágicas para nuestros residentes.

MAYTE SANCHEZ 
RIVERA

Directora
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Cumpleaños diciembre 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

JULIA E.

4

5

SATURNINA 

H

6 7

AGUSTIN V

BRIGIDA L

MARTIN D

8

JUANA M

ANASTASIA 

Q

9 10 11

JOSE MARIA 

O

12

PEDRO M

13 14 15 16

VALENTIN P

17

ANTONIA C

DOLORES Q

18

19 20 21 22 23

JOSEFA D

24 25

PILAR P

26

AMALIA 

MAGDALENA 

L

27

PABLO M

TEODORO 

MANUEL E

28 29

HONORATO 

C

30 31
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Cumpleaños enero 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2

JOSE LUIS G

3

MARIA G

4

EMILIA L

CARMEN J

5 6

ANGELA M

7 8

ELVIRA B

9 10

MARIA B

11 12

FELISA M

GLORIA M

JOSE T

13 14 15

16

ANTONIA C

17 18 19

CARMEN N

BENITA C

20 21

PETRA G

TERESA C

22

23/30

JOSEFA N

24/31

MARIA S

25 26 27

EULALIA G

28

TIRSO S

JULIAN S

PURIFICACION 

R

29
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Cumpleaños febrero 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

ELVIRA G

3

MANUELA A

4 5

ANA P

6 7

JULIAN G

8 9 10 11

VICENTE M

12

ENRIQUE C

JULIA P

13 14 15

BENITO M

16

EMILIANO P

17

ANA C

18

ANTOLIN O

19

JUAN 

TOMAS M

20

ANGEL C

ELEUTERIO D

LUISA A

PEDRO A

21 22

PAULINO S

23

TIBURCIO T

24

JAVIER N

25

JUSTO R

26

FELIX G

27 28

CARMEN S

ALFONSO B
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Escritos originales de 
los residentes

EL VIEJO QUE IBA A POR
LEÑA
Entre montes por ásperos
caminos
Iba un viejo cargado con
su leña
Maldiciendo su mísero
destino.
Y al fin cayó.
Y viéndose de suerte
Que apenas levantarse ya
podía
Llamaba con colérica
porfía
Una, dos y tres veces a la
muerte.
Armada de guadaña y
esqueleto
La parca se le ofrece en
aquel punto
Y el viejo temiendo ser
difunto
Lleno de temor y de
respeto la decía:
“yo señora os llamé
desesperado pero…”
-Acaba qué quieres
desdichado!- Le decía la
muerte.
“Que me cargues la leña
solamente”.

SABIDURÍA POPULAR
Si truena en Febrero sube
las cubas al gallinero.
Si truena en Marzo las
aprietas con un mazo.
Y si truena en Abril
vuélvelas a subir.
Explicación: Esto quiere
decir que si hay tormentas
en febrero no es buen año
de vino, porque “la rosa”
del racimo no se ha
formado y la destroza, y
no llegan a granarse todos
los racimos que pudieran
salir, y en vez de 40
arrobas cogerás 20 o 25. Si
hay tormenta y llueve en
Marzo, es bueno para el
vino porque el racimo ya
se está formando y el agua
le ayuda. Además los días
son más largos y cogen
más luz para terminar de
hacerse. Si hay tormenta
en Abril también es malo
porque el racimo está ya
casi a punto y lo puede
estropear.

LOS DÍAS DE LA
SEMANA
Todos los días de la
semana estaban
revolucionados para
averiguar cuándo era el
Domingo. El Lunes le
mandó al Martes que
fuera en casa de
Miércoles, y éste le
preguntara al Jueves a
ver si era verdad que
había dicho el Viernes
que al otro día del
Sábado era Domingo.
TRABALENGUAS
Tengo una gallina pinta
perlinta y perlizanca y
toda repitiblanca, con
unos pollitos pintos
perlintos perlizancos y
todos repitiblancos. Si la
gallina no fuera pinta
perlinta perlizanca y toda
repitiblanca, no hubieran
salido los pollitos pintos
perlintos perlizancos y
todos repitiblancos.
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Actividades del trimestre

• El lunes 13 de diciembre fuimos a recoger

el premio otorgado por la Comunidad de

Madrid al huerto terapéutico por su

evolución por el que recibimos una

mención y un ágape al finalizar el evento.

• El 14 de diciembre para comenzar las

fiestas navideñas nos vinieron a felicitar

con baile y villancicos el grupo revelación

Aires flamencos que nos amenizó la tarde

con su alegría.

• El día 19 de diciembre recogimos otro

premio otorgado por la Comunidad de

Madrid, una mención al nuestro Belén

Tejido. Nos trasladamos al centro donde se

llevó a cabo la entrega de premios junto a

los residentes y expusimos nuestro belén.

Finalizamos la jornada con un ágape en el

que disfrutamos de la buena comida.

• El martes 20 de diciembre recibimos la

visita de los alumnos del colegio Vedruna

del Barrio de Villaverde quienes nos habían

preparado una actuación de villancicos y un

intercambio de postales navideñas.

• El Día 21 y 22 de diciembre se realizó una

Gran Tómbola Navideña en la residencia y

en el centro de día donde todos tuvieron

premio. Además disfrutamos de una tarde

con la música de Rocío Durán.

• El viernes 23 de diciembre todos los

trabajadores se unieron y felicitaron las

navidades a los residentes, cantando y

bailando villancicos.

• El 27 de diciembre tuvimos la actuación

de la cantante Susana Moreno y el 28 del

mismo mes se entregaron los premios de

los concursos de tarjetas y decoración de

puertas navideñas organizados por el

centro.

• Actividades del trmestre
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Actividades del trimestreActividades del trimestreActividades del trimestre

Actividades del trimestre

• El 29 de diciembre se realizó un bingo

muy especial con los perros de terapia y

para finalizar el año se celebraron las

pre-uvas donde los residentes y

familiares brindaron por todo lo alto el

nuevo año. s

• Actividades del trimestre

• El 2 y 3 de enero escribimos la carta

a sus Majestades lo Reyes Magos por

que fuimos muy buenos durante el

año.

• El 4 de enero tuvimos a la Coral

Santa Bibiana a darnos la bienvenida

al Nuevo Año.

• Y el 5 de enero repartieron los

regalos unos Reyes magos muy

especiales , los perros de terapia en

sus grandes carrozas.

• El 25 de enero tuvimos la gran de

actuación de Yoli Saa, que fue un

momento inolvidable para todos

nosotros.
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GeriARTE
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
- 3 CUCHARADAS DE 
HARINA
-UNA PIZCA DE LEVADURA 
-2 CUCHARADAS DE 
HUEVINA
-20 GR DE MANTEQUILLA
-UNA PIZCA DE 
EDULCORANTE
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GALLETAS CASERAS NAVIDEÑAS

Una tarde de diciembre, esperando a Papa Noel dijimos...¿por qué no preparamos 
nosotros unas galletas y así podemos dejárselas junto a un vaso de leche?

Nos pusimos manos a la obra y junto a nuestros usuarios de centro de día empezamos a 
buscar recetas y dimos con una muy deliciosa y sencilla. 
Estos son los pasos que siguieron: 
1. Se repartieron un bol y una cuchara para que todo el mundo pudiera hacer su propia 

masa. 
2. Se derritió la mantequilla durante 30 segundos en el microondas
3. Repartimos los ingredientes mencionados en el apartado anterior, y se realizó la 

mezcla.
4. En un plato con papel de horno, se colocaron las galletas dándoles forma al gusto. 
5. Se llevaron al microondas durante 3-4 minutos y….¡¡¡A DISFRUTAR!!!
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Conociendo a…

NOMBRE: Clara

PUESTO: Gerocultora

EDAD: 62

EN LA RESI DESDE: desde el 2006

AFICIONES: el campo, andar y la naturaleza

LIBRO: El Código de Da Vinci

PELÍCULA: “Lo que el viento se llevó”

LUGAR DE VACACIONES: Andalucía

CANCIÓN: “Noches de blanco satén”

COMIDA: Paella

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Siempre al conversar con los residentes me alegran hasta los días más 
tristes.
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Así soy yo

NOMBRE: Andrés

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid capital

EDAD: 76

EN ALBERTIA DESDE: hace 14 meses 

AFICIONES: lectura, paseo, nadar, probar platos nuevos

COLOR: amarillo

PELÍCULA: ”El camino de Delibes

CANCIÓN: Título y autor

COMIDA FAVORITA: Comida

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Ver la predisposición de los profesionales para desempeñar 

cualquier tarea

El primer café de la mañana

El paseo con los amigos

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

No por mucho madrugar, amanece temprano
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Pasatiempos
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Caballo – Gato – Mariposa – Perro – Abeja – Oveja - Pez
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