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Editorial

Después de todo este tiempo atrds de pandemia en el
que los residentes de todas las residencias de Espana
han sido los mas perjudicados, comienza el momento
de las buenas noticias.

Ademas, se suma la alegria de haber sido uno de los
primeros centros en que sus residentes han estado
vacunados lo que, a su vez, ha permitido la apertura
de nuestro Centro de Dia.

Este afio es un buen momento para disfrutar de las
numerosas actividades en las que se pueden ver
inmersos nuestros residentes y los numerosos
ingresos recientes que estamos teniendo. A través de
esta carta, los profesionales de Albertia Mirasierra
recibimos a nuestros actuales residentes y a los
futuros con optimismo, ilusién y alegria y todos los
mejores deseos para esta nueva etapa.

Luis Collazo
DIRECTOR DE ALBERTIA MIRASIERRA
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Cumpleanos octubre 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2
Candida M.

3
Alfredo F.

4

Lorenza E.

10

11

12
Pilar A.

13
Sofia C.

Matilde H.

Teresa U.

16
Encarnacio

n

19

Angeles E.

21

Alberto B.

22

José G.

Miguel M.

24
Manuela A.

29

31
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Cumpleanos noviembre 2022

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6

Manuela G.

12
Isabel A.

Victoria l.

Consuelo A.

Diego de L.

13

19
Hilde M.

20

Rosario L.

24
Crescencio
l.

Marisol G.

25

Gregoria S.

26

27

28

Carmen L.
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Cumpleanos diciembre 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2

Asuncion F.

SABADO

DOMINGO

4

Consuelo F.

5

Enrique H.

7
Ricardo D.

8
Pablo H.

11

12

14
Pilar L.

Manuela B.

15

17

Lazaro M.

Carmen M.

18

Carlos de F.

21

Maria l.

22

Nieves G.

23

Carmen M.

24
Delfin

25
Fernando
G.

José P.
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Escritos originales de
los residentes

// Por Maria Jesus Escudero Fernandez

LAS DOS RANAS

En un bosque lejano, un grupo de ranas paseaba por el bosque cuando de pronto dos de
ellas cayeron por accidente en un profundo hoyo. Pensando en que seria imposible salvarlas,
las demas ranas les dijeron a sus desafortunadas compafieras que no se esforzaran pues ya
no podrian salir de ahi.

Las dos ranas no hicieron caso y saltaron lo mas fuerte que pudieron para salir del hoyo.
Afuera, las ranas seguian insistiendo en que sus esfuerzos serian indutiles.

Finalmente, una de las ranas prestd atencion a lo que las demds le decian y se rindid.
Termind por desplomarse del cansancio y murié. La otra rana continud saltando con todas
sus fuerzas, mientras las ranas le hacian sefas y seguian gritando para que dejara de sufrir,
pues pensaban que no merecia la pena seguir luchando. La rana siguié saltando cada vez
mas alto hasta que por fin logrdé salir del hoyo. Cuando salié, las demdas ranas la miraron
sorprendidas y le dijeron: “nos da gusto que hayas logrado salir de ahi después de todo lo
que te dijimos”.

La rana, confundida, les explicé que era parcialmente sorda, por lo que no podia escuchar
muy bien de lejos y que pensd que las demas la estaban animando a esforzarse para salir del
hoyo.

MORALEJA: Las palabras tienen un peso muy grande en las personas. Una palabra de animo
a una persona que se siente desanimada o preocupada puede motivarla a levantarse y seguir
luchando. En cambio, una palabra dafiina a alguien que se encuentra triste o desesperado
puede terminar destruyéndolo. Debemos tener cuidado con lo que decimos y aconsejamos.
Recuerda que una persona especial es aquella de se da tiempo para ayudar a quien lo
necesite.

MUCHAS GRACIA A TODOS! FELIZ NAVIDAD y MUCHA ILUSION Y ALEGRIA PARA 2023!!
m

Un afectuoso abrazo,
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Escritos originales de
los residentes

// Por MATILDE HERRANZ

AS| SOY

Naci en Madrid en un lejano octubre de 1933, era la pequefa de cinco hermanos, he vivido
disfrutando de mis seres queridos: marido, hijos, nietos, hermanos, amigos...

También he vivido malas épocas, me toco vivir la guerra siendo muy nifia y pasar una dura
posguerra, pero esos momentos forjan un caracter fuerte.

He sido una persona alegre, muy activa y carifiosa, me ha gustado pasear por el Retiro,
cocinar (lo he hecho muy bien) , reunirme con la familia..

He pasado muy buenas temporadas en Arenas de San Pedro, disfrutando de la naturaleza y
de mis amigas.

También he cosido mucho, disfrutaba viendo a mi nieta con los preciosos disfraces que la
hacia

Desde hace un afio vivo en Albertia Mirasierra, ahora necesito cuidados que aqui me dan
con mucho carifio y mis hijos me recuerdan historias pasadas, y han escrito esas lineas por
mi.

Con carino

Matilde
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Actividades del trimestre

e El Jueves 15 de diciembre hemos
tenido un taller de magia especial
de fin de aino.

e El viernes 28 de cctubre, hemos
celebrado Halloween con una
fiesta tematica. La decoracion fue
elaborada por nuestros
residentes.

e El jueves 22 de diciembre,
tuvimos un bingo musical familiar
con unos aperitivos donde
desfrutaron todos los residentes y
sus familiares.

e El lunes 21 de noviembre, tuvimos
con el taller intergeneracional

‘Abuelos Hackers ‘con la
colaboracion del colegio Fuente la
Reyna.
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INGE K. ANGELES M. DELFIN D.

ASUNCION F. MARGARITA S. MARIA PEREZ h.

7
/ P ENERO 2023




Receta de Cocina

Arbol de Hojaldre con Nutella

//Por Concepcion Mata

INGREDIENTES:

2 Lamina de Hojaldre
Nutella

Avellanas

1 Huevo batido

¢Coémo preparar un Arbol de Hojaldre con Chocolate?

Precalentamos el horno a 200°, calor arriba y abajo.

Desplegamos la masa de hojaldre.

Extendemos una generosa capa de Nutella a temperatura ambiente sobre el hojaldre,
dejando el borde sin la crema.

Pintamos con un huevo batido que habremos disuelto en un poco de agua.

Horneamos a 200°, calor arriba y abajo durante 15 minutos. Recordad que el tiempo es
orientativo, cada horno es un mundo, estad atentos al horneado.




Conociendo a...

NOMBRE: Beatriz Diez
PUESTO: Limpieza

EDAD: 55

EN LA RESI DESDE: Febrero de 2020

AFICIONES: Lectura, Mdsica, Deporte, Pintura

LIBRO: Los Pilares de la Tierra Ken Follett

PELICULA: Pretty woman
LUGAR DE VACACIONES: Italia

CANCION: | wanna dance with somebody

COMIDA: Spaghetti Bolofiesa

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Que no conocid a su hijo y conocié a mi

Frase: De tal palo ta las tias

Beatriz Diez

Limpieza
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Asi soy yo

NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Maria Santas Sanz Saez

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 87

EN ALBERTIA DESDE: 29 de noviembre de 2021
AFICIONES: Nadar

COLOR: Amarillo

PELICULA: La gata sobre el tejado de Zinc
CANCION: Julio Iglesias

COMIDA FAVORITA: Ensalada

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Los talleres de manualidades

Saludar a mis amigos

Gimnasia

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
El vino es el unico arte que se puede tomar.
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Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja

ENERO 2023
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