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Editorial

Estimado familiar,
Tras finalizar el año 2022, les deseamos
un próspero 2023 progresando en el bienestar de
los residentes y se continúe la satisfacción en el
servicio. Aprovecho para agradeceros el apoyo de
los familiares a los residentes, así como mi
agradecimiento a todo el personal de nuestro
centro por su dedicación a su cuidado.
Aprovechemos como familiares y residentes todas
las actividades que ofrece el centro para
aumentar nuestras relaciones y la participación en
la residencia

Muchas gracias ¡Os esperamos!

Antonio Zambrana
DIRECTOR
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Cumpleaños ENERO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
LEONOR G

2
PILAR M

3 4 5 6
BALTASARA 
C

7 8

9 10 11 12 13
FELIX 
ANTONIO G

14 15

16 17 18 19 20
ÁNGELES H

21 22

23 24 25 26 27 28
CARMEN M

29

30 31

4



E N E R O  2 0 2 3

Cumpleaños FEBRERO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5
FRANCISCO 
H

6 7 8 9
BIENVENIDA 
S

10 11 12
EUGENIO S
JUAN PEDRO 
P

13 14 15 16 17 18 19
ASUNCIÓN D

20 21 22
MARÍA P

23 24 25 26

27 28
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Cumpleaños MARZO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16
ASUNCIÓN 
CH
PILAR L

17
SANTIAGO V

18 19

20
AMBROSIO 
H

21 22
BIENVENIDA 
M

23 24 25 26

27 28 29
FRANCISCO 
G

30 31
BALBINA G
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Por PIEDAD BARROSO Y BALTASARA CASAS

Escritos originales de 
los residentes

El mes de mayo es el
mes de la Virgen
María y, en mi iglesia,
solíamos cantar
algunas canciones
como esta:

Mientras recorres la
vida, tú nunca solo
estás.
Contigo por el camino
Santa María va.
Ven con nosotros al
caminar, Santa María
ven.
Aunque te digan
algunos que nada
puede cambiar, lucha
por un mundo nuevo,
lucha por la verdad.

7

Ya llegó la Navidad, qué
contentos estamos
todos.
Cantaremos y
comeremos turrones,
abrazaremos a la
familia y a todos
pediremos paz.
A los Reyes Magos solo
les pido una cosa, un
saco lleno de amor y
felicidad.
¡Felices fiestas!

Al pasar el arroyo de
Santa Clara se me cayó el
anillo dentro del agua.
Al sacar el anillo saqué un
tesoro, una virgen de
plata y un cristo de oro.
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Actividades del trimestre
• En el taller de manualidades, los

residentes han elaborado unos botes
para guardar material y decoración
sobre el otoño

• El día 19 de octubre se celebra el día
Internacional de la lucha contra el cáncer
de mama y los residentes realizaron este
bonito mural

• El 25 de noviembre es el día contra la
violencia de género y los residentes
realizaron un mural con un lazo y flores
moradas, color que simboliza esta lucha
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• Para celebrar Halloween, los mayores
participaron en diferentes juegos (bolos,
tiro con aro…) que previamente habían
elabora ellos mismo en el taller de
manualidades.
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Actividades del trimestre
• Un grupo de residentes ha comenzado a

realizar Terapia de Estimulación
Emocional T2E® junto a la terapeuta
ocupacional de la residencia, Alba, que
ha comenzado a formarse en esta
terapia.

• A final de mes celebramos los
cumpleaños de los residentes que han
cumplido años dentro de ese mes.
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• Durante las fiestas de Navidad los mayores
han recibido la visita de la Coral de
Azuqueca y el coro rociero de Quer, que les
amenizado las fiestas con una actuación
musical muy bonita

• Comienza la Navidad y los residentes se
ponen manos a la obra para decorar la
residencia y elaborar felicitaciones de
navidad.
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GeriARTE

ASUNCIÓN VILLARIAS BIENVENIDA SORIA PILAR LUQUE

ADORACIÓN MORALES ARACELI VILLALBA LUISA RODRÍGUEZ
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GeriARTE

MARÍA PÉREZ BALTASARA CASAS TERESA PERAL
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Láminas de hojaldre
Crema de chocolate
Para decorar:
Bolitas de colores
Azúcar glas

Para formar el árbol:
Palos de pincho moruno
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Árboles de navidad de hojaldre y chocolate

Cómo hacer la receta de árboles de navidad de hojaldre y chocolate
Extendemos una lámina de hojaldre y untamos en ella la crema de chocolate.
Una vez que hemos untado todo el chocolate, ponemos otra lámina de hojaldre encima.
Utilizando un molde, sacamos diferentes estrellas que nos servirán para formar el árbol.
Cortamos el hojaldre en tiras de unos 2 cm de ancho y después las vamos doblando en zig-zag, siendo la
base más ancha que el inicio.
Con el palo del pincho moruno, pinchamos el hojaldre que tenemos doblado desde la base hasta la punta
y en la misma punta del palo pincharemos la estrella que ya tenemos cortada.
Una vez que ya tenemos los árboles formados, los ponemos en una bandeja de horno sobre papel de
horno para que no se peguen y los pintamos con huevo batido.
Los llevamos al horno precalentado a 220º y los tenemos durante 15 minutos aproximadamente.
Después, se pueden decorar con unas bolitas de colores o incluso con azúcar glas
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Más que una curiosidad es una situación emotiva vivida con un 
residente. No hace mucho tiempo tuve que comunicar a un 
residente el fallecimiento de su hermana, que también era usuaria 
de la residencia y con la que pasaba todo el día. Me resultó tan 
emotivo y tuve tanta empatía con él que terminamos llorando 
juntos.

Nayveth

Médico

30 años

Octubre de 2022

Cocinar y bailar

La culpa es de la vaca, Jaime Lopera y 

Marta Inés Bernal

El diario de una pasión

Margarita (Venezuela)

DPM de Kany García

Cachapa con queso y carne de vaca

NAYVETH JOSEFINA AMPARAN PANZARELLI

MÉDICO
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Así soy yo

NOMBRE: Baltasara

LUGAR DE NACIMIENTO: Palancares (Guadalajara)

EDAD: 90 años

EN ALBERTIA DESDE: octubre de 2022

AFICIONES: Coser, hacer punto, pintar, escuchar música y pasear.

COLOR: rojo

PELÍCULA: Lucecita

CANCIÓN: El tamborilero de Raphael

COMIDA FAVORITA: cocido

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

El cuidado que le dan los trabajadores de la residencia

El buen trato con otros compañeros

Las visitas de los familiares

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

El que algo quiere, algo le cuesta

BALTASARA CASAS RANZ
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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