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Editorial

Estimados residentes y familias:

Bienvenidos a un nuevo número de la revista “Alegría
Castellanos”.

A lo largo del último trimestre y tras mucho esfuerzo, al fin
hemos logrado ser un centro libre de sujeciones
acreditado por la Fundación María Wolff.
Hemos trabajado y mejorado muchas técnicas de trabajo
además de adquirir nuevo mobiliario promoviendo una
mejor calidad de vida para los usuarios.
Gracias a estos cambios hemos conseguido disminuir el
número de caídas y evitar el uso de cualquier tipo de
sujeción física.

Por otro lado tanto residentes como trabajadores llevan
semanas preparando decoración navideña de la que
podréis disfrutar en vuestras próximas visitas al centro.

Desde Albertia Castellanos os deseamos unas Felices
Fiestas y un próspero Año Nuevo

Pablo Esmorís Esmorís
DIRECTOR DE LA RESIDENCIA ALBERTIA 

CASTELLANOS
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CUMPLEAÑOS DICIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

MODESTA

A.A.

2 3 4

ÁNGEL R.C

5 6 7 8

JULIA S.A

9 10

PURIFICACIÓN 

H.G

11

12 13 14 15 16

TOMÁS M.D

17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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CUMPLEAÑOS ENERO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

ADORACIÓN 

M.M

2

MELQUIADES 

A.H

3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13

PILAR M.A

14 15

16 17 18 19 20 21 22

Mª LUISA 

G.T

23 24

JUAN 

VICENTE G.R

25 26

HORTENSIA

P.G

27 28 29

30

ESCOLÁSTICA 

P.P

31

5



D i c i e m b r e  2 0 2 2

CUMPLEAÑOS FEBRERO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

NARCISA C.E

5

FELICIDAD 

S.A

6 7

VICTORINO 

S.B

8 9 10 11 12

CELINDA T.G

13

JESUS P.V

14 15

FRANCISCA 

N.C

16 17 18 19

20 21 22 23 24 25

EVANGELISTA 

M.G

ISABELINO M.B

26

27 28
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Por Angelines Gil

DULCE NAVIDAD

Durante muchos años, hasta que 
me hice mayor, pasé unas 
Navidades maravillosas.

Tengo recuerdos con mis hermanos 
y mis padres.
Me acuerdo que pasábamos la 
noche en casa de mi abuelo 
paterno, a mi hermana y a mi nos 
acostaban después de cenar, pero la 
puerta siempre se quedaba abierta 
y desde dentro podíamos ver el 
comedor.
Así mi hermana y yo nos 
asomábamos y podíamos ver todo.
No podíamos ser más felices.
Mi abuelo nos hacía una golosina, 
hecha con higos que dentro 
llevaban una nuez y fuera llevaba 
azúcar.

Además de eso teníamos juguetes y 
regalos de sobre.
Estos dulces que hacía nuestro 
abuelo se llamaban “capones” y nos 
gustaban mucho.

No puedo recordar aquella época 
con más felicidad
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Por Narcisa Castañeda

Me tiene descentrada la Navidad 
del Siglo XXI.

¿Dónde están las Navidades de 
antes?
Estaban los abuelos, los tíos y tías, 
primos, nuestros padres y 
hermanos….

Ahora todo está dividido, muchos 
abuelos están en residencias, los 
tíos y tías muchas veces viven en 
otras ciudades. Mis primos por 
ejemplo, están en Canadá o en 
Inglaterra…

Quizá si hubiera más trabajo en 
España….

En este 2023 le pido a los reyes 
Magos que haya más familias de 
PADRE Y MADRE. Que haya un 
HOGAR para los niños y que los 
abuelos siempre estén cerca de su 
familia.

QUISIERA DESEAROS A TODOS FELIZ 
NAVIDAD
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Actividades del trimestre

Durante el mes de septiembre

comenzamos a elaborar decoración otoñal

para dar la bienvenida a la nueva estación.

Para comenzar bien el mes realizamos un

taller de cocina e hicimos un rico brownie

de chocolate conmemorando el día

mundial del chocolate.
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Hemos continuado disfrutando de los

conciertos de piano, tres semanas cada

mes.

El día 21 de septiembre celebramos, como

cada año, el Día Mundial del Alzheimer.

Es un día al que le damos mucha

importancia y nos gusta trabajar en

diferentes talleres.

Para terminar el mes realizamos un taller

diferente donde quisimos celebrar el Día

Mundial del turismo realizando una sesión

de “turismo virtual”, viajando a través de

distintos destinos tanto nacionales como

internacionales.
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Actividades del trimestre

Durante el mes de octubre hemos seguido

con nuestras actividades cotidianas además

de las actividades culturales programadas

para este mes.

Como cada semana, los residentes acudieron

a sus sesiones de estimulación cognitiva.
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Poco a poco fuimos elaborando diferentes

disfraces y decoración para la celebración de

Halloween.

Por otro lado Mª Ángeles, supervisara del

centro, llevó a cabo el primero show cooking

con familias en Albertia Castellanos,

elaborando unos ricos buñuelos
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Actividades del trimestre
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Durante el mes de Noviembre hemos querido

celebrar dos días mundiales, uno el día mundial del

origami y el otro el Día mundia de los trabalenguas.

Ambos talleres fueron un éxito entre los residentes,

tanto que los repetiremos más a menudo

En el taller de cocina de este mes, quisimos

apostar por una receta más tradicional y

que a todos nos gusta, asique nos pusimos

manos a la obra y cocinamos cuatro tortillas

de patatas que nos quedaron ¡¡INCREÍBLES!!

Y por supuesto, desde principios de mes

hemos estado sin parar con la decoración

navideña para que el centro luzca lo más

bonito posible
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GeriARTE

Angelines G.
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Petra S. Candelas M.

Valentina M. Carmen P. Josefa M.
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Receta de Cocina
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BROWNIE DE CHOCOLATE CON NUECES

Dificultad: Fácil

• Tiempo total ……  60 minutos
• Elaboración ………  25 minutos
• Cocción …………….. 35 minutos
• Reposo ………………. Hasta que enfríe un poco aunque se puede tomar templado.

Fundimos el chocolate junto a la mantequilla a media potencia en el microondas y mezclamos 
bien.

Por otro lado batimos los huevos junto al azúcar y después añadimos la harina tamizada.

Mezclamos el chocolate junto al resto de ingredientes y removemos bien.

Agregamos las nueces y las pepitas de chocolate.

Metemos al horno a 180º durante 30 a 25 minutos

¡¡A DISFRUTAR!!

INGREDIENTES (para 8 

personas)

• 200 gramos de chocolate negro
•110 gramos de mantequilla
•4 huevos
•120 gramos de azúcar
•1 cucharada de esencia de vainilla
•85 gramos de harina
• 50 gramos de nueces troceadas

•3 gramos de pepitas de chocolate al gusto
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Calendario de actividades

Durante los próximos tres meses tenemos en

mente realizar numerosas actividades entre

ellas:

Comenzamos el mes de diciembre con talleres

de laborterapia donde continuaremos con la

decoración navideña.

A partir del puente de diciembre comenzaremos a 

decorar el centro para dar la bienvenida a la 

Navidad de una manera cálida y acogedora.

Daremos la bienvenida al nuevo año

cargados de ilusión y nuevos propósitos, y

esperaremos con ganas la llegada de sus

majestades de oriente.

De cara al próximo año, seguiremos

buscando terapias no farmacológicas

que llevar a cabo con los residentes,

seguiremos trabajando para

proporcionarles una buena calidad de

vida y una estancia agradable y

acogedora.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

COLOR:

VIRTUD:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

El momento de abrir las puertas de nuevo a las familias tras los 
peores momentos de la pandemia.

Mª Ángeles Vega Ferreira

Supervisora

43

Marzo del 2020

Pasar tiempo con mi familia, la 

repostería y dormir.

La saga de 50 sombras de Grey

“Pretty Woman” y “El bar coyote”

El mar mediterráneo.

La senda del tiempo de Celtas Cortos

Las patatas rebozadas (de mi madre)

Negro

Paciencia y capacidad resolutiva
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Mª ÁNGELES VEGA FERREIRA
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Así soy yo

LUGAR DE NACIMIENTO: Matosinhos, Portugal

CUMPLEAÑOS: 12 de Abril

EDAD: 87

EN ALBERTIA DESDE: Marzo del 2020

AFICIONES: La costura y la música

COLOR: Granate

PELÍCULA: Cualquiera de risa

CANCIÓN: María de la O

COMIDA FAVORITA: Arroz a la Portuguesa

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- Que todo está bien

- Que venga mi familia

- Hacer manualidades

CONSEJO PARA NUNCA OLVIDAR…

Sé respetuoso con los demás y contigo mismo

ARLINDA VIEIRA
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Pasatiempos
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Busca las 7 diferencias
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Pasatiempos
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Pasatiempos
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Encuentra la salida



www.albertia.es


