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Editorial

Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos a visitar
nuestro centro. Nos encontramos en la localidad de
Majadahonda a escasos metros del Hospital Puerta de
Hierro con excelentes comunicaciones en transporte
publico.

El modelo asistencial del centro esta condicionado por el
firme convencimiento de que es necesario mantener la
autoestima, el bienestar emocional y la esperanza en las
personas mayores, en sus familiares y en el personal que
nos dedicamos a su atencion.

La dignidad de las personas mayores debe preservarse
siempre, e independientemente de las limitaciones que
presenten en el grado de autonomia cognitiva o funcional
se velara porque las actitudes, las palabras, las formas vy el
trato general de todo el personal sea respetuoso en todo
momento. La familia de la persona usuaria también tiene
un papel protagonista en el servicio ya que comparte la
atencién a la persona mayor, dirigida a ella se llevaran a
cabo acciones de formacidn, orientacion, asesoramiento y
de soporte.

La calidad asistencial del servicio descansa principalmente
en los profesionales que componen los diferentes equipos
de atencion, concretamente en su capacidad profesional,
habilidades de relacion, formacién, responsabilidad,
motivacion e identificacion con los objetivos de Ia
organizacion.

Javier Hinojosa Garcia
DIRECTO ALBERTIA VALLE DE LA OLIVA
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Cumpleanos DICIEMBRE 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

2 3

M2 CINTA JULIO FCO.
CLIMENT JAVIER
DARIO SANCHEZ
NOGUEIRAS VICTORIA
MARTINEZ

5 10
MERCEDES
SALGUERO

12 14 15
VICENTE M2 PILAR
TURCO BRAVO

21 22 23 24
VICTORIA M2 PILAR
BERNAL SANZ

30 31
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Cumpleanos ENERO 2023

DOMINGO

6
CARMEN
GARCIA

8
M2 TERESA
JIMENEZ

10
Ma CONSUELO
VAZQUEZ

11
M2 CARMEN
COTO

13

14
M2 ELENA
BUTRAGUENO
APOLO RUBEN
MARTINEZ

15

16

JOSEFA
MANSO
ALEJANDRA
JIMENEZ

17
M2 DEL PILAR
SALAZAR

19
JUANA
RODRIGUEZ

21

23

24
TIMOTEO
MONTES

27
NICOLAS
ROJAS

30
M2 DOLORES
MONTERO

31
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

ANTONIA P.
BERMEJO

VIERNES

SABADO

Cumpleanos FEBRERO 2023

DOMINGO

9

10

M2 DE LA
MILAGROSA
DE PABLO

12
MANUEL
SUAREZ
EULALIO
HOLGADO

14

JOSE GOMEZ
REMEDIOS
RAMOS

16
PETRA SANZ

17

18

ISABEL
MUNOZ
ANDRES
AHIJON
JOSE AVILA

19
JULIA
CABANAS

21
EZEQUIEL
PEREZ

23
ma JESUS
BURGUENO

25
MARIA
SANTOS DEL
PILAR

28
ANTONIA
MAGAN
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Escritos originales de
los residentes

/ Por M? DEL PILARSS..

AMOR
Amor, que palabra mas cortita
y cuanto quiere decir.
Encierra tanta alegria,
tanta entrega y admiracion.

Si, de uno a otro, por su puesto,
«tanto monta monta tanto», qué mas da.
Con el amor no se juega,
hay que saberlo alentar.
Mientras que en tus ojos brillen estrellitas al mirar,
y tus ojos sonrientes se iluminen,

y sientas pena por todo
Y te ilusione una rosa,

o qué mas da cualquier flor,
no preguntes qué me pasa,
pues la respuesta es amor.
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Actividades del trimestre

° Los lunes y los jueves acuden al centro
alumnos de la Universidad Francisco de

EXPOSICION
TISTICA

el

. Los usuarios del Centro de Dia realizaron
una preciosa exposicion con las obras de
arte que realizan en el centro.

. El 24 se septiembre se celebré la Fiesta
de los Cumpleafios a manos del grupo
musical Duo Géminis.

Ll
J

° El 10 de septiembre, acudié la Tuna al
centro para celebrar las fiestas
patronales de Majadahonda.

. El 6 de octubre
vinieron al centro un
equipo de grabacién
para realizar entrevistas
a residentes, familias y
trabajadores. .

. En el Centro de Dia se realizd un recital de
poesia, ya que varios de los usuarios son
unos apasionados de la poesia.
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GeriARTE

M? ANTONIA AMALIA MONTIEL SEBASTIANA ORTIZ
PURIFICACION

MANUELA GARCIA ROSA ALONSO TERESA DE MIGUEL
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Receta de Cocina

Turron crujiente de chocolate
// Por CONCHA

INGREDIENTES:
Chocolate negro 200 g
Chocolate con leche 200 g
Arroz inflado 150 g
Naranja 1

Mantequilla 100 g

Como hacer la receta de turrdn crujiente de chocolate:

Primero, se trocean los dos chocolates y se colocan en un bol. Se ralla encima la piel de una naranja.
Después, se coloca el bol al bafio maria para que se vaya fundiendo poco a poco. A continuacién, se echa
el arroz inflado y se remueve bien para integrar todos los ingredientes. Se funde la mantequilla y se echa
dentro de la mezcla todo.

Se reparte la mezcla en unos moldes rectangulares y se refrigera en la nevera hasta que endurezca la
mezcla. Se desmolda el turrén y se decora a gusto personal.
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. Conociendo a...

NOMBRE: Juan Ramos Angulo.

PUESTO: Fisioterapeuta.

EDAD: 25

EN LA RESI DESDE: Octubre de 2022.

AFICIONES: Hacer deporte, estar con amigos, viajar y leer.
LIBRO: Me gusta mucho la novela negra, sobre todo la de «Camila
Lackberg».

PELICULA: Siempre a tu lado.

LUGAR DE VACACIONES: Cadiz.

CANTANTE: Carlos Jean.

COMIDA: Pasta italiana.

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:
En general me gusta mucho el trato con los residentes porque me

hacen mucho reir.

JUAN RAMOS ANGULO

FISIOTERAPEUTA
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Asi soy yo

EULOGIA TERESA DE MIGUEL GARCIA

NOMBRE: Eulogia Teresa de Miguel Garcia

LUGAR DE NACIMIENTO: Cantalejo (Segovia)

EDAD: 84

EN ALBERTIA DESDE: 13/09/2018

AFICIONES: Coser y ahora pintar

COLOR: Granate

PELICULA: «Lo que el viento se llevd» y «Sisi emperatriz»
CANCION: La vida sigue igual

COMIDA FAVORITA: Paella y bonito con tomate

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA: Todo el
personal de la residencia porque todas son muy simpaticas,
las sesiones de estimulacion musical con Claudia, la misa y las
amistades que he hecho tanto en centro de dia como en la

residencia

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR... <A buen

entendedor con pocas palabras bastan»

A7

7
/ ['l DICIEMBRE 2022




iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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