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TRIMESTRE
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Editorial

Aprovecho por este medio para informar de mi
incorporación como responsable del Centro Las
Palmeras, donde nuestro objetivo primordial es el
bienestar de los Sres. Residentes.

Además, les comunico que con la entrada del otoño
se realizarán diferentes actividades que tenemos con
los pacientes en el próximo trimestre y espero que
puedan participar Uds., como la celebración del día
del mayor, los talleres de comida, manualidades, las
fiestas venideras y teatros y actuaciones…que serán
informados en tiempo y forma para que puedan
acompañarnos.
Desearles a todos lo mejor para lo que queda de año,
y espero que lo vean disfrutando de los queridos
usuarios

Un saludo

Antonio Zambrana
DIRECTOR
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Cumpleaños OCTUBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5 6

PILAR C

7 8 9

10 11 12 13 14

GERMÁN S

15 16

17 18 19 20 21 22 23

HIGINIA G.

24 25

ARACELI V.

26 27 28 29 30

CONCEPCIÓN 

31

CARMEN G.
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Cumpleaños NOVIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

MARÍA 

SANTOS M

2

LUISA R.

3 4 5 6

7 8

EVELIA L.

9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

ANTONIA S.

21

LUCIA B.

ISABEL 

22 23 24 25 26

PEDRO

27

VIRGILIA G.

VALERIANO 

A. 

28 29

ILUMINADA 

M.

30
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Cumpleaños DICIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

INES C.

3 4

5 6 7

PURIFICACIÓN

AURORA C.

8 9 10

AURORA P.

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22

ÁNGEL A.

23

NICOLÁS A.

24 25

26 27

JUAN S.

28 29 30 31
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Escritos originales de 
los residentes

He aprendido que todo en 
la vida vuelve. 
Que no hay mal que por 
bien no venga.
Que con esfuerzo, todo es 
más fácil.
Que lo más valioso del 
mundo es la familia y los 
amigos de verdad.
Lo más importante es 
seguir siempre adelante.
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Canto al final de la 
escuela

Adiós escuelita mía, adiós 
escuelita amada,
como si fueras mi madre, 
llora al despedirse el alma.
No te quedas sola ni te 
quedarás callada, que aquí 
se quedará cantando mi 
corazón hecho un arpa.
Nadie pondrá en el balcón, 
la bandera en la mañana ni 
te limpiarán el polvo del 
cristal de las ventanas.
Pero cómo decirte adiós 
sin que llore y sangre el 
alma.
Tiempo a prisa y hasta 
luego escuela, escuelita 
amada.

Las fiestas de Azuqueca 
empiezan hoy. Gigantes y 
cabezudos, toros y 
vaquillas, peñas y 
verbenas y lo más 
importante, la Virgen de la 
Soledad, bonita, pequeña 
y con grandes procesiones 
para ella.
El día grande es el día de 
las carrozas. Desfilan por 
las calles de Azuqueca 
disfrazados los peñistas y 
la música les acompaña.
¡Ven a las fiestas de 
Azuqueca!
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Actividades del trimestre

• El 7 de julio, día de San Fermín, el

toro de la residencia salió a recorrer

las estancias para hacer pasar un

buen día a todos los residentes.

• Seguimos realizando el taller de jardinería

en el que los residentes riegan las plantas y

siembran semillas nuevas que también se

encargan de cuidar.

• El día 26 de julio es el día del abuelo y en

la residencia lo celebramos con una

actuación musical a cargo de “La

Cordobesa”. Los mayores, familiares y

personal del centro bailaron y cantaron

al ritmo de la música.
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• Los residentes se divierten compartiendo

diferentes juegos y actividades en grupo a

la vez que potencian sus capacidades

cognitivas y funcionales
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Actividades del trimestre

• Aprovechando el buen tiempo, los

residentes salieron a dar un paseo por el

bulevar de las acacias de Azuqueca junto

al personal de la residencia.

• Para llevar mejor los días de calor que

hemos tenido este verano, los residentes

prepararon unos riquísimos batidos de

chocolate y vainilla bien fresquitos.
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• En septiembre se celebran las fiestas de

Azuqueca de Henares y el Ayuntamiento

organizó una paella solidaria a la que

acudieron un grupo de residentes

acompañados de personal de la

residencia

• Hemos puesto en marcha un taller de

baile en el que los residentes bailarán y

disfrutarán de música de su época.
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GeriARTE
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GeriARTE
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Helados de sabores 2-3 cucharadas
Leche 1/2 vaso
Nata montada (para decorar) Al gusto
Galletas tipo oreo 2 o al gusto
Crema de chocolate Una cucharada o al gusto
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Batidos de helado

Cómo hacer la receta de batidos de helado:
En un vaso batidor echaremos 2-3 bolas de helado del sabor que más nos guste, medio vaso de leche 
y, si queremos, le podemos añadir como complementos galletas tipo “oreo” o una cucharada de 
crema de chocolate que le dará un sabor más original.

Una vez que tenemos todo en el vaso batidor, con una batidora de mano o con la batidora de vaso si 
optáis por esta opción, lo batimos todo hasta que quede una crema y ya tendríamos listo nuestro 
delicioso batido de helado.

Después, lo echamos en un vaso o en una copa y, si queremos, podemos cubrirlo con nada montada 
por encima, esto ya es según el gusto de cada uno. Además, para decorar podemos utilizar también 
galletas, pepitas de chocolate, virutas de colores, barquillos…

Truco: hay que tomarlo bien frío, que es como más rico está.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Una residente estaba triste y vino a pedirme consejo. El que 
confiara en mi para contarme sus problemas y el poder sacarla una 
sonrisa, me hizo muy feliz

Paula

Recepcionista

23 años

Junio de 2022

Leer, la música y pasar tiempo con la 

gente que quiero

After, de Anna Todd

El diario de Noa

Huelva

Us de James Bay

Fideua
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Así soy yo

NOMBRE: Araceli

LUGAR DE NACIMIENTO: Valdeavero

EDAD: 83 años

EN ALBERTIA DESDE: diciembre de 2019

AFICIONES: pintar, coser y las manualidades

COLOR: rojo

PELÍCULA: cualquiera de Manolo Escobar

CANCIÓN: Mi carro, de Manolo Escobar

COMIDA FAVORITA: la paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Hacer la gimnasia

Pintar

Estar con mis compañeras

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

En casa del herrero, cuchillo de palo
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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