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Editorial

En este mes de octubre, en el cual se celebra el Dia
Mundial del Mayor, traemos a nuestro pensamiento el
valor de la experiencia, la capacidad de transmitirnos
entre generaciones el conocimiento de los afios.

¢Qué cudntos afios tengo?

No necesito marcarlos con un nimero,

pues mis anhelos alcanzados,

mis triunfos obtenidos,

las ldgrimas que por el camino derramé al ver mis
ilusiones truncadas...

iValen mucho mds que eso!

jQué importa si cumplo cincuenta, sesenta o mds!

Pues lo que importa: jes la edad que siento!

Tengo los afos que necesito para vivir libre y sin miedos.
Para sequir sin temor por el sendero,

pues llevo conmigo la experiencia adquirida

y la fuerza de mis anhelos

¢Qué cudntos afios tengo?

jEsol... ¢A quién le importa?

Tengo los anos necesarios para perder ya el miedo

y hacer lo que quiero y siento!!.

Qué importa cudntos afos tengo.

o0 cudntos espero, si con los afios que tengo,

iiaprendi a querer lo necesario y a tomar, sélo lo bueno!

Poema a la Vejez de José Saramago

Dolores Soria
Directora
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Cumpleanos SEPTIEMBRE 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3 4
Miguela Q Laura G

8 11
Joaquin A Martin L

12 13 15 18

Antonio M LuciaR Teresa S Dolores H

21 24
Pilar L Cristina E

27 28

Agustina G Angeles P
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Cumpleanos OCTUBRE 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

5 8
Manuel B Victor L
Pilar V

10 15
Pilar M Pilar B

19 22
Carmen C Miguel F

24 29

Angeles P Sonia R
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Cumpleanos NOVIEMBRE 2022

MARTES

1
Araceli E
Fermin G

MIERCOLES

2
Manuela M

JUEVES VIERNES

SABADO DOMINGO

6
Pilar G

7

Consuelo R

8

13

Vicente J

15
Gloria S

16
Maria C
Carmen M

23

Antonio S

25
Mercedes Q
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Escritos originales de
los residentes

// Por M® Teresa M
HACERSE MAYOR

Hacerse mayor
No significa... morir en el intento

Hacerse mayor... es otra cosa

Ser valiente y asumir,
que el futuro es una religidon
Que debemos encarar sin miedo,
Al que pasara

Hacerse mayor
También son recuerdos fugaces
Y llenos de vida
Que nos dan alegria

Y, a veces,
también pesares

Pero de estos
hemos aprendido
y seguimos luchando
con esfuerzo
y mucha dignidad
para ser, ahora,
gue soy mayor,
sabio de todos mis intentos
| |
Aun,
cuando sea mayor
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Actividades del trimestre

) Del 19 al 23 de setiembre celebramos la
semana del Alzheimer con multitud de

actividades, siempre como
protagonistas nuestros residentes y sus
familias.

° En septiembre celebramos una de las
fiestas mas divertidas: despidiendo al
verano.

° El 13 de septiembre celebramos el dia
de la vendimia, como no vendimiando y . En la actividad de creacion de espacios
almorzando, jiinos lo ganamos!!! estamos comenzando ya a preparar
nuestro rastrillo navidefio.

° Llego septiembre y se retomaron
nuestros talleres familiares. jijOs
estdbamos esperando!!!

° Una vez al mes realizamos terapia asistida
con animales. Se ha convertido en nuestra
TNF favorita.
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Actividades del trimestre

° Como es tradicidon, realizamos nuestra
ofrenda de flores a la Virgen del Pilar.

Este trimestre hemos realizado la
primera salida cultural: visitamos la
exposicién “La imagen humana” en
Caixa Férum.

Aprovechando las buenas temperaturas
de septiembre, fuimos una mafiana con
residentes y familiares al rastro a
comprar material para el taller de
restauracion.

. Con motivo de la celebraciéon de las
Fiestas del Pilar han venido a visitarnos
variedad de grupos musicales.

° Como es tradicion hemos ido a visitar a
la Virgen del Pilar. Espéranos Pilarica que
al ano que viene volvemos a estar ahi.

Seguimos realizando nuestro taller de
cocina todos los meses: migas, churros,
castafas y bizcocho de chocolate al vino
han sido varias de nuestras recetas
preparadas.
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Receta de Cocina

Bizcocho de chocolate y vino tinto
// Por Luis M

INGREDIENTES:

Harina 100 g

Huevos 2

Mantequilla 75 g

Azlcar 120g

Chocolate negro para fundir 80g
Cacao en polvo 30g

Levadura 1

Azucar glas 1

P

Como hacer la receta:

Lo primero que vamos a hacer es fundir el chocolate negro en el microondas para ir
relamiéndonos y precalentar el horno mientras nos ponemos manos a la obra, a unos
1709.

Batiremos la manquilla con el azucar y una vez integrados afiadimos los huevos de uno en
uno, sin echar el siguiente hasta que no se haya mezclado bien el anterior.

A esta mezcla anadiremos el cacao en polvo (puede ser cola cao o nesquick), el vino y el
chocolate fundido y lo mezclamos bien.

Afadiremos la harina y la levadura y lo removeremos.

Elegiremos un molde bien bonito y original, ya que este bizcocho no es el tradicional y
verteremos toda la mezcla. Lo horneamos durante 30 minutos, dependiendo de nuestro
horno.

Truco: para comprobar si ya esta hecho el bizcocho, lo pinchamos con un palillo y si sale
limpio esta hecho, si no, lo dejamos unos minutos mas y repetimos el truco mas adelante.
Una vez horneado nuestro bizcocho, dejamos que se enfrie y espolvoreamos azucar glas
para decorar (este ultimo paso es opcional).
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Conociendo a...

NOMBRE: Andrea Lorente

PUESTO: TASOC

EDAD: 26

EN LA RESI DESDE: 01/06/2022

AFICIONES: Baloncesto

LIBRO: Cualquiera de Elisabeth Benavent
PELICULA: Primos

LUGAR DE VACACIONES: Egipto

CANCION: Estopa

COMIDA: Sopa de mi madre

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Cada vez que vuelvo de vacaciones los residentes me reciben
con una gran sonrisa y me dicen siempre que me han echado
mucho de menos. Verlos con esos ojos brillantes me emocionan.

ANDREA LORENTE

TASOC
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NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Lorenza Gomez

LUGAR DE NACIMIENTO: Caceres
EDAD: 78

EN ALBERTIA DESDE: 24/02/2022
AFICIONES: Pintarme las uiias
COLOR: Rojo

PELICULA: Lo que el viento se llevo
CANCION: Cualquiera de Lola Flores

COMIDA FAVORITA: Chocolate

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Estar aqui con mi marido

Toda la gente que he conocido

Las visitas sorpresas de mis hijos

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
A quien madruga Dios le ayuda
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SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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