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Editorial

Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos a
visitar nuestro centro. Nos encontramos en la localidad
de Majadahonda a escasos metros del Hospital Puerta
de Hierro con excelentes comunicaciones en transporte
público.

El modelo asistencial del centro está condicionado por
el firme convencimiento de que es necesario mantener
la autoestima, el bienestar emocional y la esperanza en
las personas mayores, en sus familiares y en el personal
que nos dedicamos a su atención.
La dignidad de las personas mayores debe preservarse

siempre, e independientemente de las limitaciones que
presenten en el grado de autonomía cognitiva o
funcional se velará porque las actitudes, las palabras,
las formas y el trato general de todo el personal sea
respetuoso en todo momento. La familia de la persona
usuaria también tiene un papel protagonista en el
servicio ya que comparte la atención a la persona
mayor, dirigida a ella se llevarán a cabo acciones de
formación, orientación, asesoramiento y de soporte.

La calidad asistencial del servicio descansa
principalmente en los profesionales que componen los
diferentes equipos de atención, concretamente en su
capacidad profesional, habilidades de relación,
formación, responsabilidad, motivación e identificación
con los objetivos de la organización.

Javier Hinojosa García
DIRECTO ALBERTIA VALLE DE LA OLIVA
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Cumpleaños SEPTIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

CONCHA G. 

3 4

5 6 7

Mª 

ESTÍBALIZ B.

8 9 10 11

12 13 14

JULIA G. 

15

RAMÓN 

DARÍO M. 

16

Mª ATOCHA 

P.

17 18

19 20

Mª DE LA 

PAZ L.

21

Mª 

VICTORIA M. 

22 23 24

MANUELA

G. 

25

26 27 28

EMILIO  G. 

29 30
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Cumpleaños OCTUBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

ELVIRA D. 

3 4 5 6 7

SAGRARIO F. 

8

MARIANELA 

R. 

9

10

AGUSTINA 

O. 

11 12 13 14

JUANA A. 

ROSA R. 

15 16

17 18

ANA Mª R. 

19 20 21

ÚRSULA 

BENITA S. 

22 23

JORGE B. 

24 25 26

ENRIQUE S. 

27 28

MARCIAL G. 

29 30

31
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Cumpleaños NOVIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

BENITA T. 

ENRIQUE C. 

3 4 5 6

Mª CRISTINA 

M. 

7 8 9

MANUEL C. 

10

MARCELINO 

O. 

11

SATURNINA

F. 

12 13

JOSEFA A. 

14 15 16 17

Mª LUISA H. 

18 19

Mª 

ASUNCIÓN 

B. 

20

21 22 23

Mª ISABEL E. 

MARCELINA 

F. 

24 25 26 27

28 29 30
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Escritos originales de 
los residentes

LA CADENA DE LA VIDA

La cadena de la vida
son los abuelos y nietos, 

eslabones bien sujetos, por un 
amor sin medida. 

Cuando cumplí los ochenta,
Mirándome ante el espejo,
Pregunté: «Soy yo tan viejo
Como el espejo aparenta?

- ¡No eres viejo, eres abuelo!-
oí que una voz me decía,

Una coz que no venía 
Del espejo ni del suelo.

Cuando giré la cabeza
vi a mi nieto más pequeño,
con su semblante risueño,

rojo como una cereza. 

Se hizo el silencio expectante
de emoción y sentimiento,
que duró solo un momento
pues lo romí yo al instante. 

Formulando esa pregunto
que los mayores hacemos

cuando averiguar queremos
hacia donde un niño apunta:

¿Qué quieres ser de mayor?
¡Abuelo, naturalmente!

Y no un abuelo corriente:
¡Yo quiero ser el mejor!

- Dijo mirándome a mí-:
Si abuelo como tú fuera, 

Tendré un nieto que me quiera
como yo te quiero a ti.

No supe responder nada
con mis labios temblorosos.

Pero mis ojos llorosos 
hablaron con la mirada. 

Pues las palabras perdidas
que en mis labios se quedaron,

mis ojos las encontraron
en lágrimas convertidas.  

Y me volví hacia el espejo
dando las gracias al cielo
pues sólo por ser abuelo

vale la pena ser viejo. 
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Actividades del trimestre

• Con la llegada del mes de junio

comenzaron a realizarse algunas

actividades al aire libre para aprovechar

los primeros momentos del verano.

• El jueves 2 de junio se realizó el taller de

cocina mensual con unos mini-

croissants que quedaron riquísimos.

• El lunes 20 de junio, se recibió la esperada

visita de las alumnas del Colegio Everest.

Junto con ellas, los residentes, pasaron una

mañana llena de juegos y buenos

momentos.

• El sábado 11 de junio se retomaron las

tardes de piano.

• La primera semana de julio, se

visionaron los famosos encierros de San

Fermín.
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• El 26 de julio se celebró, por todo lo alto,

el Día de las Abuelos y los Abuelos.
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GeriARTE
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Taquitos de jamón 250 g
Cebolla 1
Leche entera 500 ml
Harina 50 g
Aceite 40 g
Huevos 3
Pan rallado
Pimienta
Sal
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Croquetas de jamón 

Cómo hacer la receta de croquetas de jamón:

Primero, se pone la leche a calentar en un cazo sin que llegue a hervir, y se reserva. A continuación, se
pela y corta la cebolla muy pequeña y se pone en la sartén con el aceite, se pocha. Se añade el jamón
para que coja sabor. Se corrige de sal.
Se vierte la harina y se tuesta durante unos minutos, sin dejar de remover.
Muy importante: tostar la harina para que luego las croquetas no tengan sabor a harina cruda.

Después, se va echando la lecha poco a poco, sin dejar de remover, hasta que tenga una textura cremosa
y espesa. Se salpimienta.

Se vierte la masa en una bandeja y se tapa con film, se deja en la nevera toda la noche.

Al día siguiente, con las manos o con dos cucharas se le da forma a las croquetas, se pasan por huevo y
por pan rallado y se fríen en abundante aceite caliente.



S E P T I E M B R E  2 0 2 2

Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Uno de los días más bonitos fue cuando la familia de una residente
le regaló un ramo de flores agradeciendo su trabajo en el centro.

Laura Villares Curiel

Recepcionista y administrativo

40

Agosto de 2021

Hacer senderismo, leer y estar con la 

familia

La sombra del viento (Carlos Ruiz 

Zafón)

Nada en la nevera. 

Cádiz. 

Mi matadero clandestino (Los piratas)

Paella
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Así soy yo

NOMBRE: Mª Carmen Villalón Bullón

LUGAR DE NACIMIENTO: Barcelona

EDAD: 88

EN ALBERTIA DESDE: 15/12/2021

AFICIONES: Lectura, pasatiempos y costura

COLOR: Azul

PELÍCULA: Casablanca

CANCIÓN: Alfonsina y el mar – Mercedes Sosa.

COMIDA FAVORITA: Paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

La amabilidad de las auxiliares, las zonas de jardín y los 

conciertos de piano. 

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

Por qué llorar por lo que nunca pasó. 
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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