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Editorial

Estimados residentes y familias:
Bienvenidos a un nuevo número de la revista “Alegría
Castellanos”.

Queremos compartir con vosotros las experiencias
vividas a lo largo de este último trimestre, además de
las experiencias venideras durante este otoño.

En los próximos meses continuaremos trabajando
para conseguir que Albertia Castellanos sea al fin un
centro libre de sujeciones físicas, brindando así la
mayor calidad de vida posible a los usuarios.

Comentar además, que desde el mes de mayo se
están implementando por parte del equipo técnico
más sesiones de Terapia de estimulación emocional
T2E.

Una terapia no farmacológica con gran acogida por
parte de los residentes.

Pablo Esmorís Esmorís
DIRECTOR DE LA RESIDENCIA ALBERTIA CASTELLANOS
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CUMPLEAÑOS SEPTIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

JOSEFA M.

3

JOSEFA G.

4

5 6

GABRIEL C.

GLORIA DR.

MARIA M.

7

MARGARITA 

S.

8 9 10

LIDUVINA R.

11

CARMEN S.

12 13

FELIPA C.

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26

ANA MARIA M.

GENOVEVA S.

27

SERAFINA H.

28 29

MANUELA A.

30

Mª FRANCISCA 

M.
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CUMPLEAÑOS OCTUBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5 6 7

Mª CARMEN 

L.

8 9

10 11 12 13 14

JESUS F.S.

15 16

17 18

MARIA L.

19

MANUEL S.

TRINIDAD V.

20 21 22 23

24

VICTOR D.B.

25 26 27 28 29 30
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CUMPLEAÑOS NOVIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

31 1 2

ANGELINES 

G.

3

ILDEFONSO 

P.

4 5 6

SALVADORA 

P.

7

TERESA L.

ISABEL J.

8 9 10 11 12

JOSE 

MANUEL S.

13

ELENA G.

14 15 16 17 18 19

JESUS G.

20

21 22

Mª TERESA 

M

23

FELIPA M.

24 25 26

CANDELAS 

M.

27

28 29

ANGEL C.

30
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Por Angelines Gil

RECUERDOS DEL OTOÑO

Cuando pienso en el otoño me 
vienen a la cabeza muchos 
recuerdos. 
Recuerdo la morriña que me 
entraba cuando los colores 
comenzaban a cambiar, los colores 
del sol, los árboles, la hierba que 
cada vez era más pálida.

Hay un recuerdo que me genera 
mucha nostalgia.
En la celebración de “Los Santos” 
mis abuelos nos llevaban a mis 
hermanos y a mi al cementerio.
Allí pasábamos todo el día, hasta 
por la tarde.
Recuerdo que hacía tanto frío que 
se formaban “chupiteles” en los 
árboles.
Para no pasar frío llevábamos una 
estufa de hierro con carbón para 
calentar los pies.
Por la tarde, mi abuelo, compraba 
en la entrada del cementerio unos 
roscos de anís y churros recién 
hechos.

Aunque pueda parecer que lo 
cuento con tristeza no es así, la 
verdad que tengo mucho cariño a 
todos estos recuerdos.
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Por Ildefonso Pablos

Vamos a hablar del otoño.
El otoño es una estación muy 
bonita, las hojas se caen y los 
animales permanecen viviendo en 
el campo.

En otoño podemos salir a pasear 
con nuestras familias y amigos 
porque todavía no hace mucho frío, 
aunque ya se hace antes de noche.

Yo tengo mucho recuerdos del 
otoño, con mi familia.
Recuerdo salir a pasear y pasarlo 
muy bien todos juntos.

Además de esto tengo recuerdos de 
cuando era niño, que pasábamos 
más frío que ahora.

Ahora, este otoño me gustaría hacer 
cosas en la residencia, pasar las 
mañanas y las tardes activos ya que 
se puede salir menos afuera.

Por otro lado quiero desearos a 
todos que paséis un otoño 
estupendo rodeados de vuestras 
familias y que disfrutéis de todo.

Un abrazo muy grande para todos.
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Actividades del trimestre

Comenzamos el mes de junio plantando

nuestros huertos con brotes de calabacín,

tomates, pimientos, fresas…

Todos aprendimos nuevos trucos para

plantar y regar durante los primeros días.
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Después de ello nos pusimos manos a la

obra y apenas un par de semanas después

comenzamos a ver grandes avances.

Para dar la bienvenida al verano realizamos

unas bonitas manualidades decorando así

el centro de acorde a la nueva estación

Aprovechamos además para darle la

bienvenida al verano de una manera que

nos encanta ¡¡CON UNA FIESTA DE

CUMPLEAÑOS!!
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Actividades del trimestre

A pesar del calor que nos ha acompañado

durante todo el mes de julio, no hemos

dejado de divertirnos.

Empezamos el mes celebrando nuestro

particular SAN FERMÍN.

Como podéis ver el toro fue todo un éxito.
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También hemos sacado nuestro lado artístico

para hacer manualidades de lo más

veraniegas.

Gracias a los frutos que hemos ido

recolectando del huerto durante todo el mes

pudimos realizar estos riquísimos bocaditos

de calabacín
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Actividades del trimestre
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Durante el mes de agosto hemos continuado con la

rutina habitual del centro, intentando combatir el

calor que he hecho este año.

Continuamos, además, con las terapias de

estimulación emocional T2E, que tanto están

gustando a sus participantes.

El día 25 se llevó a cabo una fiesta de verano, donde

familiares, residentes y trabajadores nos unimos para

pasar una tarde estupenda

La preparación de la fiesta nos llevó gran

parte de los días previos, incluida esa misma

mañana, en la que los residentes fueron

quienes prepararon una riquísima limonada

para todos los invitados.

Para cerrar el mes, realizamos el tradicional

taller de cocina

mensual donde

elaboramos

unos estupendos

vasitos de

cheesecake con

oreo.
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GeriARTE

Manuel s.
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Argelina F. Escolástica P.

Genoveva S. Dolores M. Joaquin P.
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Receta de Cocina
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Bocaditos de hojaldre con calabacín, jamón y queso

Dificultad: Muy fácil

• Tiempo total ……  60 minutos
• Elaboración ………  40 minutos
• Cocción …………….. 20 minutos
• Reposo ………………. A gusto del consumidor

Troceamos el calabacín y el jamón y mezclamos con el queso crema.

Estiramos bien las placas de hojaldre y repartimos el relleno en la parte del medio.
Enrollamos con el propio papel de horno haciendo presión para que la masa quede bien
ligada.
Cortamos los bocaditos con mucho cuidado para evitar que el relleno se salga.
Pintamos cada bocadito con huevo batido antes de hornear.

Introducimos en el horno previamente precalentado. Temperatura a 180º durante 15 – 20
minutos hasta que se vea dorado. Podemos tomarlos calientes o por el contrario dejar
reposar hasta que se enfríen.

¡¡A DISFRUTAR!!

INGREDIENTES (20

unidades)

• Dos láminas de hojaldre a 
temperatura ambiente
•Un calabacín pequeño
• 5 lonchas de jamón
• 50 gramos de queso de 
untar
• Huevo batido
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Calendario de actividades

Durante los próximos tres meses tenemos en

mente realizar numerosas actividades entre ellas:

Comenzaremos el mes de septiembre

conmemorando a la virgen de la Vega, patrona de

nuestra ciudad teniendo en cuenta las fiestas

tradicionales de nuestra tierra.

Continuaremos con las terapias no farmacológicas

implantadas en el centro : T2E, terapia asistida con

animales, huertoterapia, conciertos de piano,

gimnasia de revitalización, estimulación cognitiva,

etc….

Daremos la bienvenida al otoño y nos

prepararemos para la vuelta del frío a lo

largo de esta estación.

Entre todas las actividades que preveemos

realizar no podemos perder de vista días

importantes como son el 21 de

septiembre “Dïa mundial del Alzheimer” o

el día 1 de noviembre con la celebración

de “Todos los santos”.

Y por último cerraremos noviembre con el

inicio de los preparativos de las fiestas

navideñas.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

COLOR:

VIRTUD:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Cuando están en el comedor y me llaman para que me asome y desde 
allí me tiran besos.

Ana Isabel Delgado González

Cocinera

51

26 de marzo del 2020

Leer, ver series, jugar con mis hijos 

(aunque ya son mayores), caminar y 

salir con amigos.

Las catedrales del mar

Love Story

Playa, generalmente el sur de España.

Stand by me

Patatas a la importancia

Amarillo

Paciencia
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ANA ISABEL DELGADO GONZÁLEZ
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Así soy yo

LUGAR DE NACIMIENTO: La Tala, Salamanca

CUMPLEAÑOS: 26 de noviembre de 1939

EDAD: 82

EN ALBERTIA DESDE: 1 de febrero 2022

AFICIONES: El cine, el baile y la música.

COLOR: Rojo

PELÍCULA: Cualquiera de Manolo Escobar

CANCIÓN: ¿Por qué no viniste, amor?

COMIDA FAVORITA: Sopa de ajo

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- La compañía de mis amigas

- Las actividades que hacemos

- Salir a pasear por el jardín

CONSEJO PARA NUNCA OLVIDAR…

Disfrutar mucho de la vida y sobre todo bailar y cantar 
mucho.

MARIA CANDELAS MARTÍN GARCÍA
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Pasatiempos
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Busca las 8 diferencias
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Pasatiempos
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Encuentra la imagen que no se repite

Encuentra la imagen que no se repite
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Pasatiempos
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