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Editorial

Con el calorcito del verano ha llegado un
nuevo numero de la revista “Alegria”.

\ A Lo s : Esta vez os traemos mucha poesia,
: 4 historias, recetas, fotos, pasatiempos...

Para poder realizarla lo mas importante
BV son las aportaciones de residentes,
familiares y trabajadores, por lo que
gueremos dar mil gracias a todos los que
nos habéis traido contenidos para éste
numero.

DIRECTORA DEL CENTRO
MAYTE SANCHEZ
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Cumpleanos Agosto 2022

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

5

Nieves LI.

SABADO DOMINGO

6 7
Elisa M. Julian C.
Eugenio G.

8

Rosalia B.

11

Filomena G.

13

19
Jose Carlos
S.

25
Rafaela S.

26

Socorro M.

27
Agustin A.

Cesareo G.
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Escritos originales de
los RESIDENTES

/ Por el residente ANTONIO H.
CANCION DEL

SEMBRADOR , TRABALENGUAS

No hay empresa mas Tengo una gallina pinta
gallarda ’ perlinta y perlizanca y
Que el afan del toda repitiblanca, con
sembrador _ unos pollitos pintos
Por sembrar en tierra perlintos perlizancos y
parda

todos repitiblancos. Sila
gallina no fuera pinta
perlinta perlizanca y toda
repitiblanca, no hubieran
salido los pollitos pintos
perlintos perlizancos y
todos repitiblancos.

Quien no fuera labrador.
Pisan mis abarcas la
llanura,

Raya el firmamento mi
montera,

Porque al sembrador se
le figura

Que es el creador de |la
panera,

Y el grano arrojo con
tanto brio

Que me parece que el
mundo es mio.
Sembrador que has
puesto en la besana

Tu amor, la espiga de
mafana

Sera tu recompensa
mayor.

Dale al viento el trigo y el
acento de amor

Y espera al provenir u
sembrador.
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Actividades del trimestre

El 10 de junio para comenzar el buen
tiempo se realizé en Centro de Dia una
limonada, que fue la delicia de todos
los usuarios.

El dia 24 de junio nos visitaron el grupo
de baile Alma Flamenca, un grupo de
voluntarios del centro de mayores de
Villaverde Alto.

El 27 de junio comenzamos la Semana
de puertas abiertas con un concierto de
la fundacién Alicia y Guillermo.

El 28 de junio continuamos la semana
con el festival de baile de la Escuela “Un
Paso mas” con la participacion de
nuestra psicéloga.

El dia 29 de junio festejamos el 25
aniversario de la Residencia,
obsequiamos a los trabajadores vy
residentes que también cumplian las
Bodas de Plata en la residencia. Y para
terminar la actuacién estelar del Gran
Oscar Recio.

El jueves 30 de junio tuvimos un

encuentro intergeneracional con los
nietos e hijos de los trabajadores. Y para
terminar la semana una fiesta de
disfraces con karaoke donde tanto
familiares como residentes disfrutaron.
El 8 de julio realizamos los datos de
terapia Ocupacional y Fisioterapia un
Taller de manicura , tuvo tanto éxito que
se ha tenido que repetir varias veces.

El dia 15 de julio se realizd una actuacién
musical por parte de un familiar de un
usuario de CD.

El dia 22 de julio volvimos a realizar un
karaoke debido a la gran aceptacion por
parte de los residente.

El dltimo viernes del mes se realiza de
manera regular, la celebracién de los
cumpleafios del mes.
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Receta de Cocina

LIMONADA

/INGREDIENTES:

-4 LIMONES

-80 GRAMOS DE
AZUCAR/SACARINA
-500ML HIELO
-500ML AGUA

Con la llegada del buen tiempo todo el mundo prefiere las bebidas
refrescantes:

Los pasos a seguir para una buena limonada son muy faciles:
1. En primer lugar, lavamos los limones y los cortamos por la mitad.

2. Las exprimimos con ayuda de un exprimidor y de esta manera
conseguimos que nuestra limonada no tenga pepitas.

3. Echamos nuestro endulzante al zumo de limén y mezclamos bien.

4. A continuacion diluimos el zumo de limén con el agua y par un plus
de frescor, anadimos el hielo.
iA disfrutar!
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. Conociendo a...

NOMBRE: ELITA
PUESTO: RECEPCIONISTA

EDAD: 62

EN LA RESI DESDE: 2003

AFICIONES :LEER Y RESTAURAR MUEBLES
LIBRO :LA COLMENA

PELICULA: EL DIARIO DE NOA

LUGAR DE VACACIONES: LAPLAYA
CANCION: EL HIMNO DE LA ALEGRIA

SENTE T s g;};i i1 COMIDA: PAELLA
LR i %t e ST

M NN

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Tuve la suerte de conocer una residente que me transmitio su
creencia

mas importante: llegada a la vejez, su mayor deseo era que
sus

hijos disfrutaran de su vida, y siempre les hacia llegar lo bien
gue estaba en la residencia,y que no se tenian que preocupar
por ella

en ningun momento.
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Asi soy yo

NOMBRE: VICTORIANO A.
LUGAR DE NACIMIENTO: VALDEMORILLO
EDAD: 85

EN ALBERTIA DESDE: DESDE HACE 10 MESES
AFICIONES: DIBUJAR

COLOR: ROJO

PELICULA: DOCTOR SHIVAGO

CANCION: DE NINA A MUJER DE JULIO IGLESIAS

COMIDA FAVORITA: PAELLA

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
-IR AL GIMNASIO

-PASEAR

-ESTAR CON LA GENTE

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
EN FEBRERO BUSCA LA SOMBRA EL PERRO
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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