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Editorial

El pasado dia 26 de julio celebramos el “Dia de los
Abuelos” poniendo en valor la figura del abuelo
como pilar de la familia e igualdandolo en festividad
al Dia de la madre y el padre.

En la Residencia Las Huertas estuvimos investigando

el origen de esta celebracion que es aun algo

. —_ desconocida pero que valoramos como muy positiva

“ 5 ' B por la visibilizacion que se hace de los abuelos en la

sociedad. Destacar el trabajo que hacen nuestros

! T i abuelos en el cuidado de nuestros hijos y que

(e T ! : ) permite en muchas ocasiones que los dos

P’ B 54 e e R ] progenitores puedan desarrollar su vida profesional,
; ; < convirtiéndose en una parte vital de la sociedad.
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Aunque la celebracion es disfrutada en muchos
paises las fechas de las mismas cambian segun el
pais. En Espafia se ha elegido el 26 de julio, por ser
el dia en el que la liturgia catdlica conmemora a San
Joaquin y a Santa Ana, padres de la Virgen Maria vy,
por tanto, abuelos de Jesus. Es una celebracién
relativamente nueva y que tiene su inicio en el afio
1998.

Desde la Residencia coincidimos con nuestros
residentes y animamos a las familias a que el mejor
de los regalos que podemos hacer a nuestros
abuelos es iTIEMPO!

Amaia ltoiz
DIRECTORA
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Cumpleanos AGOSTO 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3 5
Maria L.
11 12

10

Lorenzo M.

21
Gerhard K. Josefina P.

31

Francisco M.
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Cumpleanos SEPTIEMBRE 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 3
Lorenza E. Miguel T. Concha C.

15 16 17 18
Francisco V. Concha R. Matilde C.
Candido C.

24 25

Araceli A.

29 Miguel P.
Miguel M.
Pilar C.
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Cumpleanos OCTUBRE 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

16

Jesus C.

20
Miguel dlIS.

21

Antonio F.
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Actividades del trimestre

. En mayo, y con la llegada del buen
tiempo, retomamos las partidas de
petanca en la pista que tenemos junto al
jardin. jQué bien nos lo pasamos y qué
bien nos sienta el movimiento!

° El equipo técnico de la residencia estuvo
haciendo un curso de Atencion Centrada
en la Persona con la Fundacion Matia.

° Nos visitd un cantante de Binéfar y nos
amenizé la tarde tocando canciones de
aquellos afios. Nos animamos dando
palmas e incluso cantamos con él.

° En junio vy coincidiendo con el
aniversario de la residencia, nos fuimos a
comer a Montesa, el pueblo de nuestra
trabajadora social. Alli fuimos a misa,
visitamos la granja y pudimos comer
cordero a la brasa. Disfrutamos de esta
salida que tanto nos hacia falta en un
entorno rural tan comun para los
residentes de esta zona.

° También recuperamos las noches chill out,
donde nos tomamos un heladito y una
sangria después de cenar y disfrutamos de
una velada de musica “a la fresca”
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Actividades del trimestre

° Continuamos con los paseos por la
comunidad. Combinamos el ejercicio
fisico con el ocio y la socializacién entre
residentes y con el barrio.

° Con la llegada del verano, las piscinas
municipales interiores cerraron asi que
finalizamos la temporada de piscina. Ha
sido una actividad muy motivante para
los que han participado. Pero no os
preocupéis que en septiembre
volveremos.

° Hemos tenido la suerte de recibir varios
grupos de voluntarios de todas partes de
Espana que venian a pasar tiempo con
los residentes, a cantar, bailar, pasear...
Han sido encuentros intergeneracionales
muy enriquecedores para todos. Os
agradecemos vuestro tiempo y vitalidad
gue transmitis cada vez que venis.
iGracias!

° Y ha habido tiempo para celebrar nuestras
fiestas del Barrio San Joaquin. Por fin
hemos podido acoger a la gente del barrio
que nos ha hecho bailar y cantar.
Aprovechamos para bajar a ver las jotas en
la Pza San Francisco que nos emocionaron
recordandonos tiempos pasados.
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GeriARTE

ESPERANZA M. ESPERANZA R. LORENZA

ESPERANZA M. ESPERANZA R. VARIOS
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Receta de Cocina

Crema de calabacin

/!

INGREDIENTES:

Calabacin 1

Patatas 4

Cebolla 1

Pimienta blanca o negra molida
Leche

Quesitos 2

Sal

Aceite

Cémo hacer la receta de cocido madrileiio tradicional:

Cortar la cebolla y el calabacin a trozos.

En una cacerola poner un poco de aceite y echar la cebolla y el calabacin cortados.

Echar un poco de pimienta y darle vueltas para que se vaya friendo.

Cortar las patatas y echarlas a la olla.

Dar vueltas y echar agua, lo justo para que cubra todos los ingredientes.

Llevar a hervir el agua y dejarla hasta que la patata se cueza (se pueda cortar facil con un cuchillo).
Cuando la patata esté echa, echaremos sal al gusto, los dos quesitos y un chorrito de leche.
Batiremos bien para hacer la crema.

Dejaremos reposar un ratito y ya esta lista para comer.

Le podemos afiadir unos picatostes o tostones tostando trocitos de pan.
iQue aprovechel!
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NOMBRE: Patri

PUESTO: Auxiliar de farmacia

EDAD: 33

EN LA RESI DESDE: Septiembre de 2020

AFICIONES: Lectura, musica...

LIBRO: La cancion del mirlo de Jennifer Lauck

PELICULA: Jersey Girl, muy recomendable, adoro
a Ben Affleck

LUGAR DE VACACIONES: Conil, Cadiz

(of.\\[a (o] 'F Destino o casualidad de Melendi

COMIDA: Pizza

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Me marcdé mucho un residente que tenia la
enfermedad de ELA, nos dio una leccién de vida y
nos ensefié como afrontar situaciones adversas.
Le echamos mucho de menos.

PATRI RAYA

AUXILIAR DE FARMACIA
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CARMEN L.

NOMBRE: Carmen

LUGAR DE NACIMIENTO: Alcolea de Cinca

EDAD: 86

EN ALBERTIA DESDE: Agosto de 2021

AFICIONES: Pasear, cantar y bailar

COLOR: Azul

PELICULA: ”Soy mas de libros, Mujercitas por ejemplo”
CANCION: Clavelitos de La Tuna

COMIDA FAVORITA: Lentejas

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
La comida

Estar con los companeros y conocer otras opiniones
Escuchar musica

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Mas vale tarde que nunca
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja

AGOSTO 2022
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