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Editorial

Después de todo este tiempo atras de pandemia en el que los
residentes de todas las residencias de Espafia han sido los mas
perjudicados, comienza el momento de las buenas noticias. En
nuestro centro de Albertia Mirasierra llevamos mucho tiempo
sin presentar incidencias de Covid-19, y ademas se suma la
alegria de haber sido uno de los primeros centros en que sus
residentes han estado vacunados lo que, a su vez, ha
permitido la apertura de nuestro nuevo Centro de Dia. El
verano es un momento del afio para disfrutar, y nosotros ya
tenemos nuestra piscina abierta de la que todos nuestros
residentes pueden hacer uso, asi como de las numerosas
actividades en las que se pueden ver inmersos nuestros
residentes y los numerosos ingresos recientes que estamos
teniendo. A través de esta carta, los profesionales de Albertia
Mirasierra recibimos al verano, a nuestros actuales residentes
y a los futuros con optimismo, ilusién, alegria y todos los
mejores deseos para esta nueva etapa.

Luis Collazo
DIRECTOR DE ALBERTIA MIRASIERRA
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Cumpleanos abril 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6
VICTORIA
B.

13

15
CARMEN
S.

19

ELENA G.

22

23
JULIA H.

25
ESTEBAN
G.
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Cumpleanos mayo 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

1
SANTIAGO
A.

4
JOAQUIN
Z.

5

ROSA C.
ASUNCION
A.

6

CLOTILDE B.

8

12

13
MARGARIT
AS.

20

27
CARMEN R.
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Cumpleanos junio 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5
CARMEN
H.

7
PETRA G.

8
GENOVEVA

12

16
AMBROSIO
G.

17
FRANCISCA
G.

18
FRANCISCA
R.

21
TERESA G.

23

24

25

28
VICTORINA
S.

Lo
/(/

JULIO

2022



Escritos originales de
los residentes

// Por Crescencio lbarra

La Historia de mi vida

Naci en Alcocer provincia de Guadalajara, el 24 de noviembre de 1928, a los 5 afios empecé a trabajar
de pastor con las ovejas que, en mi casa, teniamos ganado y todos los dias teniamos que sacar para
comer al campo.

Cuando fui creciendo tuve que ir a labrar, he sembrado he llevado el trigo al molino para traer el pan
que comemos. Después que creci tuve que ir a la mili que fue mi felicidad. Me tocé a Zaragoza, fui al
Pilar y le pedir a la virgen que tuviera suerte en casarme y que me tocara la loteria. Y me concedio las
tres peticiones.

Después me puse a trabajar con un camién de transporte por carretera y dormia para nada, todo el
dia conduciendo, después me meti a taxista sin conocer Madrid, y fui a prendiendo poco a poco. A los
5 afilos me compré un taxi y después me casé y tuve dos hijos, le compré un taxi para cada uno, pero
no quisieron el taxi y estudiaron ingeniero aerondutico y piloto y el otro de telecomunicaciones y
estan muy bien colocados y contentos con su trabajo.

Cuando murrio mi esposa, quisieron llevarme a su casa para estar con ellos, pero no quise y me
buscaron una residencia y aqui estoy. Estoy contento y tengo una habitacién muy hermosa, estoy
solo y no me molesta nadie. Me entretengo en colorear libros que me traen.

Viene muy a menudo mis hijos a tomar café a la cafeteria y quiere que vaya a comer a sus casas, pero
para mi es mas comodo quedarme aqui, porque me cuesta mucho andar. Voy siempre en silla de
ruedas y es un poco latoso; hay que reconocer las cosas.

Soy un hombre muy colaborador para todo y me va muy bien. En la mili sali voluntario para
conductor e hice el curso y como lo hice muy bien me dieron un autobus para bajar a los oficiales al
cuartel, que estaba a 20 km de Zaragoza, y en un afo y medio no hubo ningun accidente.

Continuara...
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GeriARTE

INGE KLADECK CARMEN BOLANOS CARMEN SOTORRIO

ROSARIO LOZANO CONCEPCION MATA CARMEN GARCIA
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Receta de Cocina

HOJALDRE CON NUTELLA

// Por CONCEPCION MATA

INGREDIENTES:

2 laminas de hojaldre
500 gr Nutella
Huevo batido

Elaboracion paso a paso

Precalentamos el horno a 2009, calor arriba y abajo

Desplegamos la masa de hojaldre. Si la masa de hojaldre no es redonda, nos ayudamos de
un plato y un cuchillo y recortamos.

Extendemos una generosa capa de Nutella a temperatura ambiente sobre el hojaldre,
dejando el borde sin la crema.

Una vez tengamos la Nutella extendida, ponemos encima el otro circulo de masa de
hojaldre.

Pintamos con un huevo batido que habremos disuelto en un poco de agua.

Horneamos a 2009, calor arriba y abajo durante 15 minutos. Recordad que el tiempo es
orientativo, cada horno es un mundo, estad atentos al horneado.
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Actividades del trimestre

° El lunes 30 de mayo, hemos celebrado el
dia de Canarias, con baile y comidas
tipicas de la tierra.

° El lunes 25 de abril, nuestros residentes
han celebrado la Feria de Abril,
elaborando toda la decoracion vy
amenizada con las sevillanas de
nuestras profesora de baile adaptado
Elena.

° El viernes 03 de junio, hemos desfrutado
de un dia de sol en nuestra "Pool Party ’,
con nuestros invitados de Moratalaz. No
gueda duda de que pasamos fenomenal.

° El lunes 16 de mayo, hemos aprovechado
del buen tiempo que hemos tenido, nuestra
fiesta de San Isidro ha sido esplendida.
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NOMBRE: Silvia

PUESTO: Terapeuta Ocupacional
EDAD: 37

EN LA RESI DESDE: 2019

AFICIONES: Montafia, motociclismo, dibujar

LIBRO: El lector de cadaveres de Antonio G.
PELICULA: Memorias de Africa
LUGAR DE VACACIONES: Noruega

CANCION: Creep de Radiohead
COMIDA: Pella

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Recuerdo con mucho carifio el agradecimiento tras una sesion de
Terapia, por el buen rato que habiamos pasado ‘entre amigos °

Frase: Y cuando tengas miedo de la oscuridad, recuerda que las
cosas mas bonitas de la vida, no se ven, se sienten.

Silvia

Terapeuta Ocupacional
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NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Maria del Mar Servilla

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 70

EN ALBERTIA DESDE: 26 de marzo 2019

AFICIONES: Pintar

COLOR: Rosa
PELICULA: Venut
CANCION: La vida sigue igual de Julio Iglesias

COMIDA FAVORITA: El cocido madrileno

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Que me deja ver a mi sobrinas

Me gusta ir a la cafeteria

Esta en mi habitacion viendo la tele

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Quiero mucho a mi madre.

o NV
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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