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Editorial

Al fin el verano ilumina de luz los dias. Por la
calle dejamos al aire nuestras sonrisas y nos
invaden las ganas de vacaciones.

El equipo esta plenamente involucrado en las
terapias No Farmacoldgicas (TNFs) con el
objetivo de mejorar de manera sustancial la
calidad de vida de las personas mayores.

Por fin, vemos crecer las frutas y hortalizas en el
huerto de las SED, el centro se abre a las
también a las terapias asistidas con animales.

Actividades grupales con familias que
promueven la diversién, conexiéon con el
entorno y las tan ansiadas relaciones

interpersonales. Gracias a todos por la confianza
para seguir creciendo.

Dolores Soria
Direccién
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Cumpleanos junio 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4 VICTOR G.

5

ANTONIO M
MARGARITA
0.

6
CONCEPCION
G.

8
FLORENTINO
P.

9
FERNANDO
R.
FRANCISCA
D.

11
FRANCISCA
H.

12
JUANA G.

14
ASUNCION
R.

16
AURORA C.

18

19
NIEVES S.

21

29
MARGARITA
C.

30
ANTONIO M.
MARIA C.
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Cumpleanos julio 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5
M2 JUANA
G

6
CARMEN C.
MARIA P.

7
CONCEPCION
Z

12.
ENCARNACION
L.

13

14

19

20
GUMERSINDO
G.

27

28
MARGARITA
A.

29
ESPERANZA
B.

30
LORENZA G
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JUEVES

VIERNES

SABADO

Cumpleanos agosto 2022

DOMINGO

7
ENCARNACION
p

9
LUCIA V.

10
ENRIQUE C.

14
GLORIA A.

15
ASUNCION
L.

PEDRO JOSE
G.

16
JOSE M2 L.
JOAQUINA J.

22

ROSE MARIE
L.
MAGDALENA
V.

23
JOAQUINA
G.

29
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Escritos originales de
los residentes

// MARIA SIERRA

Tengo una ventana frente a mi balcon,
con un pajarito que esta muy triston.

No revolotea ni se le oye cantar,
es porque ha perdido su libertad.

He pasado hambre, frio y calor
ahora estoy bien,

me limpian la jaula,
me dan de comer,

pero aunque la jaula sea de oro,
no deja de ser prision.

7
/ . AGOSTO 2022



Actividades del trimestre

“Aires

Vinieron a visitarnos el grupo

joteros” al cual pertenecia uno de
nuestros residentes, Fernando R. Un
bonito encuentro ademds de emotivo.
iGracias!

Para darle la bienvenida al verano como
Dios manda, nos fuimos a degustar unos
ricos helados.

Con motivo del dia de San Antonio,
fuimos a visitar su iglesia, y compramos
rosquillas

° No hay verano sin un cine de verano:
disfrutaremos de las mejores peliculas
en los exteriores del centro.

) Para celebrar San Juan, invitamos a

familias, trabajadores y residentes a
guemar sus deseos en nuestra particular
hoguera y a celebrarlo como se merece
con una buena chistorrada y tinto de
verano.

Este verano también vamos a visitar la
exposicion de “la imagen humana” en Caixa
forum Zaragoza
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Actividades del trimestre

. Para dar la bienvenida al mes de julio
realizamos un vermut en las zonas
exteriores del centro invitando a
familias, residentes y trabajadores. iiNos
pusimos las botas!!

° Todos los meses realizamos la actividad
“conoce mi barrio” en la que vamos a
realizar una pequefia entrevista a un
establecimiento préximo al centro.

° El 7 de Julio celebramos San Fermin con ° Cedin-ar colabora con el centro

nuestro torico. realizando terapia asistida con animales.
Nuestros residentes crearon vinculo
terapéutico y afectivo con el perro desde
el primer momento.

° Este aflo vamos a celebrar el dia del abuelo e La tercera semana de agosto vamos a
invitando a los mas pequeios de la casa a celebrar nuestras propias fiestas en honor a
participar en juegos acuaticos. la virgen.
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GeriARTE

FRANCISCO G. MIGUEL F.

ESPERANZA B. MANUEL S.
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Receta de Cocina

Gazpacho andaluz

// Por MANUEL BUJALANCE

INGREDIENTES:
Tomate maduro % kg
Ajo 1 diente

Aceite de oliva 1dlI
Pan 1rebanada
Pimiento verde 1/2
Pepino 1/2

Vinage 4 cucharadas
Sal

Como hacer la receta de gazpacho:
Pela los tomates, y el pepino. Trocea el pepino, el pimiento vy el ajo.

Remoja el pan en agua.

Afiade todo en el vaso de la batidora.

Tritura durante unos segundos y afiade la sal, el vinagre y el aceite.
Deja enfriarlo durante una hora.

Consejo:
Sirvelo en vasos individuales acompafiados de una guarnicién como por ejemplo

picatostes de pan o huevo duro rayado.

El gazpacho tiene que estar bien frio. No pongas hielo porque se queda muy
aguado.

Si quieres que tu gazpacho sea mas rojizo usa mitad de los tomates de ensalada
y la otra mitad tomates de pera, muy maduros.
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NOMBRE: LAURA
PUESTO: FISIOTERAPEUTA
EDAD: 34
rapd EN LA RESI DESDE: MAYO 2011
% 6 :&  AFICIONES: GOLF, LEER Y COCINAR
5" ’_ _H" LIBRO: CUALQUIERA DE JUAN GOMEZ JURADO
o 'E*i-::;‘*_:q 1 PELICULA: PRETTY WOMAN
vl ZoZFT LUGAR DE VACACIONES:  SAN CARLOS DE LA RAPITA
Sl CANCION: LA CHISPA ADECUADA DE HEROES DEL
SILENCIO
COMIDA: TORTILLA DE PATATA

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:
UNA SOCIA DEL HOGAR ME REGALO UNA LIGA PARA MI BODA.

LAURA ABAD POYO
FISIOTERAPEUTA
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ELOY CASTRO

NOMBRE: ELOY
LUGAR DE NACIMIENTO: BUSTO( ASTURIAS)

EDAD: 86

EN ALBERTIA DESDE: 23 DE JUNIO DEL 2021
AFICIONES: FUTBOL, AYUDAR A QUIEN LO NECESITA
COLOR: AMARILLO

PELICULA: LO QUE EL VIENTO SE LLEVO

CANCION: DOS GARDENIAS

COMIDA FAVORITA: LAS FABES

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
EL BUEN TRATO QUE RECIBO DEL PERSONAL.

AYUDAR A MIS COMPANEROS

PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
HAZ EL BIEN Y NO MIRES A QUIEN
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SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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