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Editorial

Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos a visitar
nuestro centro. Nos encontramos en la localidad de
Majadahonda a escasos metros del Hospital Puerta de Hierro
con excelentes comunicaciones en transporte publico.

El modelo asistencial del centro esta condicionado por el
firme convencimiento de que es necesario mantener la
autoestima, el bienestar emocional y la esperanza en las
personas mayores, en sus familiares y en el personal que nos
dedicamos a su atencidn.

La dignidad de las personas mayores debe preservarse
siempre, e independientemente de las limitaciones que
presenten en el grado de autonomia cognitiva o funcional se
velard porque las actitudes, las palabras, las formas y el trato
general de todo el personal sea respetuoso en todo
momento. La familia de la persona usuaria también tiene un
papel protagonista en el servicio ya que comparte la atencién
a la persona mayor, dirigida a ella se llevaran a cabo acciones
de formacidn, orientacién, asesoramiento y de soporte.

La calidad asistencial del servicio descansa principalmente en
los profesionales que componen los diferentes equipos de
atencién, concretamente en su capacidad profesional,
habilidades de relacion, formacion, responsabilidad,
motivacién e identificacion con los objetivos de Ila
organizacion.

Javier Hinojosa Garcia
DIRECTO ALBERTIA VALLE DE LA OLIVA
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Cumpleanos JUNIO 2022

MARTES

MIERCOLES

1

M2 JESUS R.

JUEVES

2
TERESA G.

VIERNES

SABADO

4
BERNARDINA G.

M2 MERCEDES F.

DOMINGO

9
MIGUEL DE
LA M.

11
ANTONIAS.

16

19
CARMEN L.
CARMEN M.

26

Lo
/(/

ENERO 2021



Cumpleanos JULIO 2022

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4
LUISA F.A.

8
ISABEL B.

9
M2
DOLORES P.

14

NARCISO A.

16

18
CARLOS G.

20
VICENTE DEL
P.

23
SANTA L.

25
CARMEN Z.

27

28
M2

VICTORIAE.

Lo
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Cumpleanos AGOSTO 2022

MARTES

2
M2 ANGELES
G.

ANA G.

MIERCOLES

JUEVES

SABADO

DOMINGO

8
FILOMNENA
R.

9
MIGUEL
ANGEL M.

14
M2 CARMEN
V.

15

16

20

ROSA R.
CELESTINA
G.

21

25

PALOMA G.

27

Lo
/(/
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Escritos originales de
los residentes

// Por M2 DEL PILAR S.

Dicen que soy muy risueia
Y no comprendo por qué

Pues motivos no los tengo
Problemas al cien por cien.

Pero aunque tengo problemas
Yo me sentiré feliz

Ya que la vida es muy corta

Y hay que saberla vivir.

El mundo y la vida misma

Es lo mas grande que existe.
Tan solo te la estropea

La gente que es muy triste,
Sin sentido del humor,

Con mala leche diria.

Hay tantos incomprendidos
Que no aprovechan la vida
Y te la estropean a ti.

Aunque tengas influencias,
Titulos o poder,

La vida no se sujeta.

Se te va y no la puedes retener.

Y qué poco pido yo
Solo carifio sincero
Y un poco de comprensién.
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Actividades del trimestre

. El domingo 1 de mayo se celebré el Dia
de la Madre. Se hizo una pequefia fiesta
en el patio del centro y se repartieron los
regalos para las madres.

. El jueves 31 de marzo se desarrolld
desde el departamento de Terapia
Ocupacional un taller de cocina donde
se realizaron mini-pizzas.

. El lunes 11 de abril se realizd un taller
de manualidades para el IV concurso de
manualidades de la Fundacion Colegio
de Huérfanos de Hacienda.

° El lunes 11 de mayo se plantaron todas
las verduras y hortalizas en el huerto del
centro, con la ayuda de la terapeuta
ocupacional 'y el personal de
mantenimiento.

. El lunes 16 de mayo, se celebré la gran
fiesta de San Isidro, con farolillos,
mantones, flores, limonada, rosquillas y
mucha musica.

) El viernes 28 de abril, aprovechando la
llegada del buen tiempo se realizd la
actividad de Estimulacién Musical en el
patio del centro.
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GeriARTE

M2 ANTONIA ROSA RODRIGUEZ EULOGIA TERESA
PURIFICACION

MANUELA GARCIA ROSA ALONSO MANUELA GARCIA
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Receta de Cocina

Rosquillas de Santa Clara
// Por CONCHA

INGREDIENTES:

Harina 500 g

Huevos 5

Azlicar200 g
Licordeanis25 g

Anis en grano 2 cucharadas
Levadura 1 sobre

Sal

AOVE

Merengue:

Agua 75 ml

Azlcar 400 g

Clara de huevo 50 mli

Como hacer la receta de rosquillas de Santa Clara:
Importante: Poner el horno a calentar a 210 grados.

Primero, se baten los huevos con el azlcar hasta que quede una masa homogénea. Y se le va afadiendo
poco a poco el licor de anis junto con el aceite de oliva. A continuacién, se echa la harina junto a la
levadura de poco en poco y se amasa hasta que no queden grumos.

Truco: Tamizar la harina hace que queden menos grumos.

Se incorpora la sal y el anis en grano y se integra. Se deja reposar, con un film que tape la masa, en la
nevera durante, por lo menos 1 hora.

Después, se da forma a las rosquillas y se echa huevo batido por encima para que brillen. Se mete al
horno durante 15 minutos a 210 grados.

Para el merengue, poner a fuego lento agua y azucar para crear un almibar. Batir a punto de nieve clara
de huevo. Afiadir poco a poco el almibar a la clara de huevo sin dejar de batir.
Por ultimo, bafiar las rosquillas en el merengue y esperar a que endurezca.
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. Conociendo a...

NOMBRE: Beatriz Chacén Dominguez

PUESTO: Trabajadora Social

EDAD: 25

EN LA RESI DESDE: Marzo de 2022

AFICIONES: Escribir y cantar.

LIBRO: La Trilogia de Los Juegos del Hambre.
PELICULA: La Teoria del Todo.

LUGAR DE VACACIONES: Le encantaria viajar a Polonia.
CANCION: Bad Day de Daniel Powter

COMIDA: Cocido

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Disfruté mucho viendo como los residentes comenzaban con el
Proyecto de Realidad Virtual, cdmo conocian nuevas tecnologias y
le contaban sus impresiones al respecto.

BEATRIZ CHACON DOMINGUEZ

TRABAJDORA SOCIAL

ENERO 2021




ROSA ALONSO MARTINEZ

NOMBRE: Rosa Alonso Martinez

LUGAR DE NACIMIENTO: Val de San Lorenzo (Ledn)

EDAD: 86

EN ALBERTIA DESDE: 02/12/2019

AFICIONES: Cocinar, cantar, bailar, pintar, hacer todo tipo de
actividades.

COLOR: Azul

PELICULA: Lo que el viento se llevd

CANCION: Toda una vida — Los Panchos
COMIDA FAVORITA: Cocido
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Los trabajadores, las actividades y los companeros

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Haz el bien y no mires a quien.
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Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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