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Editorial

NOS ESTAMOS ACERCANDO A NUESTRAS
“BODAS DE PLATA”. En la Residencia y
Centro de Día Plata y Castañar, nos
estamos preparando para una gran
celebración, nuestro 25 aniversario.

Sabemos que son muchos años desde que
nuestro centro abrió sus puertas, pero
seguimos con la misma ilusión para cuidar
vidas que el primer día.

Mayte Sánchez
DIRECTORA DE RESIDENCIA PLATA Y 
CASTAÑAR
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Cumpleaños Mayo 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2
GERARDO R.
TEODORO C.-

3 4 5
ANSELMO A.

6
MªCRUZ F.

7
ELADIA T.

8

9 10
EDUARDO C.
ANTONIO G.-
ASCENSIÓN V.

11 12
MªPAZ G.
ANTONIA L.

13
CONCEPCIÓN J.

14 15

16
MªLOURDES I.

17 18 19
ENCARNACIÓN 
P. 

20 21
JUAN L.

22

23 24
FRANCISCO V.

25 26 27
ANTONIO P.-
FIDELA P.

28
JUAN L.

29

30 31
VICTORIANO A.
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Por FAMILIAR DE R.G.

Escritos originales de 
los FAMILIARES

“Gracias a todos, 
por qué sois 
vosotros, con 
vuestra dedicación y 
cariño, que hacéis 
más fácil y 
agradable a todos 
los residentes,
Yo he visto que hay 
residente que sin 
vuestro cariño creo 
que estarían muy 
solos y cuando os 
acercáis a ellos les 
produce en la cara 
una felicidad y una 
gran sonrisa, de 
agradecimiento, 
gracias por ser 
como sois, no 
cambiéis”.
.

Por FAMILIAR

“Hace poco más de 
dos meses nuestro 
padre entró en 
Plata y castañar. Ha 
sido una sorpresa 
tan agradable y 
gratificante ver 
como le tratan 
todos los 
profesionales que 
hay allí…
Empezando por la 
directora que es un 
encanto y siempre 
con mucha 
amabilidad y una 
sonrisa que se 
atisba debajo de la 
mascarilla…

…Las trabajadoras 
sociales más de lo 
mismo. En 
Recepción se 
desviven por 
atenderte. Las 
Auxiliares, 
Gerocultoras, 
Enfermeras, Fisios, 
Doctoras…qué 
puedo decir. Todo 
el personal es una 
delicia, 
profesionales 
maravillosos que 
además ponen el 
corazón en su día a 
día.”
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Actividades del trimestre

• El 18 de marzo realizamos entrega de
los regalos del Día de Padre y algunos
residentes leyeron poemas con
dedicatorias a todos los padres.

• El 21 de marzo dimos la bienvenida a la
primavera con una fiesta multitudinaria.

• El día 8 de abril realizamos un Bingo 
extraordinario, ya que la acogida de 
esta actividad es excelente.

• En Semana Santa aprovechamos y 
realizamos un taller de cocina junto a 
los residentes.

• El día 4 de mayo recibimos la visita de
cantantes voluntarios de la Fundación
LaCaixa, realizando una actuación en
nuestra residencia. Aprovechamos esta
ocasión para celebrar el Día de la Madre.

• Con la ocasión de San Isidro, el día 6 de
mayo realizamos un taller de
manualidades y el día 13 realizamos la
celebración y un PhotoCall especial
acompañado por los perros que no
acompañan todas las semanas para la
Terapia Asistida con Perros.

• El día 20 de Mayo inauguramos nuestro
huerto ampliado junto a los residentes y
usuarios de Centro de Día.

• El último viernes del mes se realiza de
manera regular, la celebración de los
cumpleaños del mes.
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GeriARTE

M.G. I.S. E.G.

M.A.
M.M. T.C.
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
-1L leche 
-1Kg azúcar
-1kg harina
-6 manzanas verdes grandes
-1 sobre de levadura
-1L de huevina
-200 gramos de mantequilla
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BIZCOCHO DE MANZANA

Los pasos a seguir:
1. En primer lugar, pelamos las manzanas, y las cortamos en trozos

pequeños.

2. Mezclamos la leche con el azúcar y huevina, y vamos añadiendo la
harina mientras removemos toda la composición. Al finalizar,
echamos el sobre de levadura.

3. En el microondas derretimos la mantequilla durante unos
segundos, en función de la potencia del mismo.

4. Cuando ya tengamos los moldes untados en mantequilla, añadimos
nuestra mezcla y los trozos de manzana.
¡A disfrutar!
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Conociendo a…

NOMBRE: JOSE

PUESTO: AUXILIAR DE ENFERMERÍA

EDAD:20

EN LA RESI DESDE: HACE 3 AÑOS

AFICIONES: DEPORTE, SOBRE TODO EL BOXEO

LIBRO: EL PRINCIPITO

PELÍCULA: EL EFECTO MARIPOSA

LUGAR DE VACACIONES: PUERTO DE MAZARRÓN

CANCIÓN: VIVA LA VIDA DE COLPLAY

COMIDA: PAELLA

JOSÉ

AUXILIAR DE ENFERMERIA 
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Así soy yo

NOMBRE: Enrique C.

LUGAR DE NACIMIENTO: Santa María de Campo Ruz

EDAD: 63

EN ALBERTIA DESDE: hace 1 año y medio

AFICIONES: cine y teatro

COLOR: gris

PELÍCULA: Resplandor

CANCIÓN: Joaquín Sabina Y nos dieron las 10

COMIDA FAVORITA: huevos fritos con patatas

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Las actividades de Fisioterapia y Terapia ocupacional

Los compañeros

El tiempo libre

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
Ande yo caliente, riese la gente.

NOMBRE Y APELLIDOS
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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