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Editorial

Afrontamos la llegada de los próximos meses

cargados de ilusión y altas expectativas. El

regreso de las familias a la vida del centro, los

nuevos proyectos de unidades de convivencia y

la puesta en marcha de la nueva sala

multisensorial son algunos de los motivos por

los que miramos al futuro con alegría y

esperanza.

El Moreral siempre ha sido un centro abierto a

las familias, y después de todo este tiempo,

queremos seguir siéndolo. La presencia y

colaboración de las personas más importantes

para los residentes son necesarias para crear

lugares en los que poder vivir como en el propio

hogar.

Por último, mostrar mi agradecimiento a todos,

residentes, trabajadores y familias, por los

esfuerzos realizados, y resaltar que no dejamos

de trabajar para mejorar día a día nuestra forma

de cuidar.

Cynthia Gracia
DIRECTORA 
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Cumpleaños MARZO 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

ÁNGELES V.

2 3

Mª PILAR B.

4

CASIMIRO A.

5 6

7

ARACELI L.

8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22

CARMINA L.

23 24 25 26 27

28

MARIA F.

29 30

PILAR B.

31

LUIS DEL C.
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Cumpleaños ABRIL 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

MANUEL M.

3

4 5 6 7 8 9 10

MANUELA 

M.

11

CONSUELO 

J.

12 13 14

PILAR T.

15

ANA M.

16 17

18 19 20 21 22 23 24

25

OCTAVIO C.

26 27 28 29 30
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Cumpleaños MAYO 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2

ÁNGELES L.

3 4 5

AMELIA L.

6

PILAR S.

7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19

CHARO G. 

20 21 22

23 24 25

MILAGROS 

L.

26 27 28 29

30

FERNANDO 

G.

31
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Por FERNANDO GÓMEZ

Tres cosas hay en la 
vida

Reflexionando sobre la
actual situación
recordé una canción de
una hermosa vedet, de
la revista “La blanca
doble “que se
representaba en el
teatro Circo de
Zaragoza.

La canción decía algo
así:

“Tres cosas hay en la
vida, salud, dinero y
amor, y el que estas
tres cosas tenga, !que
le dé gracias a Dios!

El que tenga amor que
lo cuide, que lo cuide,
la salud y la platita que
no la tire, que no la
tire. “

Y divagando sobre el
contenido de esta
canción, me hice esta

pregunta; en el caso de
tener que desechar una de
las tres cosas, ¿cual
elegiría ?

Esta misma pregunta se la
trasladé a una mujer muy
enamorada de su novio, y
le di un tiempo para
responderme.

De las tres cosas fue la
riqueza o dinero lo que
desecho.

A mi forma de sentir y
pensar, fue la “respuesta
correcta “o la que
esperaba, aunque
entiendo la dificultad ya
que también el dinero es
muy importante en la vida
de todas las personas.

Pero hablar y escribir 
sobre la riqueza y 
pobreza es otro asunto 
que requiere de más 
tiempo y reflexión.
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Actividades del trimestre

 El martes 1 de marzo celebramos el

Carnaval en el centro, lo pasamos

fenomenal.

 El 19 de marzo San José, todos nuestros

residentes recibieron su regalo del día

del padre.

 El viernes 8 de abril desde el departamento

de terapia realizamos la actividad

cocinando con la yaya y preparamos unas

ricas torrijas.

 El miércoles 23 de marzo nos visitaron

los niños y niñas del colegio Los Albares.

 El miércoles 30 de marzo celebramos los

cumpleaños de los residentes que han

cumplido años este mes.

 A lo largo de estos meses se ha realizado

todos los miércoles la misa en el centro.
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Actividades del trimestre

 El martes 19 de abril visitamos la

exposición de la pintora aragonesa Eva

Armisen en la Lonja de la Plaza del Pilar.

 El lunes 21 de abril celebramos el día de la

creatividad.

 El miércoles 27 de abril celebramos los

cumpleaños de todos los residentes que

han cumplido años este mes.

• El domingo 1 de mayo celebramos el día

de la madre.

• El miércoles 25 de mayo recibimos la

visita de West y la fundación Neuron que

realizaron una sesión de terapia canina.
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GeriARTE
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Por TERESA

Receta de Cocina

INGREDIENTES:

Por cada kilo de melocotones:

1 cucharada y media de azúcar

1 rama de canela

300 ml de vino

La piel de una naranja y de un 

limón.
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Melocotón con vino

Cómo hacer la receta de melocotón con vino:

1. Cortar los melocotones en horizontal, quitar el hueso y pelarlos.

2. Cortarlos en trozos.

3. Poner la olla en el fuego, echar el vino, las cáscaras de limón, de naranja, las ramas de canela y el

azúcar. Remover y esperar a que hierva.

4. Cuando el vino hierva meter los melocotones y más o menos cuando cambien de color y estén blandos

apagar el fuego y dejar reposar toda la noche.

5. Por la mañana meter al frigorífico.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Hace tiempo, hubo un residente de origen italiano. Estuvo 
poco tiempo en la residencia pero yo le tomé mucho cariño. 
Él me hablaba en italiano, y eso me hacía recordar a mis 
abuelos,  mi pasado, el tiempo feliz vivido con ellos. 

Lucia 

Supervisora

60

2013

Caminar, andar en bicicleta

Los Pilares de la Tierra

El secreto de sus ojos

La playa

No llores por mí Argentina

Barbacoa

LUCÍA MELLOGNO

SUPERVISORA
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Así soy yo

NOMBRE: María de los Ángeles

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza, barrio de Torrero

EDAD: 79

EN ALBERTIA DESDE: Desde 2016

AFICIONES: Leer, viajar, hacer deporte y guisar.

COLOR: Blanco

PELÍCULA: Lo que el viento se llevó

CANCIÓN: Soy el novio de la muerte

COMIDA FAVORITA: Cocido

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Leer el periódico todas las mañanas

Tomar café con mis amigas en el jardín

Disfrutar de las sesiones de terapia canina

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

La felicidad es disfrutar de las pequeñas cosas de la vida 

ANGELITA VÁZQUEZ
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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