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Editorial

Estimados familiares y residentes

Durante este segundo trimestre del afio, hemos realizado
multitud de actividades diferentes dirigidas a mejorar la
calidad de vida de nuestros mayores.

Hemos vivido momentos muy emotivos como ha sido el
105 cumpleafios de nuestra residente mds longeva. Lo
hemos celebrado junto a sus familiares y autoridades del
Ayuntamiento y de Bienestar Social de Guadalajara.
Durante la Semana Santa, los residentes han disfrutado de
menus especiales y, han elaborado las famosas torrijas.
También hemos celebrado el Dia de la Madre y se ha
entregado un obsequio a todas las residentes del centro.
Han venido nifios de un coro a cantarnos multitud de
canciones modernas para el disfrute de nuestros mayores,
familiares y empleados.

La primavera ha venido cargada de actividades especiales,
esperando que el verano nos siga aportando mas calidad
de vida y buenos momentos para nuestros mayores.

Tania Rodriguez
DIRECTORA
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

2
JULIAG

Cumpleanos JULIO 2022

DOMINGO

7
ANTONIO S

13
MATILDE M

17
MARCELINA H
JOSEFINA B
MARGARITA M

18
MARIA P

21
PASCUAL G

24

28
JOSEFA B
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Cumpleanos AGOSTO 2022

MARTES

MIERCOLES

3
M2 ANGELES
A

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

10

14
VICTORIAT

15

PIEDAD B
FELIPED
ENCARNACION

16
ROQUE P

17
MANUELA A

18
LEONARDO
G

BEATRIZ DEL
C

22

IRENE LUCIA
G.

25
HORTENSIA
G
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Cumpleanos SEPTIEMBRE 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4
TERESA C

5
VICTORINO
B

12

13
SEBASTIAN E

14
LUIS
ANTONIO G

17
MARIANO R

21

22
ENCARNACION
N

26
MARCELO L

29

30
SOFIAH
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Escritos originales de
los residentes

// Por LUISA RODRIGUEZ Y PIEDAD BARROSO

Maria Manuela, éme
escuchas?

Yo de vestidos no entiendo,
épero te gusta de veras ese
gue te estas poniendo?

Tan fino, tan transparente, tan
escaso y tan sencillo, que a lo
mejor por la calle te vas a
morir de frio.

Ponte el de cuello cerrado que
te esta de maravillay que te
llega dos cuartas por bajo de
las rodillas.

Mi pueblo es Medranda, no
tiene castillo, pero tiene rio.
En invierno mucho frio, en
verano mucho calor.

Sus vecinos alegres lo pasan
genial, sus paseos los mas
bonitos de la provincia.

De siempre seras bienvenido y
si vas en San Juan lo pasaras
genial.

Esta poesia la ha escrito
Piedad.

Espero que os guste.
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Actividades del trimestre

Para celebrar la Semana Santa, los
residentes elaboraron unas riquisimas
torrijas en el taller de cocina

Con motivo del dia del libro, celebrado
el 23 de abril, los mayores disfrutaron
de la lectura de un bonito libro llamado
Mauro necesita un abrazo.

En el mes de abril, vivimos un dia muy
especial con la celebracién del 105
cumpleafios de una de las residentes,
Magdalena, y lo celebramos por todo lo
alto junto a su familia y autoridades.

El 15 de mayo es el dia de San Isidro, patron
de Azuqueca de Henares vy, para celebrarlo,
los residentes realizaron este bonito mural
gue adorné la residencia.

// P
L ENERO 2021



Actividades del trimestre

Con motivo del dia de la madre, todas
las residentes de la residencia recibieron
un bonito detalle para celebrar este dia.

En el taller de manualidades, los
residentes elaboraron un bonito mural
con motivo de la festividad del 31 de
mayo, Dia de Castilla-La Mancha. En él,
plasmaron motivos tipicos de cada
provincia.

Estudiantes y profesores del instituto
I.E.S San Isidro de Azuqueca, acudieron
a la residencia para ofrecer una bonita
actuacién musical a los residentes.

El dia 24 de junio se celebra el dia de
San Juan y los residentes también
cumplieron con la tradicidn de saltar la
hoguera.
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GeriARTE

LUISA RODRIGUEZ ARACELI VILLALBA PILAR LUQUE

PIEDAD BARROSO ALEJANDRA ALCANTARA HIGINIA'YY TERESA
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Receta de Cocina

Bollos prefaos

/!

INGREDIENTES:
Masa de hojaldre fresca
Chorizo fresco Al gusto
Huevos

Como hacer la receta de bollos prefiaos:

Los bollos o panes prefiaos, se elaboran de una manera muy sencilla, simplemente estdn compuestos por
pan y chorizo fresco. Pero, en esta ocasién, nosotros hemos modificado la receta y en lugar de elaborar el
pan, hemos envuelto los chorizos en masa de hojaldre fresca.

Lo primero que hay que hacer es cortar las laminas de hojaldre en porciones cuadradas. De cada lamina
pueden salir unas 8 porciones, dependiendo del tamario de las laminas.

Después, se cortan los chorizos en trozos pequeiios, al gusto de cada uno, teniendo en cuenta que sera el
relleno del hojaldre.

Una vez que ya tenemos los ingredientes cortados, se pone un trozo de chorizo (o la cantidad que cada
uno quiera) dentro de una porcién de hojaldre que previamente habremos pintado con un poco de huevo,
y se va enrollando poco a poco, empezando por la esquina de la lamina de hojaldre. Cada hojaldre ya
relleno de chorizo, se dejard en una bandeja de horno

Una vez que ya estan todos los chorizos enrollados en el hojaldre, se pintan con huevo batido y se
introducen en el horno precalentado a 180° durante unos 15-20 minutos.
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NOMBRE: Francisco Bernal

PUESTO: Oficial de mantenimiento

EDAD: 34 afnos

EN LA RESI DESDE: Septiembre de 2018

AFICIONES: Senderismo, pasar tiempo con amigos

LIBRO: Huye de mi, rubio

PELICULA: Leyenda salvaje

LUGAR DE VACACIONES: Malaga
CANCION: Viva la vida de Coldplay
COMIDA: Macarrones a la carbonara

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Me hizo mucha ilusién que en el dia de mi cumpleafios, un
matrimonio de residentes me regald una caja de bombones.

FRANCISCO BERNAL

OFICIAL DE MANTENIMIENTO
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JUAN MUNOZ

[\ [01)V]:13{ SWIVET

LUGAR DE NACIMIENTO: Puerto Lumbreras, Murcia
EDAD: 86 afios

EN ALBERTIA DESDE: junio de 2019

AFICIONES: ver partidos de futbol

COLOR: rosa

PELICULA: cualquiera de Manolo Escobar

CANCION: El emigrante, de Juanito Valderrama

COMIDA FAVORITA: los higados de pollo

DOS COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Las actuaciones del pianista que viene a la residencia.
Jugar al bingo

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
A Dios rogando y con el mazo dando
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Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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