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Editorial

Quisiera

hacer un verso que tuviera

ritmo de Primavera;

qgue fuera

como una fina mariposa rara,

como una mariposa que volara sobre tu
vida, y candida y ligera revolara

sobre tu cuerpo calido de calida de palmera
y al fin su vuelo absudo reposara

—tal como en una rosa azul de la pradera—
sobre la linda rosa de tu cara...

Quisiera

ser un verso que tuviera

toda la fragancia de la Primavera y que

cual una mariposa rara revolara sobre tu
vida,

sobre tu cuerpo, sobre tu cara.

Gabriela Mistral

Y con la primavera llegaron las salidas de la
Residencia, las actividades en el exterior vy el
taller de horticultura que tantos beneficios
reporta a nuestros mayores.

iFeliz primavera a todos!

Cristina Meizoso
DIRECTORA
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Cumpleanos Mayo 2022

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

8
Encarnacion
0.

12

Estrella R.

14
Manuel B.

15

22

Erundina L.

23
M2 Carmen
C.

24
Concepcidén
D.

26
Maria G.

27
Antonio F.
Fe R.

30

31

Lo
/(/

MAYO

2022



Cumpleanos Junio 2022

MARTES

MIERCOLES

1

Delia L.
Encarnacion
C.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5
Benilde V.

7

Josefina S.

8
Concepcidn
C.

11

Asuncion C.

13
M2 Carmen

Enriqueta F.

15

Edmundo O.

17
Angela M.

19
Celia F.
Lourdes R.

20

23
Matias P.

28
Pedro G.
Francisca R.
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Cumpleanos Julio 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Leonides D.

SABADO

2
PedroT.

DOMINGO

3

M2 Isabel S.

Juana C.

7
Manuel G.

10

12

Josefa F.

14

Roberto R.

20

Domingo R.

Julieta A. M.

Ma
Concepcién
V.

23

Filomena S.

24
Virtudes R.
Mercedes
M.

25
Manuel F.
Ramona R.

27
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Poema : COmo se me

pone la piel

Por Marina Castro

/ Una residente quiso hacer memoria sobre los poemas que se sabia de juventud. Se acordd de este que ella de
joven recitaba junto a sus amigas. Mas tarde cuando quisimos buscarlo entero, descubrimos que se adapté como
cancion cantada por Concha Piquer cambiando algunas de las estrofas.

Mira cémo se me pone la piel
cuando me recuerdo, que soy un
hombre casado y sin embargo te
quiero.

Mira, no vuelvas a hacerlo.

Ayer en la plaza vieja te vi besar a
mi nifio, el mas pequefio.

Como un ladrén en acecho me
fui corriendo a mi casa.

Al llegar, alcé a mi nifio del suelo
y en su cara de manzana mordié
mi boca tu beso.

Salgo solo al campo, solo con mis
pensamientos,

Para acariciar a solas, la seda de
aquel pafiuelo que se te cayd un
domingo cuando venias del
pueblo.

Y miro tus iniciales y las repito en
silencio para que ni el campo
sepa lo que vyo te estoy
gueriendo.

iAy! Que alegria y que pena
quererte como yo te estoy
gueriendo

iAy! Que alegria y que pena de
nuestro amor en silencio.

iAy!, qué alegria y qué pena...
quererte como te quiero.

Porque ayer en la plaza nueva,
vida, no vuelvas a hacerlo,

te vi besar a mi nifio,

a mi nifio el mas pequefio.

Y como lo besarias,

ay Virgen de los Remedios,

que fue la primera vez

gue a mi me diste un beso.

iAy! Que alegria y que pena
quererte como yo te estoy
gueriendo

iAy! Que alegria y que pena de
nuestro amor en silencio.

iAy!, qué alegria y qué pena...
quererte como te quiero.

7
leri

MAYO 2022



Actividades del trimestre

Carnaval: Este afo la tematica escogida
para la fiesta de carnaval fue la hippie. Dias
antes los/as residentes elaboraron en
manualidades sus disfraces y un photocall
en forma de furgoneta. Esa tarde se celebré
una fiesta en la que pudieron comer orejas
de carnaval y bailar celebrandolo.

. Salida cultural MIHL: Un grupo de
residentes realizé una visita cultural al
museo MIHL, para ver la exposicion “Asi
xogdbamos”. Exposicion dedicada a la
evolucién de los juguetes en Espaia.
Todos/as disfrutaron muchisimo al
recordar juguetes con los que jugaban
de pequefios/as.

° Para celebrar el dia de San José,
todos/as los residentes pudieron
disfrutar de una merienda especial con
bizcocho y chocolate.

° Los/as residentes recibieron una visita
del proyecto “Terceiros en idades,
primeiros en reciclar” de Ecoembes. Se
realizd6 un bingo relacionado con el
reciclaje, donde todos/as aprendieron
nuevos conceptos acerca del reciclaje.

* Con motivo de la conmemoracion del 8M
dia de la mujer, los/as residentes
realizaron varios talleres de
manualidades y un taller de estimulacion
repasando la vida de  mujeres
relevantes.
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GeriARTE

Carmen G. Carmen C. Maria

Emilia Esther Carmen
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*CHOCOLATE NEGRO DE BUENA CALIDAD 200 G

Receta de Cocina

Trufas de chocolate
// Por Josefa Freire

INGREDIENTES:

Chocolate negro 200 g
Chocolate con leche 200g
Cacao en polvo o virutas de
chocolate

Nata liquida para montar 140g

Como hacer la receta de trufas de chocolate:

En primer lugar ponemos la nata en un cazo y la dejamos calentar a fuego lento, sin que
llegue a hervir.

Con las manos o con una picadora, intentamos partir el chocolate negro lo mas pequeio
posible, a continuacion lo ponemos en un cazo y dejamos que se deshaga a fuego lento.
Antes de que empiece a hervir la nata, la vertemos sobre el chocolate y dejamos que se
funda y se mezcle bien. Repetimos el mismo proceso con el chocolate con leche.

Una vez terminado todo el proceso, dejamos que se enfrié dos horas.

Para darle forma a las trufas, cogemos un poco de la mezcla con una cuchara y las
redondeamos. Una vez que tengan la forma redonda se rebozan en el cacao en polvo o
con las virutas de chocolate.

Darle unos golpes para sacudir el exceso. Colocar en un recipiente limpio y servir.
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Conociendo a...

NOMBRE: Alvaro

PUESTO: Técnico de mantenimiento
EDAD: 36 afnos

EN LA RESI DESDE: El afio 2015

AFICIONES: Triatlon

LIBRO: Farifa

PELICULA: 100 metros

LUGAR DE VACACIONES: Sanxenxo

(of.\\[ (o] 'F “l want to break free” de Queen

COMIDA: Huevos con patatas y chorizo

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Una residente vio que tenia las manos agrietadas, pidio a su hijo
comprar una crema y me la regaldé para que no se me pusieran peor.

Alvaro Costa Rivas

Técnico de mantenimiento
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Asi soy yo

Manuel Alvarez Mourelo

NOMBRE: Manuel

LUGAR DE NACIMIENTO: Quiroga (Lugo)
EDAD: 87 aios

EN ALBERTIA DESDE: Julio de 2018
AFICIONES: Jugar a las cartas y pasear
COLOR: Marrén

PELICULA: ”Lo que el viento se llevo”.
CANCION: "Viva el vino” de Manolo Escobar

COMIDA FAVORITA: Cabrito asado

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Jugar a las cartas con los/as compafieros/as

Los paseos

Lo bien que me tratan

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
“En abril, aguas mil”
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA - FRUTAS DE PRIMAVERA

Fresa — Platano — Coco — Naranja — Lima - Ciruela
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