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Editorial

Vivir la adversidad de la pandemia nos ha llevado a
impulsar la creatividad contra el aislamiento social,
gracias a ello la normalidad se recupera paso a paso
en las actividades de las personas mayores que
cuidamos. Nuevos espacios de encuentro con sus
seres queridos donde compartir con ellos uno de los
momentos mas importantes del dia, ver los ojos de
la familia. Entre las actividades mas destacables de
este primer trimestre del afio estd la celebracién del
Afio nuevo, la visita de los Reyes Magos, San
Valentin y el Dia del Padre, retomamos salidas
culturales a exteriores . Hemos dado comienzo a
este nuevo afio 2022 con mucha ilusién. Se han
incorporado terapias alternativas No farmacoldgicas
en todos los departamentos tales como terapia
canina, recicla para cuidar, paseos saludable vy
musicoterapia. Continuamos formandonos en el
modelo de Atencion Centrada en la Persona y dando
grandes pasos en proyectos internos en
colaboracion con las familias, valorar las necesidades
individuales, encontrar opiniones diferentes que nos
ayudan a mejorar y crecer, fomentar el respecto
entre todos las personas con los talleres "desde mis
Arrugas" impartido por Psicologia para fomentar la
escucha activa, la asertividad y respeto. Carguemos
todo el afio de energia, ilusion y esperanza.

Dolores Soria
Directora
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Cumpleanos marzo 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 4 6

. Rodolfo M. Felicitas G.
José A.

Carmen O.

9 11
Francisca S. Florencia L.
José R.

14 18

Pedro P. Lola C.
Felisa R.
Carmen P.

22 23 25
Carmen P. Maria V.
Félix M.

28
Carmen V.
Aurora G.
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Cumpleanos abril 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3
Agustin R.

Herminia S.

20
Maria C.
Pilar C.
Mari P.

27 29
Benita G. Paulino R.
Marina A.
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Cumpleanos mayo 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1
Santiago A.
Pilar M.

8

16 17 18 22

Juana L. EncarnaR. Enrique L. Consuelo M.

27
Eladio M.
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Escritos originales de
los residentes

// Por Francisca Pamplona

Si las flores se acostaron al rigor del sol y hastido como lleno de
frescura y de encantos peregrinos étu solo al cielo levantas tu
frente candido lirio?

Es que guardé cuidadoso una gota de rocio que deposito la
aurora en mi seno a lavastino.

Esa dulce gota de ego la pureza con que brillo la inocencia, es
para el alma cual la gota de rocio aquellos que la guardaran en
inmaculada de fijo hallaran siempre su frente tan pura como los
lirios.
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Actividades del trimestre

° El 11 de marzo vinieron a visitarnos
Teresa y sus dos amigos mas perrunos.
Comenzd asi la primera sesion de terapia
asistida con animales y una gran
amistad.

° El 8 de marzo se llevd a cabo una exposicion de
fotos de nuestras residentes bajo el lema We can
do it! Finalizo la tarde con un café-tertulia con las
trabajadoras del centro.

° 2 dias al mes (los jueves) acuden residentes y ° El 21 de marzo celebramos el dia de la

familiares a participar en el taller de restauracion poesia recitando las mas especiales de
de muebles, para que posteriormente nuestros nuestros residentes por la megafonia del
mayores hagan uso de los mismos. centro.

° Hemos celebrado el dia del padre y el dia
de la madre otorgando a nuestros
residentes de estos detalles realizados
por ellos mismos.

. Una vez al mes realizamos taller de cocina con
recetas de los residentes acorde también con la
temporalidad en la que nos encontramos. Estos
meses hemos hecho jamdn batido, torrijas y flan.
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Actividades del trimestre

i

El 7 de abril fuimos a visitar el parque
grande de Zaragoza con residentes,
familias y trabajadores.

Hemos querido colaborar con el pueblo
Ucraniano donando material sanitario.

Todos los sdbados realizamos la actividad
Muévete por el barrio. Invitamos a las
familias a participar y junto con los
residentes damos una vuelta por las
proximidades del centro. Aprovechamos
para charlar y conocernos mas.

Por fin han vuelto las procesiones de semana
santa a Zaragoza y nosotros no ibamos a ser
menos. Regresa nuestra particular procesion.

Todos los viernes jugamos al bingo con nuestra
TASOC. Las salas se llenan para realizar esta
actividad y de premio... jijun cafecito o un
refresco gratis!!!

El 12 de abril nos vino a visitar la cofradia de la
columna de Zaragoza. Fue una tarde muy
emocionante ya que nuestros residentes
pudieron disfrutar de los tambores en pleno
directo.
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Receta de Cocina

Torrijas de |la abuela

// Por Marina Ayerbe

INGREDIENTES:
1 Barra de pan
600 ml de leche
3 huevos

Canela

100 gr de azucar
Aceite
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Como hacer la receta de torrijas de la abuela:
En un cazo, ponemos a hervir la leche con 2 ramas de canela y el azicar y mientras

cortamos el pan en rebanadas.

Una vez que la leche este hirviendo la echamos en un plato hondo donde posteriormente
iremos empapando las rebanadas de pan.

En otro plato batimos los tres huevos.

Calentamos la sartén con el aceite. Mientras se calienta vamos mojando las rebanadas de
pan en el plato de la leche. Después las rebozamos en el huevo batido, y de ahi las pasamos
al aceite para empezar a freirlas.

Cuando estén doraditas por un lado, damos la vuelta y esperamos que se doren por el otro
lado.

Una vez morenitas, las sacamos a un plato con papel de cocina para que empape el resto del
aceite de las torrijas.

Una vez que estan listas todas las torrijas a algunas les echamos canela, a otras azlcar y a
otras nada para que estén a gusto de todos los consumidores.

7
/ 7 MAYO 2022



e

. Conociendo a... #

o T -

.'\._.:_.-.. 3 - =y .p?. - - _
b w 2 e
3 i et .

NOMBRE: LETICIA GOMEZ TERRE

PUESTO: TRABAJADORA SOCIAL

EDAD: 31

EN LA RESI DESDE: MAYO 2021

AFICIONES: ESCUCHAR MUSICA, IR DE
CONCIERTOS, CINE ,VER SERIES,
VIDEOJUEGOS, GANCHILLO.

LIBRO: DORMIDO SOBRE LOS ESPEJOS

PELICULA: EL SENOR DE LOS ANILLOS TRILOGIA

LUGAR DE VACACIONES: SITGES (BARCELONA)

CANCION: CUALQUIERA DE MAGO DE Oz

COMIDA: SUSHI

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

CONOCI AL MARIDO DE UNA RESIDENTE QUE ERA USUARIO
DE LA AYUDA A DOMICILIO DONDE TRABAJA MI MADRE Y ME
HIZO MUCHA ILUSION.

LETICIA GOMEZ TERRER

TRABAJADORA SOCIAL

MAYO 2022




ELADIO MORALES ROMAN

NOMBRE: Eladio Morales.

LUGAR DE NACIMIENTO: Labros (Guadalajara).
EDAD: 89.

EN ALBERTIA DESDE: 22/05/2013.

AFICIONES: frontenis y conversar.

COLOR: Rojo.

PELICULA: Cualquiera de Manolo Escobar.

CANCION: Madrecita.

COMIDA FAVORITA: Judias.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
- Como me cuida todo el equipo.

- La cama, me gusta mucho dormir.

- Los amigos que he hecho en el centro.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Verde fue mi nacimiento, negra mi mocedad y me visten de
blanco para llevarme a enterrar.
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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