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Editorial

El invierno deja paso a estampas preciosas con
la llegada de la primavera. El sol, resalta colores
vivos en cada rincón de la casa.
La primavera no solo asoma a través de la
ventana, sino que se vive en la Residencia.
Las personas que en ella viven, colaboran en la
realización de flores, cuadros y guirnaldas.
Se puede decir que la “primavera el ánimo
altera”.
Es maravilloso ver transformación con cada
estación del año.
Gracias a todas y a todos por hacernos
partícipes de estos momentos.

Jesica Mallén

Directora
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Cumpleaños ENERO 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4

SEBASTIANA

BERNAL

5 6 7

JOSÉ RUBIO

8 9 10

11 12

ALICIA 

ADRIÁN

13

EUSEBIA 

LOPEZ Y 

LUISA 

DUARTE

14 15

VICENTA 

ESPLIGARES

16 17

18

OLIMPIA 

CASTILLO

19 20

SEBASTIÁN 

RUBIO

21

MACARIO 

MARTÍNEZ

22 23 24

25 26

ANTONIO 

FERNÁNDEZ

27

JUANA 

BLASCO

28 29 30 31
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Cumpleaños FEBRERO 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6 7

JUAN

BLANCO Y 

BASI RUBIO

8 9 10

11 12 13

JOSÉ

CABREJAS

14 15 16 17

ASUN SEVIL

18

FELI

ALEJANDRE

19 20 21 22 23 24

25 26 27

RAÚL 

IBARROLA Y 

MANUEL 

BURGO

28
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Cumpleaños MARZO 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6

ELVIRA 

ARPAL Y 

CARMEN 

QUINTANA

7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19

JOSEFA 

VÁZQUEZ

20 21 22 23 24

25 26

ALBERTO

RÍOS

27 28 29 30 31
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Actividades del trimestre

 El 6 de enero celebramos la mañana de

Reyes y las geroayudantes repartieron

los regalos entre los residentes.

 El 10 de enero recibimos la visita de

nuestros amigos perrunos de la

Asociación “Paticas” y les hicimos una

donación muy especial.

 El 17 de enero llevamos a cabo la hoguera

de San Antón e hicimos una barbacoa para

celebrarlo.

 El lunes 31 de enero celebramos un

concierto en colaboración con el grupo

“Musethica”.

 El 7 de febrero celebramos un taller muy

especial por el Día de Santa Águeda en el

que un grupo de mujeres elaboro su

propio “Tarro de las emociones”.

 El 14 de febrero celebramos “San

Solterín y San Valentín”.

 A lo largo de la segunda semana de

marzo se celebró la semana de Carnaval

y se inauguró nuestra propia galería de

arte llamada “Le Geriatric”.

 El 19 de marzo celebramos el Día del

Padre con un vídeo muy emotivo

llamado “Padre se escribe con P de…”.
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GeriARTE
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Azúcar moreno  media taza
Nata para montar  500 cc
Queso crema 270 g
Galletas  1 paquete
Mantequilla 250 g
Frutos rojos congelados 1 bolsa
Chocolate blanco 3 onzas

9

Tarta de queso  con salsa de frutos rojos.

Cómo hacer la receta de tarta de queso con salsa de frutos rojos:

Comenzamos la receta picando bien las galletas. Para ello las introducimos en una bolsa de plástico con
cierre y pasamos el rodillo por encima hasta que quede un polvo fino. A continuación, cortamos el bloque de
mantequilla en trozos y los metemos en un recipiente apto para microondas. Calentamos la mantequilla en
el microondas hasta que se funda (en periodos de quince segundos para que no salte). Una vez esté
derretida, ponemos el polvo de galleta en la bandeja que vamos a emplear para servir la tarta y vertemos
sobre él la mantequilla. Mezclamos ambos ingredientes hasta que podamos forrar la base del recipiente
completamente con la mezcla.

Por otro lado, montamos la nata líquida con una batidora de varillas (es importante que en ese momento la
nata esté bien fría). Cuando esté casi montada añadimos un cuarto de taza de azúcar moreno.
Posteriormente vertemos la mezcla sobre la base de galleta.

Para realizar la salsa de frutos rojos, ponemos en un recipiente apto para microondas la mezcla de frutos
rojos congelados un chorrito de agua y el azúcar restante. Calentamos durante 5 minutos o hasta que la
fruta esté blanda. Chafamos con un tenedor algunos trozos de fruta hasta crear una salsa y la dejamos
enfriar. Una vez fría, la vertemos sobre la nata con un poco de arte y terminamos nuestra tarta rayando las
onzas de chocolate blanco como decoración.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Cuando veo hablar a A.G. de su familia pienso en lo que mi 
padre no fue en su momento.

Fátima Blanco

Gerocultora

42

2020

Leer, ver TV, comer y andar.

Memorias de una Geisha.

Dirty Dancing

Puerto de Santa María.

Galilea de Sergio Dalma

Lasaña
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Así soy yo

NOMBRE: Celia Álvarez

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza

EDAD: Ya tengo bastantes (98).

EN ALBERTIA DESDE: 2014

AFICIONES: Coser

COLOR: Azul

PELÍCULA: No he ido mucho al cine. Alguna de amor.

CANCIÓN: las de Lola Flores o Rocío Jurado

COMIDA FAVORITA: La de mi madre.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Las chicas son muy majas y cariñosicas.

La comida que dan.

Que me visten muy guapa.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

En abril aguas mil. 
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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