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Editorial

En esta edicién de la Revista Puertollano quiero dar las
gracias al esfuerzo de todo un equipo (médico,
enfermeras, responsable de gerocultores, gobernanta,
trabajador social, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta)
dedicado a mejorar la calidad de vida de nuestros
usuarios, incluyendo los departamentos de limpieza y
mantenimiento, que aunque no tienen una relacion
directa con los usuarios si contribuyen de forma indirecta
al bienestar de estos. en especial, gracias al apoyo de
usuarios que participan en las noticias.

Finalmente, debemos un agradecimiento especial al
apoyo de usuarios que participan en las noticias y a
todos nuestros lectores, quienes son la razon de ser de
esta publicacién. Sus comentarios siempre son un
incentivo para continuar en este camino y nos ayudan
siempre a mejorar.

Gracias a todos por permitirnos aportar un granito de
arena, lo que seguiremos haciendo con el objetivo de
compartir para progresar.

DIRECTORA
ALBERTIA PUERTOLLANO
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Cumpleanos diciembre 2021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

2
VALERIANO.
G

VIERNES

3
JULIA.C

SABADO

DOMINGO

9

12
CARMEN . G

21
MARIA
JOSEFA. M

28

29
BLAS
TOMAS. M

31
MANUEL . V
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Cumpleanos enero 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5
EMILIANA. B

6

ANTONIA A.

8
MARI
CARMEN. L

14
JACINTO . M

15

19
ESPERANZA.
c

21
MARIA . R

26
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Cumpleanos febrero 2022

MARTES

1
SEVERIANA .
A

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

4
FRANCISCO.
S

SABADO

5
VICTORIA . V
Y ALVARO. S

DOMINGO

8

11

12

14
EULOGIA . M

22
AURELIA. C

24
MARIA . O

26
FRANCISCO.
L

L
/(/

MARZO 2022



Escritos originales de;]
los residentes

/ A. Fernandez Moreno
MIS REFRANES PARTICULARES:

En Enero no hay claveles porque
Los marchita el hielo

Y en tu cara los hay siempre
Porque lo permite el cielo.

Enfermera de mi vida
Cuando acaba la campaia
Tu serds mi companfera

. . o CARTA A MI AMOR:
Y vendrds conmigo a Espana.

En un fatidico mes de Febrero

Doblaron las campanas

Se llevaron a mi amor y en mi pecho... la
desesperacion.

Espérame en el cielo, carifiito adorado
Que si Dios te ha llevado

Bien prontito iré yo.

Fuimos dos barquitos

Que se cruzan en la mar,

Tu barquito y mi barquita,

Ya nunca se encontrardn

Ignoro como sea ese mundo.

Pero si te veo aunque sea muy de lejos
Te conoceré,

Aunque sea pafuelo en mano

Te saludaré -
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Actividades del trimestre

El dia 17 de enero, como motivo de la
festividad de San Antén se ha realizado un
taller de cocina para la elaboracion del tipico
dulce que se degusta en estas fechas como
son los famosos “ Roscos de San Antén”.

Durante la segunda quincena de Enero y la
primera de Febrero, los residentes han
participado activamente en la elaboracién
de los disfraces para el Carnaval 2022.

Los dias 12 de enero y 5 de febrero los
residentes han participado en el taller de
estética mensual, tan necesario para
potenciar la autoestima y reforzar Ia
identidad personal.

Con motivo de San Valentin, la tarde del 14
de febrero ha sido muy especial disfrutando
de baladas de antes y realizando fotografias
con el photocall personalizado y realizado
por los propios residentes
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Actividades del trimestre

El dia 25 de febrero con motivo de la llegada del Carnaval, los residentes realizaron una salida a la Plaza
de la Iglesia para disfrutar del pasacalles organizado por el Colegio Inmaculada Enpetrol. Los nifnos
regalaron unos momentos Unicos y todos disfrutaron mucho amenizando el recorrido con palmas y

canciones.

Estas fiestas de Carnaval han estado marcadas por momentos maravillosos en Albertia Puertollano. Se ha
realizado una bonita fiesta de disfraces, con la temdatica Marinera, y como no podia ser de otra manera,
este miércoles 2 de Marzo, terminamos con la despedida a nuestra sardina en su entierro.
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GeriARTE

Isidora Rubio Deogracias Bastante
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Receta de Cocina

Roscos de San Antdn

/!

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:
- 200 g de azucar

- Ralladura de un limdn

- 3 huevos

- 150 g de aceite de oliva
- % copa de anis

- 1 cucharadita de bicarbonato

- Canela en polvo

- 600 g de harina (aproximadamente)

ELABORACION :

1. Picar el azucar con la ralladura del limén.

2. Afnadir los huevos, el aceite y el anis, y mezclar bien.

3.  Echar el bicarbonato, la canela y la harina y mezclarla bien.

4. Amasar hasta que la masa este buena. Ha de quedar una masa blandita pero que no

se nos pegue a las manos.
5. Hacer los roscos y colocar sobre papel vegetal y hornearlos durante unos 10y 15

minutos a 180°.
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NOMBRE: Soraya Gonzalez Lucio

PUESTO: Enfermera

EDAD: 33 afios

EN LA RESI DESDE: mayo 2021

AFICIONES: jugar al futbol, excursiones por la naturaleza,
el campo y el senderismo

LIBRO: El regreso

PELICULA: Lo que el viento se llevé

LUGAR DE VACACIONES: Portugal
CANCION: Bohemian Rapsodyp - Queen
COMIDA: La pasta

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Un residente me recuerda, en cuanto al cardcter, a mi padre
y a mi abuelo. Me evoca momentos vividos con ellos cuando estoy
con él.

SORAYA GONZALEZ LUCIO

Enfermera

MARZO 2022




Asi soy yo

NOMBRE: Maria Sanchez Sanchez

LUGAR DE NACIMIENTO: Brazatortas (c. R)
EDAD: 84 afios

EN ALBERTIA DESDE: Desde febrero de 2019
AFICIONES: Coser, ver las novelasy la lectura
COLOR: Rojo

PELICULA: Las de Paco Martinez Soria
CANCION: Mi carro — Manolo Escobar

COMIDA FAVORITA: Paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- La SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL para realizar actividades
con las compafieras

- EL GIMNASIO para mi beneficio fisico

- LA RELACION CON MIS COMPARNEROS, porque me llevo bien
con todo el mundo.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Cuida lo que amas, porque los recuerdos no se pueden
abrazar

y T\ 'l Vg
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