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Editorial

Hemos comenzado el afio 2022 con un nuevo brote de
Covid-19 que afortunadamente se ha resuelto sin
incidencias importantes. Poco a poco hemos vuelto a una
relativa normalidad recuperando todas las actividades que
se realizaban en el centro, entre ellas el servicio de
restauracion a las familias. Les recuerdo que con este
servicio pretendemos que las familias tengan un nuevo
espacio de encuentro con sus seres queridos y compartan
con ellos uno de los momentos mds importantes del dia
como es la hora del almuerzo, ademds de conocer y
degustar el mend que comen nuestros residentes.
Aprovecho este medio para informar que cuando venga el
buen tiempo, se podra hacer uso de las mesas del cenador.
Entre las actividades mds destacables de este primer
trimestre del afio estd la celebracion del Afio nuevo y los
Reyes Magos, San Valentin y el Dia del Padre con regalos
para todos los residentes varones.

Tania Rodriguez
DIRECTORA
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Cumpleanos ABRIL 2022

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

14
JOSE M2 T

25
MAGDALENA
J

26
MARCELAT

28

M2 BLANCA
M

CARMEN F

L
/(/

MARZO 2022



Cumpleanos MAYO 2022

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

9 10 15
TERESAV ANTONINA B CELIAG
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VICTORIA C REMEDIOS N
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Cumpleanos JUNIO 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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SALVADOR
Q

27
ZOILO LL
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Escritos originales de

los residentes

// Por LUISA RODRIGUEZ

En Madrid murié Graneroy
en Sevilla Valerito y en
Talavera de la Reina mato
el toro a Joselito.

Joselito, Joselito ya te lo
decia yo que Talavera de la
Reina iba a ser tu
perdicion.

Dame las llaves del campo
donde las tengas metidas,
que me voy al campo santo
a llorar toda la vida.

Pobrecita la pastora por el
campo va llorando, Dios la
de mucha salud por haber
sufrido tanto.

Yo tuve un novio barberoy
una vecina me lo quito,
tuvieron tres churumbeles
con la cabeza como un farol.

Y el que cuida los faroles con
mucha guasa me dice asi: por
gué no te casas nifia gritan
por los callejones...

Porque estoy compuesta y sin
novio, porque tengo mis
razones...

Con madre, marido y cufiado,
tres hijos y uno de cria... que
tu madre que la mia...

Son muchas

complicaciones...soltera para
toda la vida.
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Actividades del trimestre

. En mayo se celebra el dia de la madre y
nosotros lo celebraremos con todas las
residentes del centro que recibiran un
bonito regalo.

° Aprovechando la llegada de la Semana
Santa, los residentes prepararan unas
riquisimas torrijas en el taller de cocina.

. Llega la primavera y con ella empiezan a
salir las flores. Por eso, durante los
proximos meses los  residentes
realizaran un taller de jardineria en el
que plantaran y cuidaran diferentes
flores.

° Coincidiendo con la festividad de San
Isidro, se realizaran diferentes
manualidades para celebrar este dia.

° El 24 de junio, dia de San Juan, los
residentes  saltaran las  hogueras
siguiendo la tradicidn de este dia.

) Con motivo del dia del libro realizaremos
diferentes actividades con los residentes.
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GeriARTE
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BALBINA GARCIA PILAR LUQUE

MARCELA TRILLO ARACELI VILLALBA LUISA RODRIGUEZ
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Receta de Cocina

Saladitos
//

INGREDIENTES:

Masa de hojaldre fresca 2
Jamén de york Al gusto

Queso en lonchas Al gusto

Atun Al gusto

Tomate frito Al gusto

Opcional:

Semillas de sésamo para decorar

Como hacer la receta de los saladitos:

Para preparar los saladitos, primero hay que sacar las [dminas de hojaldre de la nevera
unos 5 minutos antes de comenzar a prepararlos.

Después, cortamos la |lamina de hojaldre en tres tiras. Una vez que esta cortado el
hojaldre, se va rellenando cada tira con los ingredientes elegidos. En este caso, para una
de las laminas de hojaldre, cada tira la rellenaremos de jamdn de york y queso. Asi,
pondremos lonchas de jamdn de york y encima pondremos lonchas de queso.

En la otra lamina de hojaldre repetimos el proceso. Se corta la lamina en tres tiras y se
rellena cada tira de atun con tomate mezclado previamente.

Antes de cerrar las tiras de hojaldre, se pinta el borde de |la masa con huevo batido para
sellar el cierre.

Una vez untado el hojaldre con huevo, se enrolla cada tira de hojaldre recogiendo bien
todo el relleno.

Una vez formados los rulos de hojaldre, se cortan en porciones de unos 4 cm y se van
dejando en una bandeja de horno, se pinta con huevo batido cada porcidon y se meten en
el horno precalentado a 2002 con calor arriba y abajo y se dejan en el horno hasta que se
doren, aproximadamente unos 15 minutos.
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NOMBRE: Cati Molero

PUESTO: Gerocultora

EDAD: 47 afios

EN LA RESI DESDE: Enero de 2011

AFICIONES: Actividades en la naturaleza
LIBRO: Trilogia de “El sefior de los anillos”
PELICULA: Orgullo y prejuicio

LUGAR DE VACACIONES: La montana, en el norte de Espaia
CANCION: Maneras de vivir (Lefio)

COMIDA: El cocido

CATI MOLERO HERRERA

GEROCULTORA
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M? DEL PILAR LUQUE

NOMBRE: M2 del Pilar

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 86 afios

EN ALBERTIA DESDE: agosto de 2021
AFICIONES: coser, bordar, hacer punto de cruz
COLOR: rojo

PELICULA: cualquier pelicula de amor o drama

CANCION: cualquier cancién de Julio Iglesias

COMIDA FAVORITA: |a paella
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

La compafiia
El trato del personal de la residencia
Las actividades que hacemos en la residencia

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Dime con quién andas y te diré quién eres
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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