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Editorial

Estimados residentes y familiares:

¥ o iy ¥ Como sabéis han sido semanas dificiles y tristes para
% [ - : i ! todos en la Residencia, pero gracias al momento en el
o : ; :* Thet e ; bl i gue nos encontramos y a la ciencia podemos respirar
: y w5 aliviados y continuar trabajando en dar cuidados,
. . iy -a A atencién y carifio.

Esperamos que os hayais sentido protegidos vy
acompanados en todo momento porque ese era el
numero uno de nuestros propoésitos desde el principio.

Desde ya avanzamos para ofrecer nuevas terapias y
colaboraciones con otras entidades para favorecer
sinergias sin olvidar aquellas que ya tenemos
instauradas en el Centro y que gozan de buena acogida
como la Terapia Canina, la Estimulacion Emocional,
Salidas Culturales, Talleres, etc.

Os esperamos en el préximo numero en el que
podamos contaros novedades.

Un afectuoso saludo,

Cristina Meizoso
Directora

7
/ L FEBRERO 2022



Contenido

Cumpleanos febrero Conociendo a..

Cumpleanos marzo Asi soy yo..

Cumpleanos abril Actividades extraordinarias del trimestre
Refranero popular

Actividades del trimestre

GeriArte

Receta de cocina

7
/ / FEBRERO 2022



Cumpleanos febrero 2022

LUNES

MARTES

1
Manuel E. F.

MIERCOLES

2
Daniel A. R.)

JUEVES

VIERNES

SABADO

5
Carmen C. D.
Asuncion L. L.

DOMINGO

12

15
Jesus V. G

16
M2 Angeles R.V
Remedios R. D.

17
Maria G. F.

21

Esther M. S.
José Antonio F.
R.

22
Oliva R. R. (86)

26
José L. A.

Esperanza L. F.

27
M2 Esther S. P.

CeliaC. F.
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Cumpleanos marzo 2022

LUNES

MARTES

1
Benigna L. A.

MIERCOLES

JUEVES

3
M2 [sabel V.
G.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6
Pilar L. N.
Angel C. P.

8
Domingo A.
R.

12
Josefa G. F.

14

J. Antonio S. P.

15

17
M2 Eudosia
L. D.

19

Jovino L. P.

20

M2 Luisa P.
C.

M2 Dolores
G.E.

25

Carmen P. P.

26
M2 Corona S.

P.

27

28
Domingo G. P.

Encarnacién G.

29

Josefa F.I.

31
Raquel G. G.
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LUNES

Cumpleanos abril 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

2

C.

Dominga S.

DOMINGO

7

Avelina P. F.
Purificacidn L.
R.

8
Adelaida F. F.
Manuel F.P.

12
Herminia L.
R.

Rafael R. L.
Casilda S. S.
Adoracidn
V.R.

14

15

Amancia L. C. J.

E. Secundino L.

B.

16

Nieves L. I.
Carmen P. L.
Elena L. L.

17
Jaime G. G.

19
Inés C. V.

20

Amelia B. P. J.

Manuel R. G.
Gimena A. G.

21

Visitacion Z. S.

22
Vicenta V. V.

27
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Escritos originales de los
residentes: Refranero
Popular

Por Josefa, Edmundo, Concha, Mercedes, Amancia,
Maria Luisa y Carmen,.

Algunos de los residentes de Albertia Lugo
tienen un amplio conocimiento en cuanto
al refranero popular. Muchos de ellos saben
estos refranes desde su nifiez y a lo largo de
los afios han ido aprendiendo mas.

Una gran cantidad de los refranes que
conocen son en gallego, ya que esta es la
lengua materna en la que se criaron la
mayoria de los residentes y los refranes van
pasando de generacién en generacién.

A continuacion os dejamos algunos de
estos refranes y su traduccidn al castellano.

“O vello por non poder e o novo por non saber, as
“A lua de outubro, a sete cubre e se chove  ocasiéns deixan perder”

a nove”
“El mayor por no poder y el joven por no saber, las
“La luna de octubre a siete lunas mas  ocasiones dejan perder”
cubre, y si llueve a nueve”
" - H ”
‘A lia que quixo entrar xeando, medrou mollando
“Se te roi un alacran, tres dias comeras

” 7 . .
pan “La luna que entré helando, crecié mojando”

“Si te pica un escorpion comeras pan  “No ano que moito chove o labrego traballa mais que

durante tres dias” come”
“Auga de Abril enche o carro e o barril” “En el aflo que mucho llueve, el agricultor trabaja mas
que come”

“Agua de abril llena el carro y el barril”
“Treboada no Miio, habera pan e millo”

“Tormenta en el Mifio, habra pan y maiz”
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Actividades del trimestre

° NOVIEMBRE: ° Los dias 14 y 15 de diciembre los residentes
27 de noviembre - Terapia Asistida con Animales. realizaron una salida cultural para visitar el
Belén electrénico de Begonte.

. DICIEMBRE:

1, 2 y 3 de diciembre: Decoracién Navidad ° El 24 de diciembre uno de nuestros
residencia. Cuando se acerca la Navidad se residentes, amenizd6 la tarde a sus
dedican unos dias a decorar todas las plantas. compafieros tocandoles la gaita.

° ENERO:

El 5 de enero los Reyes Magos visitaron
la residencia y entregaron a todos los
residentes un regalo.
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GeriARTE

Carmen
Mercedes

Amancia

Josefa Carmen
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Receta de Cocina

Filloas de Carnaval
// Por JOSEFA F.

INGREDIENTES:
2 huevos grandes
1 litro de leche
500 gr de harina
Una pizca de sal
50 gr de azucar
Una gota de aceite

¢Como hacer la receta de las filloas?

En un recipiente se echan los dos huevos y el litro de leche y se baten bien.

A continuacidn, se va anadiendo poco a poco la harina sin dejar de batir la mezcla, hasta
conseguir una textura homogénea.

Se coge una sartén y se le echa una gota de aceite. Cuando el aceite ya esté caliente, con
ayuda de un cazo se echa la mezcla en la sartén.

Cuando empiecen a crearse unas burbujas se le da la vuelta (se aconseja dar la vuelta con
la mano, con cuidado de no quemarse). Se cocina durante unos segundo mas por el otro
lado y se saca. Una vez en el plato poner azucar por encima al gusto, se pueden anadir
otros ingredientes como caramelo, chocolate etc.

El grosor de la filloa tiene que ser fino, pero se puede realizar mds grueso afiadiendo mas
mezcla.

En Galicia, en especial en la época de Carnaval, es muy tipico realizar esta receta de
postre junto con otras como las orejas o las rosquillas.
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NOMBRE: NIVERCRIER

PUESTO: Fisioterapeuta.

EDAD: 25 ainos.

EN LA RESI DESDE: Mayo de 2020.

AFICIONES: El cine y tocar el piano.

LIBRO: El mundo amarillo, de Albert Espinosa.
PELICULA: Kill Bill.

LUGAR DE VACACIONES: Costa Brava.

CANCION: Do or die, de 30 Seconds to Mars.
COMIDA: Edamame.

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

“Cuando una residente me regald unos calcetines,
calcetados por ella misma”.

Silvia Yesenia Gutiérrez Arroyo

Fisioterapeuta
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-|||i5!? “ . .
|||Iil! Maria Carmen Guerreiro

NOMBRE: Carmen.

LUGAR DE NACIMIENTO: Carifio, A Corufa.
EDAD: 77 afios.

EN ALBERTIA DESDE: Octubre de 2020.
AFICIONES: Pintar al oleo y coser.

COLOR: Rojo.

PELICULA: Lo que el viento se llevé.

CANCION: El emigrante, de Juanito Valderrama.

COMIDA FAVORITA: Carrillera con patata cocida.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- “Cuando me traen dibujos para colorear”

- “Cuando me ensefian dibujos que hacen otros residentes”

- “Cuando me ponen musica”

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
“Se coge antes a un mentiroso que a un cojo”.

o NV
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Actividades
extraordinarias del
trimestre:

FEBRERO:

14 de febrero - Cine especial San Valentin

15 de febrero - Taller decoracion Carnaval

22 de febrero - Taller manualidades Carnaval

24 de febrero - Celebracién Cumpleafios del mes
28 de febrero - Fiesta tematica de Carnaval

MARZO:

8 de marzo — Dia internacional de la mujer

12 y 26 de marzo - Terapia Asistida con Animales
18 de marzo - Celebracién de San José

21y 24 de marzo - Taller decoracién primavera
31 de marzo - Celebracidon Cumpleafios del mes

ABRIL:

6 de abril - Taller de cocina especial Semana Santa
9y 23 de abril - Terapia Asistida con Animales

11 de abril - Dia mundial del Parkinson

13 de abril - Cine especial Semana Santa

23 de abril - Dia del libro

28 de abril - Celebraciéon Cumpleaios del mes
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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