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Editorial

Tras unas Navidades atipicas, de nuevo separados de
nuestras familiares, nos es alentador comunicar que
estamos madurando nuevos proyectos organizativos
gue nos permitan un mayor acercamiento entre
familiares, Residentes y Centro.

Nuevos espacios de encuentro con sus seres
queridos donde compartir con ellos uno de los
momentos mas importantes que es el reencuentro
diario de las miradas, buscamos acercar los espacios
a los profesionales para dar mayor calidez al
encuentro y potenciar la cercania a los
profesionales.

Trabajar diariamente por superar las distancias
sociales que esta pandemia nos estd dejando es
objetivo prioritario de todos y cada uno de los
trabajadores de la Residencia Elias Martinez
Santiago.

Dolores Soria
Directora centro Elias Martinez Santiago
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Cumpleanos noviembre

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1
Araceli.E
Josefina.B

SABADO

2
Manuela.M

DOMINGO

7

Consuelo.R

8

16
Carmen.M
Maria.C
MSoledad.B

23

25
Mercedes.Q
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Cumpleanos diciembre

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

3

Francisco.M

9

Francisco.G

10

Ismael.M

12
Angeles.S

Iris.S

15

Teresa.S

16

Carmen.A

18
Pilar.B

Ramon.R

19

21
Pilar.A

22
Eduardo.R

24
Patrocinio.F
Natividad.T

25
Magdalena.S

26

Carmen.R

28
Victor.B

31

Manuela.C
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Cumpleanos enero

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

3
Esther.A

6

Mercedes.S

8

Carmen.Z

9
Pilar.M

Carmen.L

11
Martina.B

16

18
Ovidia.R

27
Juan Jose.R
Esther.C
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Cumpleanos febrero

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Carmen.A

SABADO DOMINGO

8
Felisa.O

11
Antonia.G

12
Herminio.A

Carmen.M

14
MPilar.B

16
Angelita.C

Tomas.P

19

Carmen.B

22

Josefina.L

23

25

Jose Luis.E
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Escritos originales de
los residentes

/ Por Lola Chinestra

Andando por los caminos,

no dejo de preguntar,

para ver si alguien me explica,
lo que es la felicidad.

éLa felicidad? Responden,
la felicidad, es algo,
muy dificil de encontrar.

Para unos es riqueza,
para otros, libertad,
para muchos, es trabajo
para algunos descansar.

Son mil maneras distintas

las razones que me dan,

lo que en todos coinciden, es,
gue siempre no durara.

Y yo levanto mis ojos,

y miro hacia el mas all3,

pues sdlo alli encontraremos,
la eterna felicidad.
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Actividades del trimestre

° El viernes, 5 de noviembre, con motivo
del Dia Mundial del Cuidador, se
realizé un emotivo video para nuestros
auxiliares de parte de nuestros
residentes y trabajadores, ademas de
un detalle para cada uno de ellos,
confeccionado con ayuda de las chicas
de la costura y familiares.

° El jueves, 25 de noviembre se llevd a
cabo una sesion fotografica de nuestros
residentes para  confeccionar el
tradicional calendario anual. Trabajo
realizado por Samuel Andia, trabajador
del centro.

. El 9 de diciembre, comenzamos con la
puesta en marcha de nuestro rastrillo
navidefio.

° El viernes 24 de diciembre, contamos con
una visita muy esperada en estas fechas tan
sefaladas. Papa Noel vino a vernos al
centro y tanto familias como residentes se
emocionaron al verle llegar
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Actividades del trimestre

° El lunes, 17 de enero, con motivo de la
celebracion de San Antdn, en el centro
tuvimos una merienda muy especial:
Un rico chocolate con churros. Que
sorpresa tan dulce.

° El viernes, 28 de enero, se celebrd el
dia de la Paz. Nuestra animadora
sociocultural, elaboré una dinamica
muy bonita con palomas de colores
donde los residente y trabajadores
colaboraron en escribir en ellas,
deseos para que haya paz en el
mundo.

. La semana del 14 al 18 de febrero
celebramos las semana del amor en la
residencia. El proyecto de intercambio
intergeneracional con nifos de un
colegio y una casa de juventud, sobre
el significado de la palabra amor noes
enternecié. Fue una experiencia muy
bonita

° Los dias 3 y 4 de Febrero con motivo de
la celebracién de Santa Agueda, se
realizaron diferentes actividades en el
centro: un taller de cocina, con un
delicioso bizcocho echo con mucho
amor por nuestras chicas y un café
tertulia donde nuestra trabajadora
social mantuvo una amena charla en
relacién a la figura de Santa Agueda.
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Receta de Cocina

Arbol de hojaldre con nocilla

// Por Aurora Cuen

INGREDIENTES:

2 Placas de hojaldre
1 Tarro de nocilla

1 Huevo

¢Como hacer la receta de arbol de hojaldre?

Desenrollamos las placas de hojaldre, de forma que queden totalmente lisas, sin
quitarle el papel protector para que no se pegue a la bandeja del horno.
Seguidamente untamos con nocilla una de las placas, para después colocar encima
la otra placa de hojaldre de forma que queden como un “libro”.

Una vez montadas las placas dibujamos nuestro arbol, sin olvidarnos del tronco.

Los trozos que nos sobran podemos darles diferentes formas, como bolitas o
estrellas, formando asi los complementos del arbol de navidad jAqui no se
desperdicia nada!

A continuacidon hacemos pequenas rajitas sobre el arbol dejando el centro libre,
para después enrollarlas.

Para terminar, batimos un huevo y baflamos nuestro arbol en el, para que cuando lo
metamos a hornear quede bien doradito.

Para finalizar lo metemos al horno 20 minutos y...
iA comer!
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Conociendo a...

NOMBRE: SAMUEL ANDIA

PUESTO: AUXILIAR DE ENFERMERIA

EDAD: 31

EN LA RESI DESDE: 2010

AFICIONES: FOTOGRAFIA

LIBRO: PADRE RICO, PADRE POBRE
PELICULA: POSTDATA, TE AMO

LUGAR DE VACACIONES: BOLIVIA

CANCION: CUALQUIERA DE RICARDO ARJONA
COMIDA: PAPAS A LA HUANCAINA

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

LA RESIDENTE ELOISA L. SE FIJABA MUCHO SI ME ENCONTRABA
BIEN O MAL Y EL PORQUE DE MI ESTADO.

SAMUEL ANDIA BASCOPE

AUXILIAR DE ENFERMERIA
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PATROCINIO FUERTES

NOMBRE: PATROCINIO

LUGAR DE NACIMIENTO: DAROCA (ZARAGOZA)
EDAD: 91 ANOS

EN ALBERTIA DESDE: 24 DE MAYO DE 2019
AFICIONES: COSTURA

COLOR: MARRON

PELICULA: LUZ QUE AGONIZA

CANCION: LAS JOTAS

COMIDA FAVORITA: PAELLA
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
ESTAR CON MI MARIDO EN LA RESIDENCIA
TENER A UNA AMIGA CONMIGO TODOS LOS DIAS
PASEAR CON LAS CHICAS DE TERAPIA Y MIS
COMPANEROS
REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR: A QUIEN
MADRUGA DIOS LE AYUDA.
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Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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