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Editorial

Estimada familia Alagón:
Quiero aprovechar estas líneas para agradecer tanto a
residentes como familiares y a todos los trabajadores, el
compromiso y responsabilidad que han demostrado
durante estas navidades.

Son momentos que necesitamos pasar en familia pero que
en esta ocasión ha sido muy complicado.

El centro está lleno de actividad estos días, donde la
cooperación y la armonía están más presentes que nunca.
Hemos realizado la primera edición de SanSilvestr, talleres
de cocina, actividad intergeneracional con Colegio de
Alagón y por supuesto la visita de Papá Noel y los Reyes
Magos entre otras. La ilusión en Navidad está siempre
presente tengamos la edad que tengamos.
Aprovecho para felicitaros estas fiestas y agradeceros la
confianza depositada en todos nosotros. Que este año nos
llene de nuevas ilusiones y retos. Porque recorramos juntos
este bello camino.

Jésica Mallén
DIRECTORA
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Cumpleaños octubre 2021
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
JOSEFINA A.

4 5 6 7 8 9
PAQUITA F.

10

11 12 13 14
ANGELES T.

15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
MARINA S.
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Cumpleaños noviembre 2021

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

8
JOSÉ Mª L.

9 10
CARMEN B.

11 12 13 14

15 16
CARMEN R.

17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
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Cumpleaños diciembre 2021
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11
ENRIQUE C.

12

13 14 15 16 17 18 19

20
CONCHITA P

21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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GeriARTE

EL CALOR DEL HOGAR BOLAS DE NAVIDAD 
PERSONALIZADAS

¡FELIZ NAVIDAD 
FAMILIA!

OLAF
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Por MARINA JUAN

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Chocolate para fundir 340 g 
Cereales 250 g
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Rocas de Chocolate

Rocas de chocolate, una receta sencilla pero muy original:

Siempre pensamos que las recetas tradicionales son únicas, pero… Cada lugar, cada persona,
cada cultura tiene sus propias recetas. En esta sección vamos a tratar de acercar y, sobre
todo, conocer otras formas de cocinar, otros alimentos, curiosidades sobre el mundo
culinario... Por eso os dejamos nuestra propia receta de Rocas de Chocolate: un postre muy
navideño que no es muy conocido pero que alegrará a más de un paladar.

Se trata de una receta muy sencilla que únicamente contiene dos ingredientes en nuestro
caso: el chocolate que más os guste (blanco, negro o con leche) y vuestros cereales o frutos
secos favoritos. Aproximadamente, las cantidades son unos 250g de cereales por cada dos
tabletas de chocolate para fundir.

Los pasos son muy sencillos también, solo hay que picar el chocolate y derretirlo al baño
maría o en el microondas (¡ojo no se queme¡). Después machacar un poco los cereales y
mezclarlos con el chocolate ya fundido. Posteriormente con la ayuda de dos cucharillas o
tenedores pequeños hacemos nuestras rocas y las dejamos sobre una bandeja con papel
sulfurado. Para finalizar, metemos la bandeja con nuestras rocas en la nevera hasta que el
chocolate se solidifique y… ¡LISTO PARA COMER!
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

Yolanda

Fisioterapeuta

31 años

Septiembre de 2021

Leer, hacer ganchillo y ver películas y 

series. 

El último Catón.

Me gustan muchas películas, desde 

películas de superhéroes, históricas, 

Disney, musicales… Pero si tuviese 

que decir una diría Un paseo para 

recordar. 

El Caribe sin lugar a dudas.

Thinking Out Loud de Ed Sheeran.

Patatas fritas.

Yolanda

Fisioterapeuta
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Así soy yo

NOMBRE: Enrique.

LUGAR DE NACIMIENTO: Fuentes de Ebro

EDAD: 82

EN ALBERTIA DESDE: 28 de Octubre de 2021

AFICIONES: Cantar, escuchar jotas, caminar.

COLOR: Azul.

PELÍCULA: Cualquiera del oeste.

CANCIÓN: Muchas, de joven era muy cantarín. La que más canto 

ahora es “pintor que pintas con amor”. 

COMIDA FAVORITA: Todas, soy buen comedor. Para mi 

cumpleaños me gustaba comer carne a la brasa.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

La gente que está aquí conmigo.

La comida.

La compañía.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
Noche clara y sosegada habrá escarcha o rociada.

ENRIQUE CASABONA LUESMA
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Actividades extraordinarias

ENERO
1 de enero - Cotillón de Año Nuevo

5 de enero - Colaboración Solidaria Asociación protectora de
animales Paticas

6 de enero - Reyes Magos de Oriente

17 de enero - BBQ (Barbacoa) de San Antón

25 de enero - Taller Repostería de Cumpleaños

26 de enero - Fiesta de Cumpleaños

31 de enero - Concierto Musethica

FEBRERO
4 de febrero - Reliquias de Santa Águeda

14 de febrero - Cupidos del Amor. Celebración de San Valentín

24 de febrero - Jueves Lardero, longaniza en el puchero

28 de febrero - Fiesta de Cumpleaños

MARZO
5 de marzo - Cinco Marzada

Del 7 al 11 de marzo - Semana de Carnaval: Una Mañana en el
museo

18 de marzo - Celebración musical día del Padre

30 de marzo - Taller repostería de cumpleaños

31 de marzo - Fiesta de Cumpleaños
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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