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Editorial

OCTUBRE ES ROSA. En Espaia se diagnosticaron en el
afio 2020 segun el sistema europeo de informacion del
Céncer (ECIS), 34088 nuevos casos de canceres de
mama, el 30% de los canceres diagnosticados a
mujeres, es el tipo de tumor mds frecuente en este
género.

En la Residencia y Centro de Dia Plata y Castafiar la
mayoria de los trabajadores somos mujeres, asi que
nos sumamos junto con los medios de comunicacion,
radio, television, prensa. y la Asociacion Espafiola
contra el cancer de mama, el 19 de octubre, dia
internacional contra el cdncer de mama y todo el mes
a INFORMAR, porque la informacion sobre Ia
enfermedad es muy importante, ya que si se detecta a
tiempo se puede curar y la falta de informacion crea
miedo y ansiedad; a apoyar en la INVESTIGACION por
qué es lo Unico que a largo plazo curara el cancer de
mama. Asi que, desde Plata, octubre es Rosa,
Cuidémonos.

Mayte Sanchez Rivera
Directora de la Residencia y Centro de Dia de PPMM
“Plata y Castanar”
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Cumpleanos agosto 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1
Martina P.

DOMINGO

5
Nieves LL.

6
Elisa M.
Felisa C.

7
Manuela C.

8
Rosalia B.

10
M.2 del

Carmen M.

11
Filomena
G.

19
José Carlos
S.

26
Socorro M.

27
Agustin A.
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Cumpleanos septiembre 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3
Luisa G.

DOMINGO

7
Gregoria P.

8
Eugenia T.

9
Mercedes
R.

19
Eugenio R.

20
Mario G.
Isabel L.

23
Pilar R.

24
Mercedes
M.

26
Rafael L.
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Cumpleanos octubre 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

Carmen B.

SABADO

DOMINGO

3
Delfin P.

7
Verodnica S.
Rosario S.

8
Brigida G.

12
Pilar D.

13
Luisa C.

14
Maria C.
Isabel S.
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Textos de familiares

JUAN CARLOS F M- Hace 4 meses

Se respira un ambiente sano y familiar. Algo muy necesario para el tipo de personas que
viven alli. La directora Mayte siempre que he ido es la primera en hacerte la visita super
agradable. Gracias a ese personal tan humano y profesional.

VICTORIA M C- hace 2 meses

Una maravilla, profesionales estupendos y desde luego el trato con todas las personas
que estan alli es buenisimo, gracias.

GEMA R D- Hace 8 meses

No tengo palabras para definir este sitio. Residencia muy recomendable por el trato a
los mayores y la profesionalidad de las personas que trabajan alli. Se preocupan 100%
de los residentes.

MIGUEL A- Hace 10 meses

Trato exquisito, amabilidad y gente profesional. Mi padre estuvo aqui hasta el final de
sus dias y todo fue perfecto por el personal y la directora. Muchas gracias por haber
cuidado asi de bien a mi padre Joaquin R. Lo agradeceré eternamente.

ELVIRA M B- Hace 1 aino

Como hija de Elvira, mi madre: Quiero agradecer el gran esfuerzo que estais haciendo
para que nuestros mayores estén bien cuidados y protegidos, pero voy mas alla: Gracias
y un millén de gracias por ademas facilitar, con el gran esfuerzo que conlleva pues son
muchos los residentes, las videollamadas. Ver a mi madre y saber que esta bien nos hace
estar mejor a todos. Deciros a los distintos profesionales que estdis con mi madre que
gracias por vuestra profesionalidad y carifio que sabéis dar. Sin lugar a duda, mi madre
ha vuelto a la vida desde el primer dia que llegd. Ahora, en el momento que estamos
viviendo, habéis vuelto a tocarnos el corazon por lo bien que lo hacéis. Detrds de todo
este buen hacer esta la directora Mayte: i Mayte, gracias!
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GeriARTE

Venancia Pilar S.
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RECETA: BROWNIE A LA
TAZA

Los pasos a seguir:

1. En primer lugar, necesitamos
derretir la mantequilla durante
20 segundos a 800 vatios.

2. En la taza que vayamos a utilizar
anadimos el azicar moreno, la
harina y la levadura,
mezclandolos.

3. Incorporamos el huevo, la
mantequilla, la lecha y el
extracto de vainilla. Mezclamos
bien hasta que no haya grumos.

4. Llevamos nuestra taza al
microondas durante 2 minutos
aproximadamente a 800 vatios.

5. iAdisfrutar!
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CONOCIENDO A...
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‘ t. NOMBRE: Valeria Chiriboga Vivas
: : PUESTO: Auxiliar En Fermeria
Bt SR ... EDAD: 20 ANOS

. EN LA RESI DESDE: JUNIO 2019
AFICIONES: deporte, dibujos, series
LIBRO: El Principe de la niebla
PELICULA: El Rey Ledn

LUGAR DE VACACIONES: Valencia |
CANCION: Follow You

COMIDA: Lasana

Valeria Chiriboga Vivas

Auxiliar de Enfermeria
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NOMBRE: Isabel Gonzalez Maillo

LUGAR DE NACIMIENTO: Miranda del
Castafiar (Salamanca)

EDAD: 72 afos
EN LA RESI DESDE: abril de 2010
VIRTUD: Carinosa

DEFECTO: Tengo mucho caracter cuando
me enfado

AFICIONES: Salir, comer, viajar
LIBRO: Me gusta la prensa
PELICULA: Lo que el viento se llevd

LUGAR DE VACACIONES: Roquetas de Mar
(Almeria)

; CANCION: Buscando en el baul de los
! recuerdos (Carina)

COMIDA: La paella

Isabel Gonzalez Maillo

Residente Albertia Plata y Castafiar
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Pasatiempos — Sopa de letras

COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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Programa cultural trimestre

Agosto

5,12,19,26- Terapia con perros

6- Proyeccion pelicula/ tarde de bingo

13- Celebracidén y taller de la festividad de la Virgen de la Paloma
20- Huerto terapéutico

25- Celebracion de los cumpleafios de agosto

Septiembre

2,9,16,23,30- Terapia con perros

3- Huerto terapéutico

10- Proyeccidn pelicula/ tarde de bingo
17- Fiesta y taller de otofio

21- Dia del Alzheimer

29- Celebracion de los cumpleafios de septiembre

Octubre

1- Celebracién Dia de las Personas Mayores
7,14,21,28- Terapia con perros

8- Celebracion de la festividad de la Virgen del Pilar
19- Dia mundial contra el cancer de mama

15- Proyeccién pelicula / tarde de bingo

22- Huerto terapéutico

27- Celebracion de los cumpleaios de octubre
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