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Querida familia Albertia Lugo, 
 
Deseamos que todos os encontréis bien y que hayáis podido 
disfrutar de las Fiestas de San Froilán en compañía de los 
vuestros. Nosotros, como sabéis, también lo hemos 
celebrado con una fiesta en la que hemos participado todos. 
 
En el último número os adelantábamos que teníamos 
previsto iniciar la Terapia Asistida con Animales en el mes de 
septiembre, pues bien, así ha sido y estamos 
verdaderamente satisfechos de ver cómo nuestros 
residentes se benefician de este tipo de terapia en cada 
sesión y de contar con TerOcu, la entidad que dirige los 
talleres. 
 
TerOcu es pionera en Lugo en ofrecer un servicio de Terapia 
Asistida con Animales y cuenta con amplia experiencia 
realizando este tipo de intervenciones en diversas entidades. 
La presencia de Duna (perra de terapia con más de 6 años de 
experiencia) genera una mayor motivación, facilita la 
interacción con los usuarios, mejora las habilidades sociales 
y permite que se establezca una mejor cohesión de grupo.  

 
Además, como ya sabéis, durante el último mes, los 
residentes han recibido la 3ª dosis de la vacuna contra la 
COVID-19 y en los próximos días comenzaremos la Campaña 
de vacunación de la Gripe, sin duda dos acciones 
importantes para la prevención y mejora de la salud de 
nuestros residentes. 
 
Aprovecho la ocasión para saludaros. 

Cristina Meizoso, DIRECTORA 

 

Editorial 



 
 

 
 
 

N O V I E M B R E  2 0 2 1   
 

  
Contenido 

CUMPLEAÑOS PÁGINA 4 

TEXTO DE LOS RESIDENTES PÁGINA 7 

GERIARTE PÁGINA 8 

TALLER DE COCINA PÁGINA 9 

CONOCE A… PÁGINA 10 

ASÍ SOY YO PÁGINA 11 

PASATIEMPOS PÁGINA 12 

PROGRAMA CULTURAL PÁGINA 13 

 

 



 
 

 
 
 

N O V I E M B R E  2 0 2 1   
 

 

  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

1 2 3 
Mª Carmen 
M.B. 

4 
Aurora L. F. 

5 6 7 

8 
María L. D. 
 

9 
Mª Emilia P. 
M 

10 11 12 
Manuel A. 
M. 

13 14 
Mª Cristina 
C. M. 

15 
Mª Carmen 
M. S. 
 

16 
Mercedes L. 
B. 
 

17 18 19 
Mª Benigna 
D. T. 

20 21 

22 
Julio F. C. 

23 24 
Mª Dolores 
P. G. 

25 26 
 

27 
Jesús G. V. 
 

28 
Avelino L. M. 
 

29 
 

30      

       

 
 

      

Cumpleaños noviembre 2021 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

1  1 
 

2 
Emérita C. P. 

y Caridad C. 

A. 

3 4 
 

5 
 

6 7 
 

8 9 
 

10 11 
 

12 

13 
Constantino 
F. T. 

14 15 
Luisa L. L. 
Darío L. A. 
Guillermo T. 
M. 
 

16 
 

17 
Mª 
Evangelina B. 
V. 

18 19 
 

20 21 
Lucinda V. R. 

22 
Francisco R. 
V. 

23 
Mª Teresa 
del R. A. 

24 
Camila L. R. 

25 26 
Luz Divina E. 
F. 

27 
Encarnación 
F. G. 

28 
 

29 
-Urcesinda R. 
R. 
-Mª 
concepción 
C. R. 
-Mª Elena V. 
V. 

30 
Daniel S. R. 

31 
Divina S. F. 

  

 
 

      

Cumpleaños diciembre 2021 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

     1 
Celia Mª S. C. 
Leonor E. A. 

Manuel V. A. 

 

2 

3 
Genoveva B. F. 

4 
Carmen P. P. 
Mª Manuela S. 
A. 

5 6 7 
Mª Carmen 
Y. V. 

8 
María F. R. 

9 

10 11 12 13 14 15 16 
Mª Pilar Q. S. 

17 18 
Mª Carmen O. 
O. 
Mª Carmen G. 
F. 

19 20 
Dolores del 
P. M. 

21 22 
Mª Milagros 
O. L. 

23 

24 
Manuel G. L. 

25 26 27 
Luis L. F. 

28 
Julio V. L. 

29 30 
Jesús P. D. 

31 
Isabel A. P. 
 

      

Cumpleaños enero 2022 
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Escritos de residentes 

 
  Laura Pérez.  
Animadora Sociocultural Albertia Lugo 
 

En nuestra residencia, casi la totalidad de los residentes hablan gallego por 

lo que agradecen y les gusta que les hablen en su idioma. De hecho, les da 

más confianza y consiguen un mayor acercamiento hacia la persona. Son 

muchos los cuentos, dichos e historias populares de la cultura gallega que 

nos cuentan los residentes, narrados o contados en nuestro idioma y que 

han pasado de generación en generación. Un claro ejemplo de ello es este 

dicho popular del que hay varias versiones según la zona de Galicia: 

 

Pico pico Mazarico, 

¿quen che deu tan largo o pico? 

Deumo Dios e os meus pecados 

pa picar o pan nos agros. 

E piquei e repiquei 

e un grauiño encontrei. 

E leveino ó mercado 

e deronme por il 

cen galiñas e un cabalo. 

E o cabalo estaba coxo 

e tirei con il a un pozo 

e viñeron os ladróns 

e roubáronlle os faldóns. 
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GeriArte: 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

Consuelo Fernández Mari 

Amancia Lamas 

Emilia G. Nelly Saavedra 

Pura López 
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Elaboración: 

En una olla al fuego mezclamos la leche 

con el chocolate valor hasta que quede 

con la consistencia adecuada. 

En otra olla hacemos lo mismo, pero 

con los polvos de preparado para flan. 

Vamos mojando las galletas en la leche, 

pero sin pasarnos para que queden 

blanditas, pero no se destruyan. Vamos 

poniendo una capa de galletas en la 

base de nuestro molde y echamos una 

capa de preparado de flan. A 

continuación, otra capa de galletas 

mojadas en leche y una capa de 

preparado de chocolate. Así otras dos 

veces más hasta que quede encima una 

capa de chocolate. Añadimos el coco 

rallado por encima a modo de 

decoración y dejamos reposar en la 

nevera para que endurezca un poco. 

 

RECETA: Tarta de la abuela 

INGREDIENTES: 

1. Chocolate a la taza tipo “valor” 

2. Leche entera 

3. Azúcar 

4. Sobres de preparado para flan 

5. Galletas rectangulares 

6. Coco rallado 
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  . 

NOMBRE: Emma Núñez 

PUESTO: Recepcionista 

EDAD: 41 

EN LA RESI DESDE: Enero de 2015  

AFICIONES: Viajar 

LIBRO: Orgullo y prejuicio (Jane Austen) 

PELÍCULA: El diario de Noa 

LUGAR DE VACACIONES: Oleiros 

CANCIÓN: Perfect (Ed Sheeran) 

COMIDA: Paella 

 

 

Emma Núñez 

Recepcionista 

CONOCIENDO A… 
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ASÍ SOY YO 

NOMBRE: María Gómez 

LUGAR DE NACIMIENTO: O Saviñao (Lugo) 

pero he vivido en Caracas durante años 

EDAD: 69 años 

EN ALBERTIA DESDE… febrero de 2017 

AFICIONES: Jugar a las cartas 

COLOR: Azul 

PELÍCULA: Titanic 

CANCIÓN: Cualquiera de Raphael 

COMIDA: Empanada y paella  

 

ASÍ SOY YO 

María Gómez  

Residente Albertia Lugo 
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Pasatiempos 

SOPA DE LETRA COLORES: 
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja 
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 Programa cultural trimestre 
 

Noviembre 

2 Y 9 de noviembre – taller de decoración del magosto 

6 de noviembre – terapia con animales 

18 de noviembre – fiesta del Magosto 

20 de noviembre – sesión de cine y terapia con animales 

25 de noviembre -  celebración cumpleaños del mes 

26 de noviembre – bingo  

30 de noviembre – manualidades navideñas 

 

Diciembre 

4 de diciembre – terapia con animales 

7, 9 y 10 de diciembre – decoramos nuestro centro 

14 de diciembre – realización de postales navideñas 

15 de diciembre – taller de repostería navideña 

18 de diciembre – terapia con animales 

22 de diciembre – visionado de la Lotería de Navidad 

30 de diciembre – celebración cumpleaños del mes 

31 de diciembre – campanadas y fin de año 

 

Enero 

5 de enero – cabalgata y entrega de regalos de Reyes 

8 de enero – terapia con animales 

11 de enero – taller físico-lúdico 

14 de enero – bingo  

20 de enero – taller de belleza 

22 de enero – terapia con animales 

27 de enero – celebración cumpleaños del mes 

28 de enero – bingo  

 



 

 


