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Editorial

Es el momento de volver a disfrutar de las
pequefias cosas. Poco a poco, vamos retomando
nuestras costumbres que tanto valor tienen para
todos.

No hemos podido celebrar las fiestas de Barbastro
como nos gustaria, aunque no ha faltado la musica
y el baile (gracias como siempre a la Asociaciéon

Vi A e — Folclérica Somontano), la eleccion del Rey y Reina,
P _:T:-:l - = e el pregdn, nuestras comiditas especiales, y sobre
; z 4 todo el buen humor de nuestros residentes;
AR : ; N aunque no hemos podido evitar echar de menos el
y * p ;:{',,f " ‘ R i,; ir y venir de familiares y amigos dentro de la
T e e Residencia.
N e S e MR S T LB
' v \t‘(“:" £ \,'y; s, " .*\‘, ¥ J Gracias al empefio de trabajadoras y
0 FE N A :‘ WS Ve organizaciones de Barbastro hemos retomado
R -f-_“'j/ i, B s nuestras salidas, como la visita al Ntcleo

Zooldgico Iris (nunca estaremos lo
suficientemente agradecidos con Bea y Jorge) y
desde el viernes pasado yendo a la piscina.

Vivencias y emociones que nos demuestran que
nuestros mayores no pierden nunca la ilusién asi
gue ini mucho menos la perderemos nosotras!

Amaia Itoiz

DIRECTORA

Albertia

Servicios Sociosandtarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS



Contenido

CUMPLEANOS PAGINA 4

TEXTO DE LOS RESIDENTES pPAGINA 7
ACTIVIDADES DEL TRIMESTRE PAGINA 8
GERIARTE PAGINA 12

TALLER DE COCINA PAGINA 13

CONOCE A... PAGINA 14

ASI SOY YO pPAGINA 15

PASATIEMPQS PAGINA 16

PROGRAMA CULTURAL PAGINA 17

clog Sociosanttario:

[ Alberti

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




Cumpleanos agosto 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

10

Lorenzo M.

26
Milagros S

31
Francisco
M.
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Cumpleanos septiembre 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 5
Lorenza E.

6
Carmen C.

15 17 19
Francisco . | Matilde C. Arturo L.
V.

21
JuanaR.y
Araceli A.

28 29
Miguel M.
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Cumpleanos octubre 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

3
Pilar N.

7
Vicente P.
y Rosario
B.

8
Agustin G.

9
Remedios
C.

14

16
Jesus C.

20
Miguel dIS.

21
Antonio F.
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Texto de los residentes

// JESUS M.

Esta pequefia redaccion se refiere a las pequenas fiestas de mi pueblo en la
infancia. Traiamos una orquesta del pueblo de Ayerbe.

Se hacia, cdmo no, un buen baile como se bailaba entonces en parejas y
bien juntitos. Como era un pueblo pequeiito, no teniamos toros pero si
pasabamos unas fiestas muy bonitas, no teniamos playa pero nos
bafidbamos en el rio. Y esto es todo.

// ESPERANZA M.

Bueno pues yo hoy hace 50 aios que llegué a Huesca por motivos de trabajo
de mi esposo y tenia que ir a vernos cuando podia, pero hemos estado muy
contentos. Y trabajando con mis 3 niflos que es una gozada disfrutar de ellos
pues te dan muchas alegrias y también muchas penas. Yo no soy tan
desgraciada, pero me sé conformar con lo que me queda que no es poco,
son mis 7 nietos pues los adoro y ellos son mi vida.
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Actividades del trimestre

Noche ‘Chill out’

J

Servicios Sociosandtarios

/’ - , Albertia

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




/’ - Albertia

Servicios Sociosandtarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




Celebracion de los cumpleanos

Ofrenda a la Virgen del Pilar
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GeriARTE

Marcelina S.
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RECETA: Cookies

1. Mezclar en un bol la mantequilla (a
temperatura ambiente), el azlcar
moreno y el aztcar blanco.

2. Anadir el huevo, la yema y el extracto de
vainilla y mezclar.

3. Anadir a la mezcla la harina, la sal y el
bicarbonato previamente tamizados.

4. Echar las pepitas de chocolate y remover.
Dejaremos la masa en la nevera durante
20 min.

5. Precalentar el horno a 1702C. Poner la
masa en forma de bolas sobre la bandeja
del horno.

6. Hornear 15min. Al sacarlas estaran aun
blanditas, aunque parezca que estan
crudas ino lo estan! Dejarlas reposar en la
bandeja y cuando se enfrien un poco ya
estan listas para moverlas.

Se pueden comer con un vaso de leche, un
batido o un café y estan riquisimas. A
disfrutarlas!

AN NI NI NN ANERN

AN NI

260 g de harina

1/2 cucharilla de café

de bicarbonato sddico

1/2 cucharilla de sal fina

170 g de mantequilla (sin sal)
220 g de azucar moreno

100 g de azucar blanco

1 cucharilla de extracto de
vainilla

1 huevo

1 yema de huevo

300 g de pepitas de chocolate
negro
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CONOCIENDO A...

NOMBRE: Lourdes G.
PUESTO: Auxiliar
EDAD: 59

EN LA RESIDENCIA DESDE el 2015
¢POR QUE ELEGISTE ESTA PROFESION?
Llegué por casualidad y me fascind.

ALGO QUE QUIERAS HACER PERO QUE AUN i
NO HAS HECHO |

Terminar la carrera de Ciencias Ambientales.
LIBRO El sefior de los anillos de J.R.R. Tolkien |
PELICULA Los puentes de Madison

CANCION The best de Tina Turner

Lourdes G.

Auxiliar
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AS[ SOY YO

NOMBRE: Segundo L.
EDAD: 77 anos

TIEMPO QUE LLEVAS EN LA RESIDENCIA: casi
6 anos

¢DE DONDE ERES? De Montanchez, Caceres

¢A QUE TE HAS DEDICADO? A trabajar en el
campo. También en la comarca en Barbastro
; de barrendero y en una ceramica.

¢QUE TE GUSTA HACER? No tengo nada
preferido.

S| PUDIERAS VIAJAR AHORA MISMO A UN
LUGAR, ¢A DONDE IRIAS? A Extremadura,
hace afios que no voy.

COMIDA FAVORITA: La paella.

MUSICA FAVORITA: Me gusta escuchar un
g poco de todo.

ACTIVIDAD DE LA RESIDENCIA QUE MAS ME
; GUSTA: Los paseos, salir a la calle un poco.

Segundo L.

Residente Las Huertas
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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Programa cultural trimestre

NOVIEMBRE

- Celebraciéon Todos los Santos — La Castainera
- Piscina climatizada

- Celebracion de los cumpleafios del mes

DICIEMBRE

- Taller de reposteria navidefa
- Gala de Navidad
- Piscina climatizada

- Celebracion de los cumpleafios del mes

ENERO

- Celebraciéon Afio Nuevo
- Piscina climatizada

- Celebracion de los cumpleanos del mes
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