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Es el momento de volver a disfrutar de las 

pequeñas cosas. Poco a poco, vamos retomando 

nuestras costumbres que tanto valor tienen para 

todos. 

No hemos podido celebrar las fiestas de Barbastro 

como nos gustaría, aunque no ha faltado la música 

y el baile (gracias como siempre a la Asociación 

Folclórica Somontano), la elección del Rey y Reina, 

el pregón, nuestras comiditas especiales, y sobre 

todo el buen humor de nuestros residentes; 

aunque no hemos podido evitar echar de menos el 

ir y venir de familiares y amigos dentro de la 

Residencia. 

Gracias al empeño de trabajadoras y 

organizaciones de Barbastro hemos retomado 

nuestras salidas, como la visita al Núcleo 

Zoológico Iris (nunca estaremos lo 

suficientemente agradecidos con Bea y Jorge) y 

desde el viernes pasado yendo a la piscina. 

Vivencias y emociones que nos demuestran que 

nuestros mayores no pierden nunca la ilusión así 

que ¡ni mucho menos la perderemos nosotras! 

 

Amaia Itoiz 

DIRECTORA 

 

Editorial 
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Cumpleaños octubre 2021 
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Texto de los residentes 

 

 
JESÚS M. 

Esta pequeña redacción se refiere a las pequeñas fiestas de mi pueblo en la 

infancia. Traíamos una orquesta del pueblo de Ayerbe. 

Se hacía, cómo no, un buen baile como se bailaba entonces en parejas y 

bien juntitos. Como era un pueblo pequeñito, no teníamos toros pero sí 

pasábamos unas fiestas muy bonitas, no teníamos playa pero nos 

bañábamos en el río. Y esto es todo. 

 

ESPERANZA M. 

Bueno pues yo hoy hace 50 años que llegué a Huesca por motivos de trabajo 

de mi esposo y tenía que ir a vernos cuando podía, pero hemos estado muy 

contentos. Y trabajando con mis 3 niños que es una gozada disfrutar de ellos 

pues te dan muchas alegrías y también muchas penas. Yo no soy tan 

desgraciada, pero me sé conformar con lo que me queda que no es poco, 

son mis 7 nietos pues los adoro y ellos son mi vida. 
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 Actividades del trimestre 

Noche ‘Chill out’ 

 
  
 

Taller de flores 

 
 
 

Cuidamos nuestro jardín 

 
 
 

 
Cuidamos nuestros animales  
 
                   

 
Celebración de San Lorenzo 
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Fiestas de Barbastro 
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Celebración de los cumpleaños 

 

 

 

 

 
 

Ofrenda a la Virgen del Pilar 
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Visita al Núcleo Zoológico Iris 
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GeriARTE 

  

  

LUISA RODRIGUEZ MARCELA TRILLO 

Marcelina S. 

Julia T. 
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1. Mezclar en un bol la mantequilla (a 

temperatura ambiente), el azúcar 

moreno y el azúcar blanco. 

2. Añadir el huevo, la yema y el extracto de 

vainilla y mezclar. 

3. Añadir a la mezcla la harina, la sal y el 

bicarbonato previamente tamizados. 

4. Echar las pepitas de chocolate y remover. 

Dejaremos la masa en la nevera durante 

20 min. 

5. Precalentar el horno a 170ºC. Poner la 

masa en forma de bolas sobre la bandeja 

del horno. 

6. Hornear 15min. Al sacarlas estarán aún 

blanditas, aunque parezca que están 

crudas ¡no lo están! Dejarlas reposar en la 

bandeja y cuando se enfríen un poco ya 

están listas para moverlas. 

Se pueden comer con un vaso de leche, un 

batido o un café y están riquísimas. ¡A 

disfrutarlas! 

 

RECETA: Cookies 

  

Ingredientes 

 260 g de harina 
 1/2 cucharilla de café 

de bicarbonato sódico 
 1/2 cucharilla de sal fina 
 170 g de mantequilla (sin sal) 
 220 g de azúcar moreno 
 100 g de azúcar blanco 
 1 cucharilla de extracto de 

vainilla 
 1 huevo 
 1 yema de huevo 
 300 g de pepitas de chocolate 

negro 
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NOMBRE: Lourdes G. 

PUESTO: Auxiliar 

EDAD: 59 

EN LA RESIDENCIA DESDE el 2015 

¿POR QUÉ ELEGISTE ESTA PROFESIÓN? 

 Llegué por casualidad y me fascinó. 

ALGO QUE QUIERAS HACER PERO QUE AÚN 

NO HAS HECHO 

 Terminar la carrera de Ciencias Ambientales. 

LIBRO El señor de los anillos de J.R.R. Tolkien 

PELÍCULA Los puentes de Madison 

CANCIÓN The best de Tina Turner 

 

Lourdes G. 

Auxiliar 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Segundo L. 

EDAD: 77 años 

TIEMPO QUE LLEVAS EN LA RESIDENCIA: casi 

6 años 

¿DE DÓNDE ERES? De Montanchez, Cáceres 

¿A QUÉ TE HAS DEDICADO? A trabajar en el 

campo. También en la comarca en Barbastro 

de barrendero y en una cerámica. 

¿QUÉ TE GUSTA HACER? No tengo nada 

preferido. 

SI PUDIERAS VIAJAR AHORA MISMO A UN 

LUGAR, ¿A DÓNDE IRÍAS? A Extremadura, 

hace años que no voy. 

COMIDA FAVORITA: La paella. 

MÚSICA FAVORITA: Me gusta escuchar un 

poco de todo. 

ACTIVIDAD DE LA RESIDENCIA QUE MÁS ME 

GUSTA: Los paseos, salir a la calle un poco. 

 

ASÍ SOY YO 

Segundo L. 

Residente Las Huertas 
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  Pasatiempos 

SOPA DE LETRA COLORES: 
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja 
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Programa cultural trimestre 
 
 

 

NOVIEMBRE 

- Celebración Todos los Santos – La Castañera 

- Piscina climatizada 

- Celebración de los cumpleaños del mes 

 

DICIEMBRE 

- Taller de repostería navideña 

- Gala de Navidad 

- Piscina climatizada 

- Celebración de los cumpleaños del mes 

ENERO 

- Celebración Año Nuevo 

- Piscina climatizada 

- Celebración de los cumpleaños del mes 

 



 

 


