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Editorial

Tras muchos meses de obras en nuestras
instalaciones y mucha ilusion depositada en la apertura
de esta residencia, por fin pudimos abrir nuestras
puertas el pasado 10 de mayo. Quiero aprovechar la
oportunidad de la ediciéon de este primer nimero de
Qi 2% nuestra revista para mostrar mi agradecimiento a todas
T . W las personas que habéis confiado en este proyecto.

2 “"‘i"'] i ¥ TR 4] Agradezco primeramente a los residentes que viven en
N G : esta casa porque nos dais momentos inolvidables, por

Y L o A , S e 2 g .~ Qen
I SRR g S e G N vuestro carifio y agradecimiento constante, vosotros

P, ’ o il v hacéis que nuestro trabajo tenga sentido. Ademas,
e\‘rﬁ X L‘A‘ B ;;_‘;{‘*\ ” ’ también agradezco a las familias su confianza en
?w‘ 22 5 r‘ | » :) & e A nuestro trabajo, sin esa confianza no podriamos ejercer
R w .~ S A £ nuestra profesién. Por Ultimo y no menos importante,
gracias a todos los profesionales que formais parte de
este equipo por vuestra dedicacion y vuestra calidad
humana, demostrais que tenéis una vocacion
incondicional por el cuidado y la atencion de las
personas mayores.

iSalud!

Andrea Hoya Lucientes

DIRECTORA
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Cumpleanos agosto 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

21
Araceli D.
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Cumpleanos septiembre 2021

LUNES MARTES MIERCOLES

1

3

4

DOMINGO

5

19
Teresa S.
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Cumpleanos octubre 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

15
Victorina G.

20 22
M2 Isabel D. Victoria O.
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Mi amigo PK

// Pilar Cansado

Tengo 70 anos y desde hace 14 tengo un amigo inseparable que se
llama Parkinson. Intenté que se fuera, que no me quisiera como amiga, pero
era su decision y no sélo no me dejo, sino que hizo que su presencia se
hiciera mas patente, recordando que estaba ahi para quedarse.

Su presencia se ha hecho notar (y de qué manera): temblores,
blogueos y a veces, creo que se enfada, porque me produce mucho dolor.
Todo ello me ha convertido en una persona que no puede quedarse sola,
asi que después de mucho pensar, decidi ir a una residencia.

Cuando fui a la primera residencia, llevé un tratamiento de apo-
morfina. Tenia que ponerme una inyeccion por las maflanas y quitar la aguja
por las noches. Yo queria tener a alguien que me pinchara, porque si alguna
vez yo lo hacia mal, me daban unos bloqueos tremendos. Una noche, yo
estaba francamente mal y llamé para que vinieran a ayudarme. La
trabajadora de turno me dio un empujén diciendo que me habia visto andar
y que podia hacerlo yo sola; no tuvieron en cuenta que era una
manifestacién de mi amigo Parkinson.

Me fui a otra residencia y cuando hice amigas, me prohibieron que
les pidiera ayuda y que si lo hacia tendria sus consecuencias. Las hubo y me
marché.

Ahora estoy aqui, en Albertia Valdespartera, donde estoy bien. Tengo
un grupo de amigas y por las tardes ponemos musica. Por las mafanas,
vamos al gimnasio a hacer gimnasia por grupos y es muy divertido, también
tenemos que decir nombres de ciudades, de comidas, de animales, etc. En
la residencia hay una terraza muy grande donde podemos salir a pasear
todos, tiene una jardinera a lo largo en la que podemos plantar un pequeiio
huerto, que nos divierte a todos. Y cuando mejor me lo estoy pasando, mi
amigo PK hace acto de presencia invadiéndome con sus temblores y
dolores, como si quisiera decir: iESTOY AQUI!

Mis amigas me ayudan a sobrellevarlo y asi va pasando el tiempo, y
yo sigo a la espera de que un dia me abandone.
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GeriARTE

Durante el ultimo trimestre los residentes han demostrado sus habilidades
creativas en distintas disciplinas, desde la pintura hasta la cocina. Os dejamos una
pequeiia muestra de algunos de los proyectos que han llevado a cabo:

My

Dia Mundial del Emoji Photocall para la celebraciéon de los
cumpleanos.

Elaboracion de tarta
de cumpleaios

Flores de papel para la
Pilarica

7 Albertia

e 2 Sentios Sociosaniaros
EL COMPROMISO coN LAs PERSONAS




RECETA: Muslitos de pollo

ELABORACION:

- Pasamos por harina los jamoncitos de
pollo y los sofreimos un poco.

- Enla misma olla que hemos hecho los
jamoncitos, sofreimos la cebolla, el
ajo puerro, la zanahoria y el pimiento.

- Cuando estan un poco hechos,
echaremos un poco de vino blanco y
dejamos que evapore el alcohol.

- Una vez evaporado, agregamos los
jamoncitos y cubrimos la olla con
agua (hasta cubrir la carne)
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CONOCIENDO A...

NOMBRE: Borja.
PUESTO: Fisioterapeuta.

EDAD: 23 afios. |
1 EN LA RESI DESDE: junio de 2021.

AFICIONES: el deporte en general, el cine... tengo
muchas aficiones.

LIBRO: El Valle del Baztan.
PELICULA: Interestellar. |
A& LUGAR DE VACACIONES: la montaia. |
il CANCION: cualquiera de Estopa.

COMIDA: el arroz.

Borja

Fisioterapia
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NOMBRE: Gloria Asesio

LUGAR DE NACIMIENTO: Losanglis, en la provincia de
Huesca.

1 EDAD: Tengo 94, cumpliré 95 el proximo 15 de
noviembre.

! EN ALBERTIA DESDE: 1 de agosto de 2021.

] VIRTUD: Me gusta ayudar en lo que puedo.

DEFECTO: Soy algo nerviosa, quiero todo deprisa.

AFICIONES: Bordar.

COLOR: Verde

PELICULA: Las de Marisol.

CANCION: Como una ola de Rocio Jurado.

] COMIDA: me gusta todo, pero sobretodo la sopa de
pescado.

Gloria Asesio
Residente Valdespartera
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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Programa cultural trimestre

Agosto Octubre

Dia 2: Dia mundial de la alegria. Dia 1: Dia Internacional del Mayor.

Era s leios o sz, Dias 2, 4, 8 y 9: Preparacion Pilares.

Dia 7: Bingo. Dia 8: Concierto Piano.

Dia 13: Taller de cocina. ,
Dia 11: Ofrenda de flores.

Dia 14: Fiestas del Pueblo.
Dia 15: Salida Basilica del Pilar.

Dia 16: Dia internacional de la relajacidn.

Dia 16: Cineférum.
Dia 27: Taller de Huerto.

Dia 18: Dindamica grupal.
Dia 28: Celebraciéon Cumpleafios.

Dia 22: Bingo.
. Dia 23: Taller manualidad.
Septiembre

Dia 25: Tall lidad.
Dia 3: Taller de lectura. - aller manualida

Dia 4: Taller de pintura. Dia 29: Taller de cocina.

Dia 6: Charla coloquio. Dia 30: Celebracién de cumpleafos y Halloween.
Dia 10: Taller de manualidades.

Dia 11: Baile.

Dia 13: Juegos de mesa.

Dia 17: Cineférum.

Dia 18: Dindamica grupal.

Dia 20: Dia Internacional del Alzheimer.

Dia 24: Bingo.

Dia 25: Charla-coloquio.

Dia 27: Celebracion de cumpleafios.
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