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Como Directora de la Residencia Elías Martínez 
Santiago gestionada por ALBERTIA desde el 1 de 
agosto de 2021, es un placer poder formar parte 
de esta familia. Nuestra primera 
revista "Alegría" tratamos de haceros llegar 
un reflejo de nuestro día a día en el centro. 
Nuestros mayores y los profesionales a cargo de 
sus cuidados, como en el resto de la 
sociedad, tratamos de recuperar (dentro de lo 
posible) nuestro ritmo de vida y costumbres. La 
Alegría del regreso de las visitas de las 
familias, recuperar el contacto con el exterior en 
los paseos por el barrio y los pinos, participar de 
nuevo en las actividades en grupo tan 
emblemáticas. Gracias al esfuerzo de toda la 
sociedad en general y específicamente de 
nuestras personas mayores, familias, 
trabajadores/as e instituciones como Instituto 
Aragonés de Servicios Sociales, empezamos a ver 
la luz al final del Túnel tras esta pandemia sufrida. 
Todos los profesionales de los equipos de atención 
nos estamos iniciando en el modelo de Atención 
Centrada en la Persona, en su primera fase de 
concienciación, al igual que en Terapias no 
farmacológicas (T2E®), impartido por la Fundación 
María Wolf. 
 
Gracias por estar y formar parte de nosotros, 
 

 Dolores Soria 

DIRECTORA 
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Poesía a la Virgen del Pilar 
A la Virgen del Pilar 

Con todo el amor y cariño 

Le dedico este poema 

Porque la quiero, lo afirmo 

Para mí es un gran tesoro 

Inigualable en la tierra 

La adoramos, la queremos 

Como se merece ella 

Todos los aragoneses 

Y de otras tierras también 

La veneran con orgullo 

Por ser como es 

Si siendo tan chiquitita 

Has llenado Zaragoza 

No cupieses en el mundo 

Si fueses más grande, moza 

Todos los años le ponemos 

El empeño en celebrar 

Nuestras fiestas patronales 

Por la Virgen del Pilar 

Y me despido diciendo 

Con todo mi corazón 

Viva la Virgen por siempre 

 y nos de su bendición 

 Francisco Guerrero 
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Preparación:  

Tomamos las rebanadas de pan Bimbo y las 

vamos untando con Nocilla hasta tener una 

cantidad aproximada de 10 sándwich. 

Una vez que ya tenemos untados los 

sándwiches, los disponemos sobre la 

bandeja y cortamos en forma de pirámide 

para formar el manto de la Virgen.  

Cuando ya está cortada de la forma 

deseada, se unta toda la superficie del 

manto con mermelada de fresa. 

A continuación, tomamos una corta pasta 

de forma circular, para cortar un pequeño 

trozo de pan que colocaremos en el centro 

del manto. 

Para terminar sobre dicho círculo dispones 

varias tiras de regaliz rojo simulando la cruz 

de Lorena.  

 

RECETA: El Manto De La 

Virgen Del Pilar 

  

Ingredientes 

24 rebanadas de pan Bimbo 

250 gramos de Nocilla 

250 gramos de mermelada de fresa 

3 regalices rojos de gominola 
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NOMBRE: Francisco Javier Pérez Nogueras 

PUESTO: Médico de la residencia 

EDAD: 63 años 

EN LA RESIDENCIA DESDE: 1 de diciembre del 

2009 

AFICIONES: Mineralogía y fotografía 

LIBRO: El Código da Vinci 

PELÍCULA: Sonrisas y Lágrimas 

LUGAR DE VACACIONES: El delta del Ebro 

CANCIÓN: Cualquiera de música Folck 

COMIDA: Patatas con Marisco 

 

Francisco Javier Pérez Nogueras  

Médico de la Residencia 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Antonio Marco Escuer 

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza en la 

calle Delicias. 

EDAD: 90 años 

EN LA RESIDENCIA DESDE: 10 de febrero 

del 2010 

VIRTUD: Comunicador/hablador  

DEFECTO: Perfeccionista 

AFICIONES: Jugar al futbol y los Toros 

COLOR: Violeta 

PELÍCULA: Solo ante el peligro 

CANCIÓN: Soy de Aragón 

COMIDA: Las borrajas 

 

ASÍ SOY YO 

Antonio Marco Escuer 

Residente Elías Martínez Santiago 



 
 

 
 
 

N O V I E M B R E  2 0 2 1   
 

 

 

  Pasatiempos 

SOPA DE LETRA COLORES: 
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja 
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Programa cultural trimestre 
 

 

 

AGOSTO: 

6-13-20-27: Cine 

del 17 al 20: Fiestas tradicionales 

26: Cumpleaños del mes 

 

SEPTIEMBRE: 

1: Bienvenida a “Albertia” 

3-10-17-24: Cine 

8: Día de la Alfabetización 

14: Día de la Vendimia 

21: Día del Alzheimer 

29: Día del Corazón 

30: Cumpleaños del Mes 

 

OCTUBRE: 

1: Celebración Día del Mayor.  

4-11-18-25: lunes divertidos  

6-13-20-27: Taller Familiar 

7: Karaoke de Jotas  

8: Pregón de fiestas y Cachirulada 

11: Ofrenda de flores Familiar 

13: Taller de Cocina  

27: Día de La Terapia Ocupacional 

28: Cumpleaños del Mes 

29: Día Mundial de Ictus 

 
 



 

 


