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Editorial

Bienvenidos/as al nuevo nimero de la revista “Alegria
Castellanos”.

Estos ultimos meses han sido momentos de cambio en
nuestro dia a dia. Los residentes han comenzado a
realizar salidas fuera del centro, asi como a recibir
visitas dentro de las habitaciones.

Ademas, cabe destacar, que ya se han administrado las
terceras dosis de las vacunas de la COVID-19 junto a la
vacuna de la gripe, lo que nos hace sentir un poco mds
seguros, aunque sin bajar la guardia en todo momento.

Hemos pasado un otoiio cargado de novedades, entre
ellas cabe destacar la implantacidon en nuestro centro
de dos nuevas terapias no farmacoldgicas que han
tenido muy buena aceptacion, TAECAN y SIEL BLUE,
terapias que realizan dos organismos externos a
nuestro centro de manera semanal. TAECAN, es una
organizacion dedicada a la intervencion terapéutica
asistida por animales y por otro lado la fundacién SIEL
BLEU desde donde proporcionan una actividad fisica
adaptada a las necesidades de los mayores para
promover un envejecimiento activo y saludable.

Ademas de esto, hemos podido disfrutar de nuestro
primer concierto de piano, que ha tenido un éxito
rotundo y esperamos poder repetir mas a menudo.

Por otro lado, y centrandonos en la época del afio a la
que nos acercamos, contaros que ya hemos
comenzado a realizar actividades navidefias para que
todos juntos podamos disfrutar de unas fiestas
inolvidables.

Por este motivo, toda la familia Albertia Castellanos
gueremos desearos unas felices fiestas y un préspero
afio nuevo, que esperemos, sea aun mejor que el
anterior y nos traiga mucha alegria y momentos para
disfrutar.

Pablo Esmoris

DIRECTOR
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Cumpleanos diciembre 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1
Modesta
A.A.

8 10
Julia S.A Francisco
M.H

16
Tomas M.D
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Cumpleanos enero 2022

SABADO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1
Adoracion
M.M

DOMINGO

2
Melquiades
A.H

13
Pilar M.A

15
Salvador R.S

22
M2Luisa G.T

24
Juan Vicente
G.R

31
Josefa S.V

26
Hortensia
P.G

30
Escolastica
P.P
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Cumpleanos febrero 2022

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

5
Felicidad S.A

DOMINGO

6
M2 Luisa R.D

7
Victorino S.B

12
Celinda de
los Angeles
T.G

15
Francisca N.C

21
Benita M.S

25
Evangelista
M.G

Wbertia

¥ Servicios Soclosanttarios
EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS



Texto de los residentes

// FIDEL RODRIGUEZ FONSECA

/!

Esta noche es Nochebuena y manana Navidad,
Saca la barrilla que me voy a emborrachar
Ande ande ande, la marimorena,

Ande ande ande que es la Nochebuena.

Saca la barrita que me voy a emborrachar.

No sé si lo que dice la cancidn sera cierto, pero la borrachera nunca es buena, asi que
este afio, jjLa dejaremos y lo haremos sin emborracharnos!!

MARIA LUISA GARCIA TORRES

En navidades tengo mis mejores recuerdos de cuando era una nifa.
Mi padre comenzaba a prepararlo todo desde principios de diciembre.

El dia de nochebuena empezaba a preparar la cena desde la mafiana junto a mi hermana
mayor.

Eran fechas muy sefaladas, nos reuniamos la familia entera, éramos como 32 personas
entre padres, hermanos, tios, cufiados y primos. A veces no entrdbamos en el comedor,
y €so que era muy grande.

También nos juntdbamos todos en nochevieja y afio nuevo. Eran dias muy familiares.

Recuerdo el dia de reyes, que coincidia con el cumpleanos de mi sobrina. iQué bien lo
pasabamos!

Estas fechas son las que mas echo de menos.

Cuando mi padre fallecio ya no era igual, pero quedaba mi madre y el resto de la familia.
Hasta que cuatro afios después hice una travesura, y me llevaron a una residencia donde
estuve 5 afos y tres meses.

Después de eso me trajeron a Albertia, donde estoy mucho mejor, ojald hubiera venido
aqui desde el principio.

Siempre diré que las navidades son las mejores fechas de todas y los mejores recuerdos
de mi vida.

Albertia

Senvicios Sociosandbarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




Actividades del trimestre

En este nuevo niumero de la revista Alegria Castellanos queremos compartir con todos
vosotros algunas de las actividades que hemos realizado durante este otofio.
Comenzamos el mes de septiembre con la implantacién de una nueva actividad para los
fines de semana: el cineférum. Desde entonces todos los sdbados y domingos podemos
disfrutar en pantalla grande de peliculas de todo tipo, tanto antiguas como actuales.
Esta actividad ha tenido una gran acogida y cada vez son mas los residentes que asisten
a verlas.

El dia 8 de septiembre pudimos celebrar un pequefio homenaje a la Virgen de la Vega,
patrona de nuestra ciudad, Salamanca. Hicimos flores de papel, y un pequefio altar
donde cada residente fue pegando su flor a la par que hacia su peticion a la virgen.

El dia 13 de septiembre realizamos un taller de cocina para celebrar el dia mundial del
chocolate. Realizamos unos riquisimos “Cake pops” de chocolate y queso philadelphia
de los que mas adelante en este mismo numero de la revista os daremos la receta
iiEstaban para chuparse los dedos!!
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Desde el dia siguiente al taller de cocina, hasta el dia 21 de septiembre con motivo del
dia mundial del Alzheimer, realizamos un mural muy significativo donde cada uno
escribié su mejor recuerdo y después pusimos nombre y voz a aquellos que por si
mismos ya no pueden.

Para terminar el mes, ademas de hacerlo con nuestra tradicional fiesta de cumpleafos,
quisimos recordar la importancia de una vida saludable con una charla que se realizé el
dia 29 de septiembre dado que era el dia mundial del corazén, hablando de las cosas
mas importantes para cuidar nuestro motor.
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En el mes de octubre realizamos nuestra primera sesidon de Risoterapia, aprovechamos
a hacerla el dia 1 de octubre que era el dia mundial de la sonrisa. Al principio nos costo
un poco soltarnos, la vergilienza no nos dejaba, pero poco a poco fuimos entrando en la
dinamica y no podiamos parar de reir. Sin duda una actividad que repetiremos en mas
ocasiones.

Durante el fin de semana del 16 y 17 de octubre realizamos un taller de costura, para
conmemorar el dia mundial de la costurera. Realizamos monederos con fieltro y
diferentes materiales. Quedaron realmente bonitos.

Para cerrar el mes y hacer una actividad un poco diferente el dia 31 de octubre hicimos
un taller de cocina donde hicimos una receta de Halloween haciendo unas momias de
salchicha y hojaldre, aunque al principio la idea de “celebrar” una fiesta que no es tipica
de nuestro pais no gusté mucho, terminaron encantados con nuestras momias, y
ademas estaban muy buenas.

Albertia
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Empezamos el dia 1 de noviembre realizando una charla conmemorativa en honor al dia
de todos los santos.

El 5 de noviembre hicimos una actividad de estimulacién cognitiva especial, donde habia
que ir buscando varios elementos dentro de una revista para después formar un collage.

El viernes 12, tuvimos nuestro primer concierto de piano, con las maravillosas manos de
M2 Jesus. Fue un momento maravilloso ya que nos otorgd un repertorio de coplas
espanolas que fue muy bien recibido por todos.
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El dia 15 a pesar del frio que hacia celebramos una castafiada tradicional mientras
disfrutdbamos también de bailes tipicos regionales, gracias a nuestra supervisora
Mariangeles y a un tamborilero que nos acompafio.

Desde el dia 18 de noviembre hasta el 23 nuestros residentes elaboraron una tarjeta
navideifa, para presentarla al concurso de navidad de este afio y ver cual de ellas es la
ganadora ya que serd la elegida para felicitar las fiestas a todos nuestros familiares.
Estamos deseando elegir las tres tarjetas finalistas.

Ademas de esto, durante todo el mes de noviembre llevamos planificando y elaborando
toda la decoracidn navidefia con la que adornaremos nuestro centro y terminar el afio
lleno de alegria y cosas bonitas.
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GeriARTE

Jesus Felipe

Jesus Gonzalez Josefa Gonzalez Julia Sanchez

7/00/°7ia

Senvicios Sociosandbarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




RECETA: Cake Pops

La elaboracién de esta receta es muy sencilla y rapida de realizar.

Nosotros realizamos una cantidad considerable de dulces para que
todos nuestros residentes pudieran disfrutar de un par de ellos para
la merienda del dia siguiente.

Lo primero que hay que hacer es preparar todos los mojicones
retirdndoles el papel e introducirlos en un bol grande donde
podamos manipularlos bien.

Una vez las tengamos preparadas con nuestras propias manos las
vamos a desmenuzar lo maximo posible, dejando las migas del bollo.

Afnadimos las proporciones necesarias de queso de untar y
mezclamos bien las migas de los mojicones con el queso, hasta que
nos quede una masa compacta pero maleable.

Después haremos bolitas con esta masa, como si fueran croquetas.

Lo ideal seria clavarlas en un palo ya que a la hora de bafiarlas en el
chocolate seria mas sencillo y ademas la presentacion seria mas
bonita, pero como queriamos que todos los residentes pudieran
disfrutarlas preferimos prescindir del palo para evitar posibles
dafios.

Una vez las bolitas ya estan preparadas las bafiamos una a una en el
chocolate previamente fundido al bafo maria y después las
dejaremos reposar.

jiListas para comer!!

Algln consejo que nos dieron los residentes al realizarlas fueron los
siguientes:

- Dejar reposar los cake pops de un dia para otro, ya que el
sabor serd mas intenso.

- Calentar ligeramente el queso antes de mezclarlo para que
esté mas suave a la hora de mezclar.

- Ir removiendo poco a poco el chocolate para que se funda
correctamente.

- Introducirlas al frigorifico nada mds terminar para que el
chocolate quede crujiente.

Qi nc anim3iic rnn acta rereata verdic In coancilla nnie ac v la riAnlicimac
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CONOCIENDO A...

NOMBRE: M2 Carmen Rodriguez

Marta _’
PUESTO: Recepcion
EDAD: 38 :
EN LA RESI DESDE: octubre de 2019 :
AFICIONES: Nadar, caminar y hacer i

puzles dificiles

LIBRO: Memorias de una Geisha ,
PELICULA: El fuego de la venganza :
LUGAR DE VACACIONES: Playa |
CANCION Sultans of Swing

COMIDA Cocido ,

ANIMAL Tortuga, pdjaros, perro

M2 Carmen Rodriguez

Recepcion

Albertia
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NOMBRE:

LUGAR DE NACIMIENTO:

PROFESION:
EDAD:

1 EN LA RESI DESDE:

Jesus Felipe Sanchez Sevillano
Villar de Ciervo, Salamanca.
Farmacéutico.

78

Octubre del 2020

VIRTUD: Siempre he sido muy

‘ independiente, tengo buena

memoria y me gusta estar muy

: activo.

\

) DEFECTO: No tengo ni idea de cocinar.

'f AFICIONES: Ver deportes, hacer sudokus y
crucigramas, hacer ecuaciones y
dominadas y el rock and roll.

COLOR: Rojo
LIBRO: Romancero Gitano de Federico

‘ Garcia Lorca

PELICULA:

LUGAR DE VACACIONES: Portugal

]

CANCION “Satisfaction” de los Rolling Stones.

; COMIDA Patatas, cocinadas de todas las

J maneras.

1

: ANIMAL Pastor aleman, dalmatas y
mastines.

Lo que el viento se llevd

AS[ SOY YO

Jesus Felipe Sanchez Sevillano

Residente de Albertia Castellanos

Albertia
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja

Albertia
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Programa cultural trimestre

DICIEMBRE

- 1 DE DICIEMBRE CONCURSO DE TARJETAS NAVIDENAS

- 2Y 3 DE DICIEMBRE ELABORACION DE INSTRUMENTOS NAVIDENOS

- 7 DE DICIEMBRE DECORACION NAVIDENA DE LA CASA.

- 9 DE DICIEMBRE MONTAIJE DEL BELEN

- 13 DE DICIEMBRE GRABACION DEL VIDEO NAVIDENO

- 15 DE DICIEMBRE ALUMBRADO NAVIDENO EN LA CIUDAD

- 18Y 19 DE DICIEMBRE ELABORACION DE REGALOS CASEROS

- 21 DE DICIEMBRE TALLER DE COCINA: GALLETAS DE NAVIDAD

- 22 DE DICIEMBRE CELEBRAMOS NUESTRA PROPIA LOTERIA NAVIDENA
- 24 DE DICIEMBRE CENA ESPECIAL DE NOCHEBUENA

- 24 DE DICIEMBRE FESTIVAL NAVIDENO DE TALENTOS

- 25 DE DICIEMBRE COMIDA ESPECIAL DE NAVIDAD

- 31 DE DICIEMBRE CAMPANADAS TRAS LA CENA ESPECIAL DE NOCHEVIEJA

ENERO

- 1 DE ENERO COMIDA ESPECIAL DE ANONUEVO Y ARBOL DE LOS DESEOS
- 4 DE ENERO TALLER DE COCINA: ROSCON DE REYES

- 5 DE ENERO CABALGATA DE REYES, ENTREGA DE REGALOS

- 6 DE ENERO CHOCOLATADA

- 14 DE ENERO DIA MUNDIAL DE LA LOGICA

- 31 DE ENERO DIA MUNDIAL DEL MAGO

- ACTIVIDADES PENDIENTES POR PROGRAMAR

FEBRERO

- 4 DE FEBRERO DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

- TALLER DE COCINA CARNAVALES

- 10 DE FEBRERO DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES

- 14 DE FEBRERO CELEBRACION DE SAN VALENTIN

- 15 DE FEBRERO PREPARACION DE CARNAVALES 2022

- 23 DE FEBRERO CONCURSO DE DISFRACES

- 28 DE FEBRERO DIA MUNDIAL DE LAS ENFERMEDADES RARAS
- ACTIVIDADES PENDIENTES POR PROGRAMAR

Albertia
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