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Editorial

En esta edicidon de la Revista Puertollano quiero
dar las gracias al esfuerzo de todo un equipo
(médico, enfermeras, responsable de
gerocultores, gobernanta, trabajador social,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta) dedicado a

Y e — mejorar la calidad de vida de nuestros usuarios,

-:_:lr:: - e e incluyendo los departamentos de limpieza y

l A z 4 mantenimiento que, aunque no tienen una

£ AR o . ) i relacion directa con los usuarios, si contribuyen de

g r o N s ‘ g 2 forma indirecta al bienestar de estos. En especial,

Ay N oot PUBLET ! &5 gracias al apoyo de usuarios que participan en las
I RN R W ’\ P b, noticias.
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B S RS i R (i Finalmente, debemos un agradecimiento especial
K f-_“"‘#v;:.' Foh? Yo 5B al apoyo de usuarios que participan en las noticias
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y a todos nuestros lectores, quienes son la razén
de ser de esta publicaciéon. Sus comentarios
siempre son un incentivo para continuar en este
camino y nos ayudan siempre a mejorar.

Gracias a todos por permitirnos aportar un granito
de arena, lo seguiremos haciendo con el objetivo
de compartir para progresar.

Esther Garcia Azconobieta

DIRECTORA RESIDENCIA ALBERTIA PUERTOLLANO
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Cumpleanos diciembre 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

2

Valeriano G.

Julia B.

VIERNES

3
Julia C.

SABADO

DOMINGO

9
Catalina G.

12
Carmen G.

21
M2 Josefa
M.

29
Blas Tomas
M.
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LUNES

Cumpleanhos enero 2021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5
Rosario G.
Emiliana B.

6
Antonia A.

8
M2 Carmen
L.

12
Rafael R.

19
Esperanza C.

21
Maria R.

24
Jacinto M.
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Cumpleanos febrero 2021

LUNES

MARTES

1
Severiana A.

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

4
Lucio S.

Francisco S.

SABADO

5
Victoria V.
Alvaro S.

DOMINGO

22
Aurelia C.

24
Maria O.
Modesto B.

26

Francisco L.
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Texto de los residentes

PREMISAS PARA SER FELIZ EN TIEMPOS DIFIiCILES
// Por Marta G.

Sé valiente y eleva anclas. Veras como el galedn de tu vida pone rumbo a
la felicidad empujado a toda vela por un agradable viento del sur.

No temas las tormentas, hasta el viento mas fuerte y enrabietado al final
amaina para acariciar las colinas y los valles como una madre dulcemente
mima a su hijo.

Sé el protagonista del mejor libro de tu vida. De sus mejores capitulos.
Escribelos para ti y a tu manera. Con la letra tan bonita y atrevida como
quieras. Total, tu eres su escritor.

Cada momento que vivas tiene que ser el mejor que puedas ofrecerle a la
vida y veras como ella hace que las cosas salgan de una manera natural, sin
complicaciones, sencillas como no puede ser de otra manera.

Disfruta por la mafiana del aroma del café que inunda la casa con tostadas
calientes hechas con ajo, aceite y sal. Para ponerte toda la vida en tus
manos y todo un mundo a tus pies. La vida te enseifa que la Unica y
verdadera felicidad que hay en éste mundo es el amar y ser amado. Asi de
simple. Asi de sencillo.

Cuando dejes este mundo estaras en el azul del mar. Estards en cualquier
esquina. En el rincon de cualquier bar en el que entre vino y vino viste la
felicidad.
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iPOESIA DE UNA ABUELA!

// Por Elisa F.

En esta revista quiero compartir con todos una bonita poesia que escribié
mi abuela Elisa. Espero que os guste.

El Reloj

Caminar, caminar,

Siempre en camino.

¢Cuando y en qué lugar has de pararte?
Alli donde lo marque tu destino;

épara qué cavilar ni preocuparte?

La vida es un reloj, con una cuerda
Cuya medida exacta nadie sabe,
Y cada cual la vive en una celda

De la que solo Dios tiene la llave.

Tu tan solo eres dueio y relojero

De ese reloj

Cuidarlo es importante.

Hazlo con mucho tino, con esmero,
Que, al llegar al final, en ese instante
En que se abra tu celda, prisionero,
Y tu reloj se pare, caminante,

Que su ultimo tic-tac

Sea placentero.

Elisa Redondo Vallejo
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GeriARTE

. Severiana A.
Rosario G.
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RECETA: Tarta de chocolate

En el mes de septiembre, aprovechando el
Dia Mundial del Chocolate realizamos unas
exquisitas tartas en el taller de cocina
realizado en nuestro centro de Puertollano.

La elaboracidn es muy sencilla:

Las planchas preparadas de bizcocho, las
separamos de una en una. Las podemos
mojar en leche (unos segundos). Luego, se
untan con Nocilla blanca o negra cada una de
ellas, se ponen una encima de otra hasta
montar la tarta. Después, se funde el
chocolate blanco o negro en el microondas
durante unos segundos y se cubre toda la
tarta, sin dejar a la vista el bizcocho. Una vez
hecho este proceso solo quedaria decorar.
Nosotros lo hicimos con conguitos en una de
ellas y en la otra afadiendo también galletas
Maria.

Y ya estarian listas para su degustacion...
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CONOCIENDO A...

Nombre: Barbara Cabrera
Puesto: Recepcionista
Edad: 43 afios

En la resi desde: el mes de julio de 2019

Aficiones: dormir

Libro: “Los caracoles no saben que son |
caracoles” de Nuria Roca |

Pelicula: Love Actually
Lugar de vacaciones: Almeria
Cancion: One de U2

Comida: todas |

Barbara Cabrera

Recepcionista
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AS[ SOY YO

Nombre: Victoria Vozmediano

Lugar de nacimiento: “El Villar” de
Puertollano

Edad: 72 afios

En Albertia desde.... 13 de agosto de 2020
Virtudes: carifosa y perfeccionista

| Defecto: ser demasiado sincera

; Aficiones: coser

Color: rosa

Pelicula: todas las de Manolo Escobar

Cancion: ‘Me gustas mucho tu’ de Rocio
Durcal

Comida: Tortilla de patatas y el cocido de su
madre

Victoria Vozmediano
Residente Albertia Puertollano
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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Programa cultural trimestre

Diciembre:

2-3 DICIEMBRE: Dia de decoracion navidefia

9 DICIEMBRE: Cineforum Navidefo

14-15-16 DICIEMBRE: Taller felicitaciones navidefias

22 DICIEMBRE: Especial Desayuno “Loteria de Navidad” + visionado Loteria Navidad en
todas las estancias comunes

24 DICIEMBRE: Bingo Especial Navidad.

28 DICIEMBRE: Taller de cocina navideina

31 DICIEMBRE: Nochevieja y Pre-uvas

Enero:

5 ENERO: Visita Reyes Magos

6 ENERO: Dia de Reyes. Chocolatada con Roscén de Reyes
7y 28 ENERO: Bingos semanales

12 ENERO: Taller estética

18 ENERO: Taller de reminiscencia

21 ENERO: Dia Internacional del Abrazo

26 ENERO: Taller de cocina

31 ENERO: Celebracién cumpleafios mes

Febrero:

4 FEBRERO: Dia Mundial Contra el Cancer

9 FEBRERO: Taller de estética

11y 18 FEBRERO: Bingos semanales

14 FEBRERO: Taller de cocina “Especial San Valentin”
23-24 FEBRERO: Preparacion disfraces manuales

25 FEBRERO: Celebracion cumpleaios mes

28 FEBRERO: Carnaval. Fiesta de Disfraces
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