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Escribir esta carta es una maravillosa oportunidad 

para poder agradecer en pocas líneas todo lo que 

significa poder estar al frente del mundo 

asistencial en el cuidado de las personas mayores. 

Y es que esto es posible gracias al trabajo de todo 

un equipo que posibilita nuevos cambios y 

amplitud de miras hacia la mejora de la calidad de 

vida de nuestros residentes.  

Por todo lo anteriormente mencionado y debido 

a las consecuencias que desafortunadamente ha 

dejado, y sigue dejando, en los pacientes que han 

sufrido covid-19, en nuestro centro de Albertia 

Mirasierra se está desarrollando un “programa 

de fisioterapia respiratoria”. Con la realización de 

este proyecto se busca el aumento de la 

capacidad respiratoria de los residentes gracias a 

la implicación de un amplio número de 

profesionales que dirigen su objetivo a la mejora 

de la calidad de vida de los residentes que han 

sufrido una disminución en la misma tras la 

enfermedad.  

Como directora asistencial, estoy convencida de 

que esta iniciativa se convertirá en uno de los 

muchos proyectos futuros que irán 

desarrollándose en nuestra residencia para velar 

el bienestar tanto físico como emocional de todos 

nuestros residentes.  

 

 

Laura Romero 

Directora asistencial 

 

 

Laura Romero 

DIRECTORA ASISTENCIAL 

 

Editorial 
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Texto de los residentes 
 Por ANÓNIMO 

En nuestra residencia de Albertia Mirasierra potenciamos actividades 

significativas para cada residente, tanto en nuestro espacio de Residencia 

como en nuestros Apartamentos Senior. Esto ha dado pie a la creación de 

un grupo de dominó en el que poco a poco, los residentes han podido 

conocerse un cada vez más y del que han surgido amistades muy bonitas. 

Un ejemplo de ello es el siguiente escrito que le dedica un participante del 

grupo de dominó a sus compañeros como forma de agradecimiento.  

 

“Petición de a mis (sufridos) compañeros de Dominó. 

No temáis mi buen Miguel, 

por lo menos, de momento 

pues pronto hare nuevo intento 

cuando consiga papel. 

Don Enrique, yo os lo pido 

leedlo con atención, 

no lo tiréis por balcón 

cual panfleto recibido. 

Doña Lali, con vos cuento 

leedlo con calma y cariño  

como lo hacéis con un cuento 

cuando se le narra a un niño. 

Si consigo saturaros 

y de mi hartos salís, 

me echareis del Dominó  

tendré que jugar al parchís.” 
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GeriARTE 
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RECETA: Brownie a la taza 
 

Ingredientes para 1 persona:  

 4 cucharadas soperas de 

harina  

 3 cucharadas soperas de 

azúcar 

 2 cucharadas soperas de cacao 

en polvo sin azúcar 

 3 cucharadas soperas de agua 

 3 cucharadas de aceite de 

girasol 

 1 pizca de sal 

 Unas gotitas de vainilla 

 

 

          Preparación:  

1. Poner en una taza la harina, el 

azúcar y el cacao en polvo y 

mézclalos. 

2. Añadir el agua, aceite la pizca de sal 

y las gotitas de vainilla. 

3. Mezclar bien con ingredientes del 

paso 1. 

4. Meter la taza en el microondas y 

programas 1 minuto 

5. Y a disfrutar de este pincho tan 

sencillo pero apetitoso 
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NOMBRE: Sandra Benavente Martorell 

PUESTO: Trabajadora Social 

EDAD: 28  

En La residencia desde junio 2021 

AFICIONES: manualidades, entre otras. 

LIBRO: “El cerebro del niño” de Daniel J. 

Siegel y Tina Payne Bryson 

PELÍCULA:  El Diario de Noa 

LUGAR DE VACACIONES: ir al campo 

CANCIÓN: “Vida”, de Dani Martín 

COMIDA: pasta con beicon. 

 

Sandra Benavente Martorell  

TRABAJADORA SOCIAL RESIDENCIA 

ALBERTIA MIRASIERRA 

 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Julio 

LUGAR DE NACIMIENTO: Riba de Saelices 

(Guadalajara) 

EDAD: 92 

EN ALBERTIA DESDE: febrero del 2021 

VIRTUD: soy protector, soy amigo de hacer 

favores y creo que soy buena persona. 

DEFECTO: soy un poco cabezón 

AFICIONES: cuidar de las plantas y la 

jardinería en general. Todo lo relacionado 

con la electricidad, atender a las personas 

mayores. Cantar jotas y bailar 

COLOR:  el rojo 

PELÍCULA:  películas de Paco Martínez 

Soriano 

CANCIÓN: La,La,La 

COMIDA:  Judías rojas con chorizo y arroz 

 

ASÍ SOY YO 
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GATO – PERRO – PÁJARO – MARIPOSA – PEZ - SERPIENTE 

 

 

  Sopa de letras: 6 animales 
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Programa cultural trimestre 
 

OCTUBRE 
01- Día Europeo de la Depresión: charla informativa 
06- Disfrutando y rememorando canciones Juanito Valderrama 
08- Taller de magia 
13- Taller de cocina: bollitos tortuga, y terapia asistida con animales 
20- Bingo otoñal 
21- Taller de magia 
27- Decoración de la residencia: preparando el Día de todos los 
Santos, y terapia asistida con animales 
29- Celebración de los cumpleaños del mes 
 
NOVIEMBRE 
01- Actividad especial: Día de todos los Santos 
03- Taller de cocina: Día Mundial del sándwich 
04- Taller de magia 
10- Taller de belleza, y terapia asistida con animales 
18- Disfrutando y rememorando canciones con Nino Bravo 
19- Taller de magia 
24- Dibujo y pintura invernal, y terapia asistida con animales 
30- Celebración de los cumpleaños del mes 
 
DICIEMBRE 
01- Disfrutando y rememorando canciones con Antonio Molina  
02- Taller de magia 
08- Celebración de la Inmaculada Concepción: ofrendas a la Virgen, y 
terapia asistida con animales 
15- Taller de cocina: receta de navidad (palitos de hojaldre con 
mostaza y queso Parmesano), y terapia asistida con animales 
16- Taller de magia 
22- Bingo especial: lotería de Navidad 
29- Taller de belleza: despidiendo el año con buena cara 
30- Taller de magia 
31- Pre-uvas Mirasierra 

 

 



 

 


