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Me es grato comunicarles que el 

pasado mes de septiembre hemos 

celebrado el aniversario de nuestro 

centro. 

Fue en el año 1992 cuando se comenzó 

a construir, y en el año 1994 cuando 

abrió por primera vez sus puertas. 

Desde entonces han sido muchas las 

personas que han pasado por aquí, 

tanto residentes, familiares como 

trabajadores. 

Durante todo este tiempo se han 

vivido experiencias de todo tipo, 

buenas y malas, pero gracias a todas 

ellas, el centro se ha convertido en lo 

que es hoy en día, un lugar tranquilo y 

familiar donde los mayores viven en 

paz y armonía. 

Un saludo 

 

Un saludo 

 

Un saludo 

 

Tania Rodríguez 

DIRECTORA  
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La Ermita del pueblo 

  Luisa Rodríguez 

Residente de Albertia Las Palmeras 

 

Al salir el resplandor tras las lejanas montañas, una niña encantadora 

como la nieve de blanca, como la espiga de rubia, como la fresa 

encarnada, por un camino entre flores tristemente caminaba. 

- ¿A dónde vas? La dijo el sol que quiso bucear en su alma. ¿A dónde vas 

con esa cara de blancura inmaculada? 

-Voy a buscar a una madre, que la mía idolatrada, subió al cielo una noche 

en que la nieve alfombraba los bosques, las paramias, las vegas y las 

montañas.  

- ¿Y a dónde vas a buscar a esa madre que te falta? 

-Voy a la ermita del pueblo. 

- ¿A la ermita me dijiste?, no comprendo tus palabras… 

-Sí, es María Sacratísima, es María Inmaculada, la que mitiga las penas, la 

que consuela las almas, a esa madre yo la busco y a esa madre iré a 

encontrarla. 
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  GeriARTE 

BALBINA GARCIA PASCUAL 

ARACELI VILLALBA MARTA ROZAS 

LUISA RODRIGUEZ MARCELA TRILLO 
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GeriARTE 

MARÍA PÉREZ VIRGILIA GÓMEZ 

HORTENSIA 

 

LUCÍA BARANDA 

JOSEFINA BARRIOPEDRO 
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RECETA: Tarta de manzana 

QUÉ NECESITAS: 

- Masa de hojaldre fresca 

- Manzanas 

- Mantequilla 

- Azúcar 

- Huevo batido 

- Mermelada de melocotón 

 

RECETA: Tarta de manzana 

En el taller de cocina de la residencia Albertia 

Las Palmeras, un grupo de residentes han 

realizado unas tartas de manzana que 

salieron deliciosas. 

 

PREPARACIÓN 

Se extiende la plancha de hojaldre sobre 

papel de horno y se pincha la parte central de 

la masa con un tenedor, dejando los bordes 

sin pinchar. 

Se pelan las manzanas, se cortan por la mitad 

quitando los corazones y, después, se cortan 

en láminas finas como de media luna. 

Se colocan las rodajas de manzana sobre la 

plancha de hojaldre cubriendo la parte 

central. Después, se untan los bordes con el 

huevo batido. 

Después, se colocan pequeñas porciones de 

mantequilla sobre las rodajas de manzana y 

se espolvorea todo con el azúcar. 

Se introduce el hojaldre en el horno a 170-

180ºC durante unos 20 minutos. 

Una vez que la tarta está hecha y sacada del 

horno, se unta la superficie con mermelada 

de melocotón (al gusto) y listo, ¡a disfrutar! 
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NOMBRE: Jéssica Fernández 

PUESTO: enfermera 

EDAD: 35 

En la residencia desde julio de 2018 

AFICIONES: ciclismo 

LIBRO: “El señor de los anillos” de J.R.R 

Tolkien 

PELÍCULA: El efecto mariposa de Eric Bress y J. 

Mackye Gruber  

LUGAR DE VACACIONES: Canarias 

CANCIÓN: Sobreviviré, de Mónica Naranjo 

COMIDA: canelones 

 

Jessica Fernández 

ENFERMERA 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Urbano Martínez 

LUGAR DE NACIMIENTO: Alcalá de Henares 

(Madrid) 

EDAD: 97 años 

EN ALBERTIA DESDE… febrero de 2016 

VIRTUD: generoso 

DEFECTO: impaciente 

AFICIONES: hacer manualidades y 

coleccionar fotografías de trenes de 

distintas épocas 

COLOR: rojo 

PELÍCULA: Nobleza Baturra, de Florián Rey 

CANCIÓN: La violetera 

COMIDA: callos con caracoles 

 

Residente de Albertia Las Palmeras 

 

ASÍ SOY YO 
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GATO – PERRO – PÁJARO – MARIPOSA – PEZ - SERPIENTE 

 

 

  Sopa de letras: 6 animales 
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 Programa cultural trimestre 
 

OCTUBRE: 

DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL CÁNCER DE MAMA:  

El día 19 de octubre es el Día Internacional de la lucha contra el Cáncer de 

Mama. Por ello, desde nuestro centro haremos actividades para poner nuestro 

granito de arena a esta causa. 

HALLOWEEN:  

Siguiendo la tradición de otros años, celebraremos la fiesta de Halloween con 

disfraces y diferentes actividades junto a los residentes. 

 

NOVIEMBRE: 

DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER: 

El 25 de noviembre es el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 

contra la Mujer y en Albertia ‘Las Palmeras’ realizaremos actividades junto a los 

residentes para colaborar en esta causa. 

 

DICIEMBRE: 

NAVIDAD:  

Para celebrar estas fechas tan señaladas, se realizarán diferentes fiestas y 

actividades junto a los residentes para que se sientan acompañados y pasen 

estos días lo mejor posible. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


