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  Queridos residentes y familias,  

Tenemos la suerte de decir que ya hace más de un 

año en nuestro centro no se han presentado 

incidencias de Covid-19. Con todos los residentes 

y el personal vacunados, solo queremos mirar con 

optimismo hacia adelante.  

Está siendo un verano lleno de actividades lúdicas 

y culturales que nos cargan de energía para el 

próximo otoño, en el cual, contaremos con Terapia 

Canina que inició hace varios meses y ya ha 

comenzado a dar magníficos resultados, siendo “la 

perrita Lola” muy esperada entre los residentes.  

La Terapia  de Estimulación Emocional T2E® es otro 

de nuestro retos y ya en septiembre se retoma la 

formación a experto de nuestro personal. 

Fundación Siel Blue continuara acompañándonos 

y ayudándonos en la prevención de caídas y con 

ilusión os informamos de que próximamente 

vamos a comenzar con sesiones de Musicoterapia. 

El centro ha adquirido un piano y a partir de este 

otoño “se nos va a oír”.  

Desear un feliz final de verano a Residentes, 

Profesionales y Familias, así como recibir con 

entusiasmo el próximo curso.  

 

BEATRIZ BENITO 

DIRECTORA ALBERTIA BABILAFUENTE 
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Cumpleaños del trimestre 

 

SEPTIEMBRE 

o Jesús Manuel G – 73 años 

o Mª Manuela B – 101 años 

o Perpetua B – 80 años 

o Eloisa N – 91 años  

o Julián P – 86 años 

 

OCTUBRE 

o Fº Javier G – 57 años 

o Isabel R – 92 años 

o Blas Ch – 91 años 

o Mª Venancia G – 85 años 

 

NOVIEMBRE 

o Manuela G – 74 años 

o Inocencia G – 92 años 

o José R – 89 años 

 

DICIEMBRE 

o Luisa F – 75 años 

En la Residencia Albertia Babilafuente 

celebramos los cumpleaños de cada residente 

en el mismo día que van cumpliendo sus años. 

Se prepara un photocall decorativo, se entrega 

una tarjeta de felicitación hecha por sus 

propios compañeros/as y por supuesto sopla 

sus velas del bizcocho mientras le cantamos el 

cumpleaños feliz todos juntos. Siendo un día 

muy emotivo para el propio residente. 

 

El último viernes de cada mes en horario de 

meriendas se prepara una fiesta para todos 

los residentes que han cumplido años a lo 

largo del mes. En esta fiesta de cumpleaños 

con aperitivos, música y baile; están invitados 

todos los residentes y las familias del 

cumpleañero/a que así lo deseen para 

disfrutar una tarde todos juntos. Si la situación 

actual COVID-19 lo permite.  
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GeriArte 

LOLI G. 

ESPERANZA R. 

BONIFACIO M. 

MANUELA B. 
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MARIA G. 

ELENA CH. 
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Escritos de los residentes 

VIDA EN PALABRAS 

Por TELESFORO R (PEPE) 

Mi madre nació en Babilafuente se llamaba Resurreción, mi padre era de 

Moriñigo. No recuerdo donde nací si en uno o en otro pueblo, pero lo 

mismo da porque están pegados a menos de 1km. Éramos 4 hermanos, yo 

era el segundo, solo mi hermana pequeña aún vive en Madrid.  

No pude ir mucho a la escuela porque tenía que ir a cuidar a los marranos 

a una finca porque me lo había dicho mi padre y había que ayudar en casa. 

Después a trabajar al campo de agricultor, a segar, cuidar las tierras y a lo 

que saliera. Era un trabajo muy duro, te daba el sol, el aire y el frio, pero era 

lo que había aquí en el pueblo.  

Con la mujer que me case era también de aquí del pueblo, éramos vecinos. 

Nos casamos en la iglesia de aquí, ¡Qué bonito! Solíamos salir siempre con 

un matrimonio amigo del pueblo. La cosa fue que yo cuando iba a trabajar 

a Calvarrasa conocí a una mujer muy maja y se la presente a mi mejor 

amigo, se gustaron y se casaron. Íbamos a muchos sitios y siempre 

estábamos juntos. Mira como son las cosas que acabamos en la residencia 

de aquí del pueblo los tres (mi mujer ya había fallecido). Ahora ya me faltan 

y los echo muchísimo de menos. Todavía tengo a gente conocida en la 

residencia de mi pueblo y además salgo a ver a mi sobrina dándome una 

vuelta por el pueblo.  
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POESÍA POR Fº JAVIER G. 

Te recuerdo con nostalgia en una tarde de verano,  

Tus bonitos ojos azules, eres la princesa que siempre soñé.  

Bajo el sol miro tu foto, te doy un beso cada día.  

Te echo mucho de menos amor de mi corazón.  

Unas lágrimas caen por mí mejilla.  

Todas las noches sueño contigo mi bella princesa que tú me alegras mi 

pobre corazón.  

Mi corazón junto al tuyo es feliz, estar junto a ti y decirte  

TE QUIERO MI AMOR. 
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11 AÑOS EN PARIS POR Mª ANTONIA R. 

Por motivos de trabajo mi padre se marchó a Francia, allí encontró un 

puesto estable y después fuimos mis hermanos con mi madre. Allí pasamos 

11 años, esto pasó hace 40 años por lo menos.  

Francia era un país diferente al nuestro por entonces, había muchas 

diferencias y muchas más facilidades de las que había aquí. Se ganaba 

mucho más de jornal, había más pagas y el gobierno daba más ayudas. Me 

acuerdo que por comprar una vivienda te daban una ayuda al igual que 

cuando se tenían hijos. La sanidad era de pago pero funcionaba muy bien, 

ibas al médico pagando pero luego te reembolsaban la mitad.  

Allí se empezaba a trabajar muy pronto, me levanta a la seis de la mañana 

para ir a una fábrica. Se comía temprano, sobre las 12:00 y allí no había 

siestas después de comer (risas). Sobre las 7 la gente ya estaba cenando y 

poco después a acostarse, no se iba de juerga como ahora con tanta fiesta 

y “terraceo”. Me acuerdo que la gente iba poco a los bares porque el alcohol 

era considerado un artículo de lujo, era muy caro beber y comer en 

restaurantes. La gente prefería comprar las cosas y consumirlo en casa. 

Había bebidas muy buenas como el “champán” francés o vinos caros. La 

bollería era estupenda, que ricos los croissants, pastelitos, baguette y otros 

panes. Recuerdo un postre de verano “la charlota” que estaba buenísima.  

El tiempo que estuve allí viviendo no hacia tanto calor como en España, 

llovía bastante. Así había esos paisajes tan espectaculares, esos campos 
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verdes preciosos, Francia es muy bonita, tanto la zona de costa, como el 

interior y las montañas.  

Allí la gente era muy educada y muy fina. La cultura era diferente, por 

ejemplo, allí no hay Semana Santa. Es un país Laico. No se iba a misa los 

domingos como aquí. Pero en mi barrio, había una asociación de monjas 

españolas que eran voluntarias y ayudaban mucho a los necesitados. Sobre 

todo a inmigrantes de “las Martinicas”. Los velatorios duraban 3 días, pero 

no solían hacer misas, era otra celebración. Las bodas también duraban 3 

días, como la de mi hermano que se casó allí.  

Las fiestas me acuerdo del Corpus Cristi, de Papa Noel porque no había 

Reyes Magos allí, el bonne année (feliz año nuevo) y el día de la fiesta 

Nacional.  

Una vez tuvimos que ir a España a una boda y allí conocí a mi marido. Al 

principio venía a verme a Francia o iba yo a España. Era mucho gasto y un 

jaleo, así que volví yo a España después de 11 años a vivir con él y casarme. 

Una experiencia maravillosa la que yo viví en aquel país.  
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UNA ANÉCDOTA POR INOCENCIA G. 

Me paso una cosa de risa en uno de los viajes de jubilados. No recuerdo 

muy bien en que sitio fue pero íbamos en avión y con gente del pueblo. Era 

verano. Era una excursión de varios días. Estuvimos alojados en un buen 

hotel con toda la comida incluida, da gusto comer todos los días a mesa 

puesta, quien nos lo iba a decir a nosotros después de lo que hemos pasado. 

Era como un sueño. Fui con mi marido y mi cuñada. Ahora empieza lo 

bueno… (Risas). Estábamos paseando por la orilla del mar mi cuñada y yo. 

Ella me dijo: ¡Cuidado que viene la ola!... A ella le dio tiempo a salir pero a 

mí no jaja. La ola me tiro al suelo y revolcada por toda la arena. Me cale 

entera y me tuve que ir a cambiar de ropa porque no tenía puesto el 

bañador en ese momento.  
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RECETA: Mariposa de fruta 
 

 
 
  En los talleres de Cocina Creativa de Albertia 

Babilafuente buscamos recetas sencillas que 

podamos elaborar y degustar.  

En el mes de Julio, la receta elegida fue “Mariposa de 

fruta”, una receta muy apetecible y pensada para los 

meses de calor.  

 

ELABORACIÓN: 

- Primero elaboramos el cuerpo de la 

mariposa. Separamos las uvas del racimo y 

las vamos pinchando una a una en el palo 

de la brocheta. 

 

- Después preparamos las alas de la 

mariposa. Para ello, empezamos cortando 

las naranjas a la mitad y con cada mitad de 

la naranja, vamos haciendo rodajas de 

grosor no muy finas ni muy gruesas. A esas 

rodajas le hacemos un corte a la mitad.  

 

- Emplatamos la mariposa, colocando la 

brocheta de uvas en el centro como el 

cuerpo y a los lados colocamos las cuatro 

medias rodajas de naranja en forma de alas.  

 

- Por último, colocamos dos virutas de 

chocolate para la forma de los ojos. 

¡¡¡Delicioso!!!  

 

QUÉ NECESITAS: 

• 5 o 6 naranjas 

• Uvas sin pipo 

• Virutas de Chocolate 

• Palos de brocheta 
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NOMBRE: Fátima Sabri 

PUESTO: Auxiliar de Enfermería 

EDAD: 27 años 

EN ALBERTIA DESDE: Febrero 2020 

VIRTUD: Sincera y positiva 

DEFECTO: Impaciente 

AFICIONES: Viajar 

PELÍCULA: La venganza 

CANCIÓN: A un milímetro de ti – Antonio José  

COMIDA: Paella 

 

Fatima Sabri 

AUXILIAR ALBERTIA BABILAFUENTE 

 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Alejandrina Rodríguez Hidalgo 

LUGAR DE NACIMIENTO: Aldeaseca de Alba 

(Salamanca) 

EDAD: 93 años 

EN ALBERTIA DESDE… Febrero 2020 

VIRTUD: Tengo mucha fuerza de voluntad 

DEFECTO: Impaciente 

AFICIONES: Coser y hacer punto desde siempre. 

Ahora me gusta ir a los talleres y pasear. 

COLOR: Rosa 

PELÍCULA: Cualquiera de Manolo Escobar 

CANCIÓN: Madrecita María del Carmen (Manolo 

Escobar) 

COMIDA: La verdura 

 

 

ALEJANDRINA RODRÍGUEZ HIDALGO 

RESIDENTE ALBERTIA BABILAFUENTE 

 

ASÍ SOY YO 
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N H F R D P E R A M K L I F D 

Q F C V F T W Y H F F K R F M 

W S V B F H I D G V H L W R A 

R S A N D I A H N B U M Q H N 

G D N N H Y U J U M O N D S Z 

D D H M P F Y H N A R A N J A 

H F D K L H T B Q U Ñ F U A N 

K H A H O K D A S E R F I G A 

P K F T G M B K E I G T M T U 

L U H W I N C M D N H Y O E T 

Ñ V O R H D S Q O P B E L Q G 

A A O F P A K T Z L S Q B F D 

G Y L B L Z O Y G Ñ D H S V A 

H J P C M C L U J F H I R N Ñ 

U Y Ñ Z O M P D H W Y L F M I 

I T R L S J M F Y D R O H A P 

K G E A F G F M E L O N S Z D 

X M E R E T S G R G Q P Z X C 

Sopa de Letras: 10 frutas 
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Programa cultural trimestre  

SEPTIEMBRE 2021 

• Visita de animales al centro 

• “Psicomotricidad con Paracaídas” 

• Festividad VIRGEN DE LA VEGA (Patrona 

Salamanca) 

• Elaboración de “Figuras con SAL” 

• Día Mundial Enf. Alzheimer  

• Taller Bienvenida al OTOÑO 

• Laborterapia con “HAMA BEADS” 

• Celebración de CUMPLEAÑOS 

 

OCTUBRE 2021 

• “Día Mundial de las personas mayores”. 

• “Virgen del Pilar” y Día de la 

HISPANIDAD 

• Taller especial “DÍA DE SANTA TERESA” 

• “WIITERAPIA” 

• Celebración de CUMPLEAÑOS 

• Fiesta de “HALLOWEEN 

NOVIEMBRE 2021 

• “SANTA MISA - Día de todos 

los SANTOS”  

• Elaboración de “ROSQUILLAS 

DE ANÍS” 

•  “CASTAÑADA” 

•  “LABORTERAPIA”  

•  “DÍA DE ACCIÓN DE 

GRACIAS” 

• Celebración de CUMPLEAÑOS 

• Taller de Historia: “BLACK 

FRIDAY” 

•  

https://www.google.es/imgres?imgurl=https://cdn.pixabay.com/photo/2018/10/17/12/39/happy-halloween-3753868_960_720.jpg&imgrefurl=https://pixabay.com/es/illustrations/feliz-halloween-gato-negro-calabaza-3753868/&tbnid=jln5H8Zu5kJWaM&vet=12ahUKEwjTr9bIrYzsAhUHdBQKHWSvA0QQMyg9egQIARA6..i&docid=M083zl0g8F6o_M&w=960&h=689&q=imagen%20halloween%20pixabay&ved=2ahUKEwjTr9bIrYzsAhUHdBQKHWSvA0QQMyg9egQIARA6


 

 
 
 

 

 


