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Editorial

Querida “gran familia de Plata y Castafiar”:

Me gustaria mandaros a todos, residentes, familiares y
trabajadores un mensaje de agradecimiento,
esperanza y animo.

A los residentes: Sentimos muchisimo que no hayais
podido estar fisicamente con vuestras familias para
gue os pudieran abrazar, besar y querer, pero era
tiempo de cuidarse y cuidaros. Gracias por ser tan
valientes y pacientes y confiar en nosotros para
cuidaros.

A los familiares: Gracias por confiarnos a las personas
mas importantes de vuestras vidas que respetais y
gueréis, y por confiar en nuestro “saber hacer” todos
los dias para ayudar y cubrir las necesidades de
vuestros mayores.

A los trabajadores: Daros las gracias por vuestra
profesionalidad y valentia , por venir a trabajar sin
importar horarios y dar los mejor de vosotros y que
los mas vulnerables se sientan mas fuertes.

Tenemos que pensar que esto pasara y que pronto
volverd la “bendita normalidad”. No perdais la fuerza
y dnimo y que podamos pronto celebrar todos juntos
un gran encuentro.

Gracias de corazon.

Mayte Sanchez Rivera

Directora de la Residencia y Centro de Dia de PPMM
“Plata y Castanar”

Albertia

Servicios Sociosandtarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS



Contenido

CUMPLEANOS PAGINA 4

TEXTO DE LOS RESIDENTES pPAGINA 7
GERIARTE PAGINA 9

TALLER DE COCINA PAGINA 10
CONOCE A... PAGINA 11

ASI SOY YO pAGINA 12
PASATIEMPQOS PAGINA 13

PROGRAMA CULTURAL PAGINA 14

Sociosanttario;

/’ ) Albertia
YA 2 Servicios X

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




Cumpleanos Mayo 2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

2
GERARDO R.
TEODORO C.

6
M2 CRUZ F.

10

M2 PILAR N.

ASCENSION

V.
ANTONIO G.

12
M2 PAZ G.

17

27
FIDELA P.
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Cumpleanos Junio 2021

LUNES

MARTES

1

MAXIMO G.

MIERCOLES

2
JACINTA A.

JUEVES

3
ASCENSION
V.

VIERNES

SABADO

5
VE
ANTONIA D.

DOMINGO

7
CONCEPCIO
N M.

10
CARMEN R.

13
JOSE C.
ANTONIO H.

14

RAFAEL R.
NATIVIDAD
C.

15

JOSEFA S.
M2 CAMEN
Z.

17
CONCEPCIO
N C.

CATALINAT.

21

22

24

28

SOCORRO P.
ANTONIO S.
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Cumpleanos Julio 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6 7 11

CANDIDA B. | CARMEN G. ROSAURA C.
M2 ANGELES | AMELIA L.
o. PRAXEDES

o.
FERMINA P.

22 24
JUSTA M. ESPERANZA
R.

29
ESTILITA D.

Albertia

Servicios Sociosandtarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




Textos de residentes

// Por MERCEDES A.
Un cuento...
Estaba yo sentadita en mi cabaiia,
Vi venir cuatro lobos y en medio una loba parda.
Dénde vas loba maldita;
Doénde vas loba malvada,
gue tengo cuatro cachorros y una perra trujillada

y un perrito de dos hierros que a todo el que trilla mata

// Por JUSTA M.
Las tormentas de Burguillos hacen estraguillos.
Barriga llena, no siente pena.
Quien canta, sus males espanta.
Aire de abajo, agua en el Tajo.
Mas vale ser gorrién de pueblo que aguila real de campo.

Mas hace el gallo callando que la gallina cacareando.

// Por ANTONIO H.
Por la carretera abajito,
Va caminando un bichito,

Y su nombre ya te lo he dicho.

Una gallinita con sus pollos de cria esta por la pradera picoteando,
Y viene un animalito y se los come toditos.

¢Cudl es el animalito?
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Si a ti, te dicen que son las tres de la tarde y te agregan once horas.

¢Qué hora tienes ahora?

Siete por dos son catorce y le agregamos 9. é{ Cuanto es?
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RECETA: CROISSANT

Muchas veces nos apetece algo dulce, pero
algunas recetas de reposteria necesitan
mucho tiempo o bien, demasiados
ingredientes. ¢Por qué no acabar con el 1 tableta de chocolate preferiblemente para
gusanillo de dulce con unos croissants muy postres

faciles de hacer?

QUE NECESITAS:

1 masa de hojaldre

1 huevo

ELABORACION

Para empezar, partimos la masa en 8
triangulos iguales. En cada triangulo,
colocamos una onza de chocolate y
enrollamos. Batimos el huevo, y al acabar,
pincelamos cada croissant con el huevo y
espolvoreamos con azucar.

Para hornear, se necesitaran unos 10-20
minutos a 2002. Y voild!
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CONOCIENDO A...

NOMBRE: Amadeux Orlando Ortega.
B PUESTO: médico

A N oot PN C EDAD: 30 afios

EN LA RESI DESDE: abril 2019
VIRTUD: Liderazgo

DEFECTO: Impaciente

AFICIONES: Deporte, Cocina |

LIBRO: La Biblia

PELICULA: 50 primeras citas
LUGAR DE VACACIONES: Playa
CANCION: The Unforgiven (Metallica) |

u \k COMIDA: Siempre casera (arroz, pollo, judias
R rojas)

Amadeux Orlando Ortega

Médico Albertia Plata y Castanar
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AS[ SOY YO

NOMBRE: Justa Mendoza Martin

LUGAR DE NACIMIENTO: Valdelacasa de Tajo
(Caceres)

EDAD: 83 aios
" EN LA RESI DESDE... Febrero de 2011
VIRTUD: No rifio ni discuto con nadie
! DEFECTO: Despistada
| AFICIONES: La costura, la jardineria, leer
; LIBRO: La Biblia
PELICULA: Ben-Hur
LUGAR DE VACACIONES: La sierra

CANCION: Madrecita del alma querida de
Manolo Escobar

COMIDA: Los chuletones.

Justa Mendoza

Residente Albertia Plata y Castafiar

/’ b’ Albertia

Servicios Sociosandtarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS



Pasatiempos

RESUELVE EL AUTODEFINIDO

ENEL
SURESTE
DE ESPANA MIEMBRO
DEL SENADO
INSECTO
ORTOPTERO

EXP. DE
GAS DE
REGULACION
DE EMPLED SIMBOLO NE

MATRICULA LADRILLO

DE HOLAND/ DE BARRO
SECO

TELECOMU- PRONOMBRE
NICACION PERSONAL

B
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Programa cultural trimestre

MAYO JULIO
2-Celebracion del dia de la madre 9- Huerto terapéutico
7-Huerto terapéutico 16- Celebracion de festividad de la

14-Celebracion San Isidro Virgen del/Carmen

21- Proyeccion de pelicula 23-Tarde de Bingo

26- Celebracién cumpleafios de 26- Celebracion dia del abuelo

mayo 28- Celebracién de los cumpleafios

de julio
JUNIO
4- Huerto terapéutico

11- Feria del libro (Realizacion de
marcapaginas en taller de
manualidades)

18- Celebracion del dia internacional
del picnic

23- Fiesta del verano

30- Celebracién cumpleafios junio

A parte de las actividades extraordinarias, realizamos todos los jueves terapia con perros en varios
grupos organizados, dirigida por un profesional especializado.

Estos ultimos meses han sido muy motivadores y llenos de ilusién, ya que, gracias al proceso de
vacunacion, hemos podido realizar la reapertura de salas y la reorganizacién de las actividades.
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