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TERAPIA ANIMAL RECETA DEL MES PROGRAMACIÓN 

DEL TRIMESTRE 
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Queridos residentes y familias, 

Parece que poco a poco vamos llegando al final de la 

pesadilla que empezó en marzo del año pasado. Ha sido 

un año difícil y triste para todos, especialmente para 

nuestros residentes que han pasado momentos de 

incertidumbre y desconsuelo que afortunadamente 

han superado. Por eso deseamos que tengan un verano 

rodeado de sus seres queridos, llenos de momentos en 

familia recibiendo el cariño y abrazos tan ansiados y 

necesitados en los últimos meses. 

Por nuestra parte, os informamos que hemos puesto 

en marcha la Terapia de Estimulación Emocional (T2E). 

T2E nace aportando un modelo teórico propio para 

entender la emotividad humana. Utiliza recursos muy 

variados para hacer sentir a las personas emociones, 

sentimientos y estados de ánimo profundos y/o 

desenfadados. Cambia la manera de relacionarnos con 

nosotros mismos y con nuestro entorno. Os invito a 

visitar la página web de https://www.mariawolff.org/ 

formadores de nuestro personal y pioneros en este tipo 

de terapias. 

Además de esta terapia innovadora el próximo mes de 

septiembre comenzará la Terapia Asistida con animales 

que mejora las habilidades sociales, la estimulación y la 

interacción con el medio.  

Estamos seguros que ambas terapias favorecerán a 

nuestros residentes, os contaremos más en los 

próximos meses. 

Aprovecho la ocasión para desearos un feliz verano a 

todos. 

 

 

Cristina Meizoso, DIRECTORA 

 

Editorial 

http://bit.ly/InnovacionT2E
https://www.mariawolff.org/
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

      1 

2 
 

3 4 5 6 
NIEVES F.C. 

7 8 

9 
 

10 
PILAR S.P. 
IRMA V.B 
 

11 12 13 
PILAR A.S. 

14 15 
ISAURA L.P. 

16 17 
ESTHER V.I. 

18 19 20 
 

21 
 

22 
MANUELA 
CONSUELO 
L.R 
 

23 
ELENA V.V. 
PILAR M.G. 
ASUNCION 
D.G 
 

24 
ELVIRA O.O. 

25 
ADELA G.G. 

26 
PLACER V.I. 

27 
LUZ F.F. 

28 29 

30 31 
JUANA B.R. 

     

 
 

      

Cumpleaños Agosto 2021 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  1 
LUZ G.L 

2 
NIEVES G.F 

3 4 
 

5 
JESÚS D.F 

6 7 
 

8 9 
 

10 11 
 

12 

13 14 15 
MANUEL 
A.T.C 
OBDULIA V.T 

16 
Mª CARMEN 
L.A 

17 18 19 
OLIVA M.L 
RAMÓN R.G. 
 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 
Mª ROSA 
R.V 

29 30    

 
 

      

Cumpleaños Septiembre 2021 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

    1 2 3 

4 5 6 
DORINDA 
D.L 

7 8 9 10 

11 
MANUEL A.L 

12 13 14 15 
EMILIA G.C 
Mª TERESA 
B.F 

16 17 

18 
CONCEPCIÓN 
F.S 
HERMINIA B.P 
PILAR A.A 

19 20 21 22 23 
NIEVES P.H 

24 

25 26 27 
BENIGNA 
S.G 

28 
DOLORES 
P.R 

29 
J. ANTONIO 
C.F 

30 31 

 
 

      

Cumpleaños Octubre 2021 
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Escritos de residentes 
 Por MANUEL EIROS 

 

Al regresar del otero con mucho gusto y cariño,  
dio a una niña y un niño dos pájaros un cabrero,  
dándole un beso primero la niña el suyo soltó  
y al pájaro que quedó no se le pudo soltar, 
porque el niño por jugar el cuello le retorció. 
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GeriARTE 
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 En un bol mezclamos las almendras, el 

azúcar, la vainilla y la clara de huevo y 

formamos una pasta. Debe quedar una 

pasta moldeable, como la plastilina, 

pero no demasiado dura. 

 Cogemos porciones más o menos 

grandes, al gusto, y vamos formando 

bolitas. 

 Derretimos el chocolate en el 

microondas y bañamos las bolitas en 

él.  Las vamos poniendo sobre una 

fuente y dejamos enfriar hasta que el 

chocolate endurezca. 

 Si se quiere, se le puede echar por 

encima mientras el chocolate aún no 

está duro, granas de chocolate o coco 

rallado. 

 

RECETA: BOLITAS DE 

MAZAPAN 

QUÉ NECESITAS: 

250 gr. de almendras peladas en 

harina 

250 gr. de azúcar 

1 cucharadita de esencia de vainilla 

1 clara de huevo 

Chocolate negro para fundir 
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NOMBRE: Patricia García 

PUESTO: Psicóloga 

EDAD: 35  

EN LA RESI DESDE... diciembre 2020 

VIRTUD: Paciente 

DEFECTO: Perfeccionista 

AFICIONES: Viajar 

LIBRO: Los pilares de la tierra de Ken Follett 

PELÍCULA: Origen 

LUGAR DE VACACIONES: Xilloi (Viveiro-Lugo) 

CANCIÓN: Over the rainbow de Israel "IZ" 

Kamakawiwoʻole 

COMIDA: Cualquier cosa que haga mi madre… 

por ejemplo su tortilla de patata. 

 

 

Patricia García 

Psicóloga Albertia Lugo 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Jesús Pardo 

LUGAR DE NACIMIENTO: Ferrol (A Coruña) 

EDAD: 80 años 

EN ALBERTIA DESDE… junio del 2020 

VIRTUD: No le doy demasiada importancia a las 

cosas 

DEFECTO: Mal genio. 

AFICIONES: La pintura y la pesca 

COLOR: Rojo 

PELÍCULA: Doctor Zivago 

CANCIÓN: Mis noches sin ti 

COMIDA: La paella 

 

ASÍ SOY YO 

Jesús Pardo 

Residente Albertia Lugo 
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Pasatiempos 
RESUELVE EL AUTODEFINIDO  
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Programa cultural trimestre 
 

AGOSTO 

8 de agosto – sesión de cine 

17 de agosto – pasatiempos al aire 

libre 

20 de agosto – bingo 

26 de agosto – celebración de 

cumpleaños 

27 de agosto – merienda en la 

Carballeira 

 

SEPTIEMBRE 

8 de septiembre – gymcana  por Día 

Mundial de la fisioterapia  

13 de septiembre – taller de 

repostería por el Día Internacional 

del chocolate 

19 de septiembre – sesión de cine 

21 de septiembre – Día Mundial del 

Alzheimer 

24 de septiembre – bingo 

30 de septiembre – celebración 

cumpleaños del mes 

 

OCTUBRE 

7 de octubre – celebramos San 

Froilán 

10 de octubre – sesión de cine 

13 de octubre – taller de belleza 

19 de octubre – Día Internacional 

contra el cáncer de mama 

21 de octubre – celebración 

cumpleaños del mes 

28 de octubre – celebramos Samhaín 

 



 

 


