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En estos tiempos en los que se ha dado una vuelta 

completa a nuestra forma de vida. Vuelven 

momentos de inestabilidad y queríamos dejar 

constancia de las maravillosas reacciones que 

hemos podido vivir desde nuestra querida 

residencia en Barbastro.  

Me gustaría revivir el apoyo de los trabajador@s 

que desde el primer momento fueron un ejemplo 

de compromiso y sentido de la responsabilidad, 

nunca olvidaremos el apoyo que tuvimos del 

Ayuntamiento de Barbastro, un ejemplo de cómo 

deben reaccionar las administraciones,  tanto a 

nivel humano como a nivel de recursos, nuestros 

compañeros de Albertia que desde Madrid nos 

indicaban cómo actuar, otras instituciones, 

administraciones, vecinos… Una mención especial 

a todas las familias que peses a su dolor siguieron 

las indicaciones y renunciaron ver a sus seres más 

queridos y que nos ofrecían su ánimo y apoyo 

constantemente. 

Aunque esta pandemia no ha querido darnos 

tregua seguiremos con buen ánimo y fuerza esta 

lucha que de momento se prevé larga, eso sí 

sintiéndonos afortunados por contar con tanta 

ayuda y apoyos. 

 

Amaia Itoiz 

DIRECTORA 

 

Editorial 
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Texto de los residentes 

Viaje a Montesa 
 Por MIGUEL 

El viaje a Montesa fue un viaje estupendo ya que pasamos el día en el Monte la 

comida fue muy buena, el vino mejor. 

Espero que cualquier día repitamos algo parecido, aunque sea a otro lugar, 

porque de divertido, es saludable y se pasa el día en compañía. 

 

 

Por ESPEREZANZA 

Buenos días, desde la Residencia fuimos a un pueblo que se llama Montesa en 

dos ambulancias y un microbús. Lo cual fuimos muy bien atendidas pues vinieron 

varias trabajadoras y nos cuidaron muy bien.  

Primero fuimos a ver las casas tan bonitas que tiene esta familia de 7 hermanos  

y se llevan todos muy bien padres, hijos, hermanos y nietos y todo el que venga.  

Nos recibieron de maravilla, había misa al aire libre, después fuimos a ver los 

jardines de las casas muy bonito. Nos dieron una comida de campo pero en un 

salón que era maravilloso y grande, nos pusieron unas mesas preciosas con unos 

ramos muy bonitos.  

Para comer unas ensaladas rica con todo y cordero asado a la brasa con patatas 

asadas con picada de ajo y perejil con su aceite de oliva y muy abundante y alegría 

a todos pues como bebimos un poquito de vino muy bueno y por supuesto 

tampoco falto el cava  y nos crean que nos pasamos pero todos contentos y felices 

en busca de los coches y todos llegamos sanos y salvos, lo mejor 
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Breves: excursión a 

Montesa 
Los usuarios de la Residencia Municipal “Las Huertas” de Barbastro junto con 

algunos trabajadores realizaron el pasado viernes día 28 de Mayo una excursión 

a Montesa. 

Tras un año de no haber podido realizar las excursiones que tanto les gustan a los 

residentes, este mes de Mayo han podido disfrutar de una de las actividades que 

esperan con más ganas.  

En Montesa, hemos podido disfrutar de un día espectacular, gracias a Elena, la 

trabajadora social de nuestro centro y, también a su familia, los cuales nos 

abrieron las puertas de su casa de par en par y nos invitaron a compartir este gran 

día junto a ellos.  

Se celebró una misa que en esta ocasión tuvo que ser al aire libre y en la que 

todos tenían claro la importancia de dar gracias tras el año tan difícil y complicado 

que hemos vivido en el centro.  

Más tarde los más animados se acercaron a la granja donde pudieron ver las 

ovejas, corderos, gallinas y recordar sus tiempos jóvenes ….. Mientras el resto 

disfrutaba de las maravillosas vistas y del contacto con la naturaleza.  

Llego la tan esperada hora de la comida que nos sorprendieron con una 

estupenda comida que habían preparado con productos de su tierra… ¡Riquísimo 

vino de elaboración propia y cordero a la brasa!  El ambiente no podía ser mejor... 

Amistad, compañerismo, celebración, familia…  

Nuestros mayores y trabajadores disfrutaron muchísimo, solo hacía falta verles 

las caras de ilusión y satisfacción. Para ellos programar actividades de este tipo 

es fundamental: supone un gran cambio en su rutina,  el disfrute de las 



 
 

 
 
 

A G O S T O  2 0 2 1   
 

“reuniones familiares” que siempre han hecho, el contacto con el entorno rural y 

la naturaleza que tanto les gusta, entre otros muchos aspectos más que 

contribuyen a su felicidad y bienestar.  

Este año la residente Esperanza M. tenía una sorpresa preparada y acompañada 

por su familia donó a la Iglesia de Montesa una imagen de la Virgen María Madre 

que fue bendecida por el párroco. 
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Actividades del trimestre 
 
Jugamos a la petanca 
 

  
 

Taller de flores 
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Cuidamos nuestro jardín 

 

 
 

 
Cuidamos nuestros animales  
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Reanudamos los paseos por nuestro barrio 
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Celebración de SAN RAMON  
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Se retoma la terapia animal con el ZOO IRIS colaborador habitual de nuestro 
centro 
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GeriARTE 

  

  

LUISA RODRIGUEZ MARCELA TRILLO 
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 Separamos las claras de las yemas y se 

ponen en diferentes recipientes  

 Batir las claras a punto de nieve, añadir 

el azúcar y la yema y mezclar. 

 Se añade la mantequilla a temperatura 

ambiente y se remueve. 

 Vamos añadiendo la harina, echar una 

cucharada, batimos y repetimos el 

proceso hasta haber echado las 5 

cucharadas. 

 Tras haber mezclado todos los 

ingredientes, colocamos la mezcla 

sobre papel film y un ratito a la nevera. 

 Se mezcla la masa con fideos de 

chocolate y se hacen pequeñas bolitas 

  Metemos al horno, previamente 

calentado a 200ºC  

 

RECETA: Galletas de 

mantequilla 

QUÉ NECESITAS: 

2 huevos 

5 cucharadas de harina 

5 cucharas de azúcar 

Mantequilla 

Fideos de chocolate 
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NOMBRE: Paula C 

PUESTO: Terapeuta Ocupacional 

EDAD: 24 años 

EN LA RESIDENCIA DESDE julio de 2021 

¿POR QUÉ ELEGISTE ESTA PROFESIÓN? 

Sabía que me quería dedicar a algo relacionado 

con la salud y quería un puesto en el que pudiera 

estar en contacto con las personas y poder 

mejorar su vida en la medida de lo posible, y la 

TO se centra en eso. 

¿QUÉ ES LO MEJOR Y LO PEOR DE TU TRABAJO? 

Lo mejor sin duda es el conocer a las personas, su 

historia, poder ayudarlas en esta etapa de su 

vida… Lo peor para mí es ver situaciones de 

abandono y soledad, la familia y los amigos son 

imprescindibles siempre tengamos la edad que 

tengamos. 

ALGO QUE QUIERAS HACER PERO QUE AÚN NO 

HAS HECHO 

Cruzar el charco, ¡viajar todo lo que pueda!  

LIBRO “Mujercitas” de Louisa M Alcott 

PELÍCULA “Orgullo y prejuicio” 

CANCIÓN “To build a home” de Cinematic 

Orchestra 

 Paula C 

Terapeuta Ocupacional 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Máxima C. 

EDAD: 101 años 

TIEMPO QUE LLEVAS EN LA RESIDENCIA: 8 o 9 

años 

¿DE DÓNDE ERES? De Pozón de Vero 

¿A QUÉ TE HAS DEDICADO? A servir, en la 

cocina principalmente 

¿QUÉ TE GUSTA HACER? Siempre me ha 

gustado mucho la faena de casa: coser, lavar, 

planchar. También me gusta leer cosetas 

cortetas. 

SI PUDIERAS VIAJAR AHORA MISMO A UN 

LUGAR, ¿A DÓNDE IRÍAS? A Zaragoza o 

Barcelona. No subiría en un avión, no vaya a 

caerse. 

COMIDA FAVORITA: Cocido 

MÚSICA FAVORITA: La samba 

ACTIVIDAD DE LA RESIDENCIA QUE MÁS ME 

GUSTA: El bingo, aunque no gano miaja. 

Siempre me quedo con uno o dos números. 

Y POR ÚLTIMO, TIENES 101 AÑOS, ¿CUÁL ES EL 

SECRETO? Ninguno. Ser callado y saber cosas. 

 

ASÍ SOY YO 

Máxima C.  

Residente Las Huertas 
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Pasatiempos 
RESUELVE EL AUTODEFINIDO  
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Programa cultural trimestre 
 

 

 

AGOSTO 

 Celebración San Lorenzo, 

fiestas de Huesca 

 Noche Chill Out 

 Paseos 

 Celebración de los 

cumpleaños del mes 

 

 

SEPTIEMBRE 

 Fiestas de Barbastro 

 Taller llegada del otoño  

 Celebración de los 

cumpleaños del mes 

 

 

 

OCTUBRE 

 Fiestas del Pilar 

 Taller de repostería 

 Celebración de los 

cumpleaños del mes 

 



 

 


