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Cumpleanos junio 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

7 12
TRINIDAD R. ma
ANTONIA

20
FRANCISCO
R.
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Cumpleanos Julio 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

11
PAULINO zZ.

18
M2 CARMEN

R.
MANUEL M.

19 25
M2
CONCEPCION
P.

26 30
RAFAELAS. . ESPERANZA
R.
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Cumpleanos Agosto 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6
MARIA L.
TERESA I.

9 13
MARGARITA c MARIA P.
M.

17 22
SEGUNDO H. LORENZO D.
ANTONIA C.

31
ENCARNACI
ONSS.
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CELEBRANDO CUMPLEANOS

A continuacion, un breve recordatorio de las celebraciones mensuales de los
cumpleaiios pasados

ABRIL:

Donde se decord los salones para poder celebrar los mismos, se bailé y se
merendd un trozo de tarta.

Cumpleafios Arlinda.

Cumpleafios Josefa.
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MAYO

Donde los residentes se tomaron fotos con las diferentes figuras creadas por ellos
mismos para afiadir un poco de felicidad a los mismos.

Cumpleafios Laudina. Cumpleafios Jose Luis.
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Textos de los residentes

En este apartado dejamos una serie de poemas que los residentes escribieron por
el dia de la madre y el cual hizo que se emocionasen alguno de ellos al recordar a
las suyas.
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Breves: actividades del
trimestre

CONCIERTO “AMONG BRASS QUINTET”

El pasado mes de Abril, tuvimos concierto en nuestra residencia, vinieron la
banda “Among Brass Quintet” los cuales nos deleitaron con diferentes estilos
musicales.

Son varios los beneficios relacionados con la musica, ademas de mejorar nuestro
estado de animo, favorece la relacion entre los residentes, ayuda a expresar las
emociones, favorece la comunicacién, ademas de servir como entretenimiento.

Y es que la cara de felicidad que tenian todos al escuchar los pasodobles que
tocaron no tenia precio, algunos hasta se atrevieron a bailar.
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Ademads de las canciones mdas populares y pasodobles que estamos ya
acostumbrados a escuchar, nos deleitaron con canciones como la de “Piratas del
Caribe”.

SEMANA SANTAY LUNES DE AGUAS

Durante esta semana estuvimos haciendo diferentes actividades, ya que no
pudieron salir las diferentes procesiones que tanto nos gusta de Salamanca y
verlas, aprovechamos para ver algunas de otros afos.

Ademas de ver varias procesiones y comentar por las calles por las que pasan, si
hemos tenido o tenemos algun familiar o conocido costalero, realizamos una
pequefiia figura con materiales reciclados conmemorando a los nazarenos.

Ademas en el lunes de Aguas, nuestras cocineras nos hicieron los conocidos
hornazos, en este caso estaban personalizados, nos comentaron los residentes
gue estaban riquisimos.
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TARDES DE CINE, FUTBOL Y TOROS

Tras el regreso a la nueva normalidad en la residencia, aprovechamos las tardes
de los fin de semanas, para ver los partidos de futbol, los tan apasionados toros
y como no, nuestro cine.

Nos gusta ver todo tipo de peliculas, pero cabe destacar que las de Paco Martinez
Soria son nuestras favoritas, ya que pasamos un buen rato riéndonos y
comentando la pelicula posteriormente.

De esta manera mantenemos las aficiones que es un parte fundamental para
mantener un equilibrio ocupacional.
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COLABORACION CON LA ASOCIACION ADOPTA A UN ABUELO.
En el pasado mes de Abril y en este mes de Mayo comenzaron las visitas de las
nietas postizas.

ADOPTA
UNABUELO
ORG

Algunos residentes han conocido recientemente a sus “nietos” y han estado
charlando durante un tiempo contandose historias personales para llegar a coger
esa confianza y que en un futuro se cuenten sus preocupaciones y puedan
ayudarse entre ellos.

Los residentes que recibieron las visitas al finalizar se vieron animados, aunque
ahora deben estar en los espacios ofrecidos para las visitas, en un futuro
gueremos que puedan salir a la calle a pasear o incluso en nuestro patio exterior
a conocerse mejor y sea de una forma mas distendida.

TALLER DE REMINISCENCIA

En el mes de Mayo nos adentramos en una nueva actividad en el centro,
empezamos un taller de reminiscencia.

Comenzamos con una visita por los sitios mas comunes de Salamanca ya que
nuestra proximidad a la ciudad hace que la gran mayoria haya vivido en la misma
o que al menos la haya visitado.

Hicimos una breve “ruta” por la catedral nueva y antigua, la casa de las conchas,
la universidad, el puente romano, etc.
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Puente Romano

Estuvimos contando sus caracteristicas principales, aprovechando ya la “visita”,
algunos residentes conocian estos datos y ellos mismos los proporcionaban,
también afadieron ellos historias de ellos mismos o comentaron incluso
leyendas.

Aprovechando esta actividad y con ayuda del Google Maps, aprovechamos para
ir desde un punto de la ciudad a otro, ellos mismo guiaban por donde debiamos
ir y aunque alguna vez nos perdimos conseguiamos entre todos llegar al punto.

trata del lamado "conejo de la suerte", aunque en
re, que destaca entre el resto de elementos tallados
Ia puerta, por su evideate desgasie. Presenta ua colos nege
. con el caracteristico dogado de Ly picdra d
saulpio ¢ esto es debido a que el rumer de gue exei
ndicdo hasta ral puato que quienes pasin poralli o rocan
buen: fortia

Con este taller trabajamos la memoria, atencién, el lenguaje, la capacidad de
evocar recuerdos, ademds de mejorar el bienestar y mejorar la calidad de vida,
ademads de ser una actividad la cual les ha encantado a los residentes, todos
qguerian contar alguna de sus historias por cada uno de los rincones que
“visitamos”.
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GeriARTE

MARISA R.

PAULINO

MANUELS.

PEPE
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RECETA: Magdalenas

Comenzamos batiendo en un bol grande los QUE NECESITAS:

tres huevos con movimientos rapidos.
3 huevos.

Continuamos batiendo y afiadiremos poco a
poco el azucar. Este mismo proceso lo
realizaremos con el resto de ingredientes, en 125g de azdcar blanco.
primer lugar el aceite, la leche, la harina, la B L

pizca de sal y por ultimo la levadura.

200 g de harina de reposteria.

100ml de aceite de oliva.
Dejamos reposar en el frigorifico unos minutos

para que se enfrie, a continuacién removemos

un poco ya que habra espesado un poco e Una pizca de sal.
iremos vertiendo % del molde para

posteriormente dejarlos en el horno durante

15 minutos a 2002 C.

% sobre de levadura.

Pasado el tiempo, retiramos del horno y
dejamos reposar para que asiente bien la masa
y se enfrie, iY a comer!
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RECETA: Perrunillas

Comenzamos separando dos yemas de dos QUE NECESITAS:
huevos, disponiendo de la manteca en el bol

i i Manteca de cerdo 125g
con el azucar y el anis.

. Anis dulce (licor) 125g
Batir estos ingredientes y afadir los dos
huevos enteros y las dos yemas. Cuando 4 huevos
tengamos todo bien mezclado, afiadiremos la Azlicar 150g
harina y la levadura, remover con las manos
, Harina de reposteria 500g
hasta tener una masa homogénea.

. . o . Levadura 15g
A continuacion haremos pequefias porciones

de masa y haremos bolitas o croquetas, las
pondremos en la bandeja del horno y haremos
una pequeia hendidura en el centro con el
dedo.

Las dejaremos horneando durante 15-18
minutos hasta que estén doradas, las
dejaremos enfriar y ja comer!
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Benita removiendo

Las magdalenas en el horno
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Maria P. removiendo.

Antonio H. afiadiendo los ingredientes

Carmen R. removiendo
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Pasatiempos

RESUELVE EL AUTODEFINIDO

MIEMBRO
DEL SENADO

EXP. DE
GAS DE
REGULACION
DE EMPLED SIMBOLO NE

MATRICULA LADRILLO

DE HOLAND/ DE BARRO
SECO

TELECOMU- PRONOMBRE
NICACION PERSONAL

TENER
COSTUMBRE

B
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Programa cultural trimestre

JUNIO

El mes de junio es un mes de fechas sefialadas, el 5 de junio es el dia mundial del medio
ambiente, durante esta semana haremos diferentes talleres en los cuales los residentes
haran manualidades con materiales reciclados.

El dia 17 aprovechando que es el dia mundial de la tapa degustaremos una serie de tapas
para merendar.

El dia 21 de junio aprovechando la entrada del verano, realizaremos diferentes actividades,
como preparar un mural o contar experiencias sobre nuestras vacaciones o historias de
nuestros pueblos.

El dia 24 de junio celebraremos San Juan, para ello escribiremos en un papel un deseo, para
posteriormente quemarlo con mucho cuidado en el jardin de nuestra residencia. Ademas
este mismo dia celebraremos el cumple mes de la segunda planta.

El dia 25 de junio se celebrara el cumple mes con la primera planta.
El dia 27 continuaremos con nuestro taller de cocina.
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JULIO

En el mes de julio el dia 3, celebraremos el dia internacional libre de bolsas de plastico, para
ello con bolsas de material reciclado los residentes las decoraran a su gusto y podrdan usarlas
a modo de bolso.

El dia 20 de julio celebraremos el dia del amigo, para ello haremos el amigo invisible donde

cada residente tendra que regalar algo a otro y este mismo dia descubriremos quien ha sido
nuestro amigo invisible.

El dia 26 de julio celebraremos el dia de los abuelos, para ello a través de las familias que
quieran les pediremos que nos envien un video de sus nietos haciéndoles una dedicacion.

Y como ya es habitual el 29 y 30 de julio celebraremos el cumple mes, cada dia con su
respectiva planta.
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El dia 2 de Agosto celebraremos el dia de la Alegria, para ello realizaremos un taller con
musicoterapia.

El dia 19 celebraremos el dia de la fotografia, para ello imitaremos fotos antiguas a ser
posible de pequenos e imitarlas ahora y hacer una comparacion.

Como todos los meses el 26 y 27 se celebraran el cumple mes.

Ademas en este mes queremos concretar la actuacién de un grupo folklore o bien de una
banda de musica.
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