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¡Oportunidades infinitas nos presenta la 

vida!, No se trata de una fase “hecha” ni de 

una utopía. 

Para nada, la jornada nos ofrece momentos, 

anécdotas, experiencias, relatos, silencios… 

para transformarlos en oportunidades 

personales. 

Convivir con personas mayores, que tienen 

tanto que ofrecer…es también una 

oportunidad para ver la vida desde otra 

perspectiva. Es el momento de tomar 

conciencia sobre qué objetivos queremos 

conseguir junto a todos ellos y ponerlos en 

marcha. No importará tanto la finalidad de 

lograr, sino hacerlo junto a ellos, 

acompañándolos en tomar sus propias 

decisiones. 

Los profesionales debemos apoyar la toma de 

decisiones de las personas que viven en las 

residencias, de esta manera la vida nos 

brindará la oportunidad más bella:  

LA FELICIDAD 

 

Vanesa Martínez Mayor 

TRABAJADORA SOCIAL 

 

Editorial 
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Texto de los residentes 
 Por ANÓNIMO 

 

Parte del trabajo con la memoria remota y reciente de los residentes se centra en 

la elaboración de historias de vida mediante reminiscencia. Por eso, algunos 

residentes han optado por escribir costumbres y fiestas de los pueblos en los que 

han vivido.  

Aquí os dejamos un ejemplo: 

“Soy de Alcocer, provincia de Guadalajara. La costumbre del pueblo es celebrar 

la fiesta del año que es el tercer domingo de septiembre, la Virgen de El Espinar. 

Esta virgen se apareció a un pastor a un kilómetro del pueblo y allí se le hizo una 

ermita. El sábado por la tarde vamos a por la Virgen y la traemos a la iglesia, y el 

domingo hacemos procesión por todo el pueblo y la tenemos quince días en el 

pueblo. A los quince días la llevamos a la ermita. 

También hacemos una verbena y tenemos baile todas las tardes después de ir al 

campo a labrar y sembrar y seguir y todas las faenas que el campo necesita: coger 

la uva, las aceitunas… en la fiesta compramos un toro para torear los mozos y las 

mozas y el miércoles nos comemos la carne. Todo el pueblo hacemos hasta 

veinte, y cinco sartenes y come todo el que viene al pueblo. Hay carrera de sacos 

gigantes y cabezudos, subir a la cucaña, carrera de bicicletas y garnacho para todo 

el que quiera beber. Estos gustos lo pagamos los mozos, pero algunos se 

escapaban sin pagar, pero ahora el alcalde ha puesto una cuota a los contadores 

del agua y así pagamos todos por igual.” 
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Breves: Actividades 

extraordinarias 
Año nuevo, trimestre nuevo, revista nueva. Momentos inolvidables hay en la 

vida, suceden uno, tras otro. En ocasiones no somos conscientes de ellos. 

Cada momento está impregnado de ti. Gracias por hacerlos posibles. 

 

ABRIL:  

Certificación Libera-dignos 
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Celebramos San Jorge 
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Inauguración de la temporada de terrazas 
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MAYO 

Día de la madre 
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Preparando la primavera 
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Fiesta hippie 
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Merienda en el campo 
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JUNIO 

Bailes de salón 
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San Antonio de Padua 
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Deseos para San Juan 
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Ruta de la alameda 
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GeriARTE 

  

  

LUISA RODRIGUEZ MARCELA TRILLO 
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RECETA: Rollitos de paté 

Julián Alvez  

RESIDENTE APARTAMENTOS SENIOR 

QUÉ NECESITAS: 

Pan Bimbo 

Paté  

 

Siempre pensamos que las recetas 

tradicionales son  únicas, pero… cada lugar, 

cada persona, cada cultura tiene recetas 

únicas. En esta sección vamos a tratar de 

acercar Y sobretodo conocer otras formas de 

cocinar, otros alimentos, curiosidades.  

En esta edición, con motivo de la celebración 

del día de la tapa celebrado el 17 de Junio, 

elaboramos una deliciosa tapa… 

PREPARACIÓN 

 Estiramos el pan bimbo con ayuda de 
un rodillo. 

 Untamos todo el pan con paté 

 Enrrollamos el pan bimbo y lo 
envolvemos con papel film 

 Dejamos enfriar unas cuantas horas en 
la nevera 

 Cortamos los rollitos y disfrutamos de 
ellos. 
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Belén Sánchez 

SUPERVISORA 

CONOCIENDO A… 

NOMBRE: Belén Sánchez 

PUESTO: Supervisora 

EDAD: 42  

EN LA RESI DESDE: Hace un año  

VIRTUD: Colaboradora 

DEFECTO: Cabezota 

AFICIONES: Leer, el cine, pasear… 

LIBRO: Cualquiera de Danielle Steel 

PELÍCULA: Antes de ti 

LUGAR DE VACACIONES: Playa 

CANCIÓN: Antonio Orozco 

COMIDA: Me gusta todo 
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NOMBRE: Carmen Romero 

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza 

EDAD: 62 

EN ALBERTIA DESDE: Hace casi 2 años 

VIRTUD: Ayuda a la gente 

DEFECTO: Cabezota 

AFICIONES: La música 

COLOR: El azul 

PELÍCULA: Todas las del oeste 

CANCIÓN: Camarón 

COMIDA: Manitas de cerdo 

 

 

 

 

CARMÉN ROMERO 

Residente de Albertia Alagon 

 

ASÍ SOY YO 
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A U B L A N C O F Y U I O P E 

V M B H E E I R U E Y F U I O 

I O U J R F U O Y R H G G C A 

O P Y N F G N J H F J T T V Z 

L A H B B T R O S A K A R G U 

E S J F N R T F F S F R F T L 

T D K W H H Y R R D A E B Y U 

A A F E U Y U T T T S A E U N 

I M A R I V E R D E W D N A M 

K A S T O I S U F U E G A S J 

L R W I P O D I G Y R H R R K 

O I E U L P R J V T Q J A D L 

P L R M Ñ L T I N U O N N U O 

S L Q A P Ñ U O U N L M J I S 

D O O R L U I P Y M Ñ U A K T 

Y J L R Ñ J O L I T P I K L O 

U U Ñ O P E P O R R S O A S I 

O P P N E G R O A S D F B N M 

Sopa de Letras: 10 colores 
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Programa cultural trimestre 
 

JULIO 

7 JULIO: San Fermín 

19,26 JULIO: GerOlimpiadas 

27 JULIO: Final y Entrega de premios GerOlimpiadas 

28 JULIO: Taller de Cocina 

29 JULIO: Fiesta Cumpleaños 

 

AGOSTO 

11 AGOSTO: Pepito Piscinas 

16 AGOSTO: Bingo Veraniego 

30 AGOSTO: Taller de Cocina 

31 AGOSTO: Fiesta Cumpleaños 

 

SEPTIEMBRE 

8 SEPTIEMBRE: Fiestas en Honor a la Virgen del Castillo 

21 SEPTIEMBRE : Día del Alzheimer 

29 SEPTIEMBRE : Taller de Cocina 

30 SEPTIEMBRE : Fiesta Cumpleaños 
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