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Textos de los residentes 
La última canción que nos ha solicitado nuestra residente Isidora Rubio ha sido 

del cantante José Luis Perales, concretamente: 

 

“¿Y cómo es él? “ 

 

 

Mirándote a los ojos juraría  

Que tienes algo nuevo que contarme 

Empieza ya mujer no tengas miedo 

Quizá para mañana sea tarde 

Quizá para mañana sea tarde 

 

¿Y cómo es él?  

¿En qué lugar se enamoró de ti?  

¿De dónde es?  

¿A qué dedica el tiempo libre?  

Pregúntale 

¿Por qué ha robado un trozo de mi vida?  

Es un ladrón, que me ha robado todo 

 

¿Y cómo es él?  

¿En qué lugar se enamoró de ti?  

¿De dónde es?  

¿A qué dedica el tiempo libre?  

Pregúntale 

¿Por qué ha robado un trozo de mi vida?  

Es un ladrón que me ha robado todo 

 

Arréglate mujer se te hace tarde  

Y llévate el paraguas por si llueve 

Él te estará esperando para amarte  

Y yo estaré celoso de perderte 
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Y abrígate, te sienta bien ese vestido gris 

Sonríete, que no sospeche que has llorado 

Y déjame que vaya preparando mi equipaje 

Perdóname si te hago otra pregunta 

 

¿Y cómo es él?  

¿En qué lugar se enamoró de ti?  

¿De dónde es?  

¿A qué dedica el tiempo libre?  

Pregúntale 

¿Por qué ha robado un trozo de mi vida?  

Es un ladrón que me ha robado todo 

 

¿Y cómo es él?  

¿En qué lugar se enamoró de ti?  

¿De dónde es?  

¿A qué dedica el tiempo libre?  

Pregúntale 

¿Por qué ha robado un trozo de mi vida?  

Es un ladrón que me ha robado todo 
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PASEOS TERAPEUTICOS 
En la residencia de mayores Albertia Puertollano, se han incorporado “Paseos 
terapéuticos” durante las visitas familiares 

El pasado miércoles, 21 de abril, en Albertia Puertollano recibimos una excelente 
noticia.  Después de más de 13 meses sin que nuestros residentes puedan salir al 
exterior a pasear, cómo era rutina para algunos de ellos, debido a la situación 
originada por la pandemia COVID-19, nos llegó una nueva resolución oficial de 
Castilla La Mancha, en la que reflejaba que nuestros residentes podían salir a dar 
paseos terapéuticos con dos de sus familiares aprovechando el tiempo que duran 
las visitas semanales. Además, esta la opción de ser acompañados por personal 
del centro cuando los familiares estén fuera de la comunidad o en caso de que no 
tengan familiares cercanos o allegados. 

Fue una gran noticia para todos nuestros residentes, así como también para los 
familiares, a quien se les comunicó telefónicamente, como toda la información 
hasta día de hoy y quedaron plenamente agradecidos y contentos. 

Ese mismo día, una de nuestras residentes aprovechó que su hija  

vino a verla para dar un pequeño paseo alrededor de nuestro centro. Al regresar 
al centro, había cambiado hasta su expresión facial. ¡Qué cara de alegría y 
satisfacción! Poder salir y tomar el aire del exterior que tanto tiempo llevábamos 
deseando. Fue muy gratificante ver cómo se lo contaba a las compañeras. 

Día tras día nuestros residentes y familiares aprovechan las visitas para dar un 
pequeño paseo. 

Este es el pequeño comienzo que tanto esperábamos y esperemos que poco a 
poco, puedan salir de manera autónoma como lo hacían antes y en pequeños 
grupos, ya que, por el momento, solo pueden salir de manera individual, 
acompañados como máximo por dos adultos, a no más de un kilómetro de 
distancia del centro y cumpliendo con todas las medidas de seguridad y 
prevención. 



 
 

 
 
 

J U N I O  2 0 2 1   
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 
 

 
 
 

J U N I O  2 0 2 1   
 

CELEBRACIÓN DE LA SANTA MISA 
 

En la residencia de mayores Albertia Puertollano, se ha vuelto a retomar la 

celebración de la Santa Misa tras más de un año sin poder realizarse. 

Actualmente, desde este sábado pasado, día 8 de mayo, se retomó esta 

celebración, quedando de nuevo como rutina de cada sábado a las 18:00 horas. 

La única diferencia es que hemos tenido que reubicar la zona dónde se realizará 

la misma, siendo ahora, en la sala de terapia ocupacional (anteriormente, en la 

capilla del centro).  

Con esta actividad, se promueven las actividades instrumentales de la vida diaria 

(AIVD), en concreto, la práctica de la religión, entre nuestras personas mayores.  

Muchas de las personas mayores que residen en nuestro centro tienen creencias 

religiosas y mediante esta actividad ofrecemos a nuestros mayores la posibilidad 

de seguir participando en la religión, favoreciendo así, la cercanía a lo sagrado o 

a lo trascendental.  

Esta actividad se informa, de la misma manera que se hacía antes: por un lado, 

está expuesta en el tablón donde aparecen todas las actividades culturales del 

mes para que todos los residentes estén informados de la misma y por otro lado, 

el día que se realiza el acto, también se  informa, unos 15 minutos antes, a todos 

los residentes de que va a dar comienzo la santa misa, la hora de inicio y el lugar 

dónde se realiza para que todos los residentes que quieran asistir, acudan a la 

sala y una vez que todos estén presentes, el párroco comienza la ceremonia.   

Además, al ser el mes de mayo, conocido por el mes de las flores y de la Virgen, 

la Virgen que estaba en la capilla, permanecerá en la sala de terapia ocupacional 

durante este mes. Ya son varios los residentes que le han hecho una ofrenda con 

un ramo de flores, incluso le han ofrecido algunas de las flores que recibieron por 

el día de la madre. 

Los cuatro objetivos principales de la santa misa siguen siendo: adoración, acción 

de gracias, reparación y petición.  

Los objetivos de la actividad como tal están destinados a trabajar las actividades 

instrumentales de la vida diaria, la memoria al tener que recodar las oraciones, el 

lenguaje, potenciar la orientación temporo-espacial y fomentar la participación 

social al ser una actividad grupal. 

Esta actividad está destinada para todas las personas mayores que forman parte 

de Albertia Puertollano. Después de tanto tiempo, hubo bastante aforo, pero 
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siempre cumpliendo todas las normas higiénico- sanitarias. Fue una actividad con 

muy buena acogida. 
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Breves: actividades del 

trimestre 
TALLER DE COCINA 

En Albertia Puertollano, este mes realizamos unas deliciosas pizzas individuales. 
¡Lo mejor de todo… la degustación, para chuparse los dedos! 

 

 

BINGOS SEMANALES 

Siempre hay actividades muy demandadas por nuestros residentes y entre esas 

actividades tenemos los bingos de los viernes. ¡Qué manera tan buena de trabajar 

la atención, concentración y participación social!   
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3 MARZO- PAPIROFLEXIA 

Trabajando la coordinación óculo-manual, motricidad fina, creatividad y 
autoestima, vuelve nuestro taller de origami. 

 

8 MARZO – DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

El día de la mujer, realizamos un mural para que todos se situarán en el día que 

estábamos y también realizamos una charla sobre los derechos de la misma, 

compartiendo opiniones. 
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TALLER DE ESTÉTICA 

No hay nada mejor que sentirse guapa y a gusto con una misma.  Por eso, 

seguimos con nuestro taller de estética mensual. Potenciando la autoestima. 

 

 

 

 

 

 

 

DÍA MUNDIAL DE LA POESÍA 

En el Día de la Poesía, nuestros residentes transcribieron poesías, incluso algunos, 
escribieron poesías suyas propias. ¡El saber no ocupa lugar! 

 

 

 

LABORTERAPIA Y MANUALIDADES PRIMAVERA 

Al inicio de la nueva estación, primavera, decoramos nuestro centro acorde a 

dicha estación. Pases por donde pases, en Albertia Puertollano, “huele” a 

primavera. 
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TALLER DE COCINA SEMANA SANTA 

Este año, en Albertia Puertollano, para semana santa realizamos unas deliciosas 
perrunillas, dulce típico de esta época. ¡Si olían bien, imaginar cómo sabían! 
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CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS DEL MES 

Para seguir con la tradición, a finales de mes celebramos todos los cumpleaños 

de los residentes que han cumplido años durante el mismo. Entre todos 

cantamos el cumpleaños, comemos tarta o bizcocho y celebramos con música. 

 

 

TALLER DE ESTÉTICA 

En Albertia Puertollano, nos encanta ponernos guapas todos los meses y esto lo 
hacemos con nuestro taller de estética mensual. Fomentamos la autoestima y el 
bienestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUMPLEAÑOS ESPECIAL “100 AÑOS” 

En este año 2021, tenemos otra centenaria en nuestro centro de Puertollano.  

¡Muchísimas felicidades, Dolores! 
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ARTETERAPIA 

En esta ocasión, en el taller de arteterapia, realizamos una copia de un precioso 

mandala.  
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DÍA INTERNACIONAL DEL BESO 

En conmemoración a este día y en recuerdo a todos los besos que han estado 
ausentes pero que los hemos dado con la mirada durante todo este tiempo. 

 

 

CINEFORUM 

En este mes de abril, hemos disfrutado de la película “Pequeña Miss Sunshine”. 

La comentamos al terminar. Gustó mucho a nuestros residentes. 
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BINGO ESPECIAL 

En Puertollano, practicamos el uso del tiempo del libre, entre otras actividades, 
con nuestro programa de ludoterapia.  

 

 

TALLER DE COCINA 

En este mes de abril, nuestros residentes han realizado empanadillas dulces y 

saladas en el taller de cocina. ¡Como dice el refrán… una de cal y otra de arena! 
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DÍA DEL LIBRO 

Para celebrar el día del libro, estuvimos leyendo fragmentos de libros que les 
gustan a nuestros residentes. Además, algunos también estuvieron 
transcribiendo a papel los mismos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRACIÓN CUMPLEAÑOS DEL MES 

En este mes de abril, todas las cumpleañeras han sido mujeres, además, 

también una de nuestras recepcionistas, se unió al grupo de cumpleañeras. 

¡Felicidades a todas! 
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TARDE DE PASATIEMPOS Y JUEGOS 

Algunas tardes en Albertia Puertollano, pasamos el tiempo a través de 
pasatiempos como son las sopas de letras o de juegos, como son el parchís, 
dominó, incluso bingos personalizados por nuestras residentes. 

 

 

DÍA DE LA MADRE 

Para felicitar el día de la madre en Puertollano, a todas las mamás les regalamos 

una rosa hecha en los talleres de manualidades. Fue un detalle que gustó 

mucho. 
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TALLER DE ESTÉTICA 

Las ferias de nuestro pueblo se acercan y nuestras residentes han querido 
ponerse guapas para estas fechas. Todo ello, en nuestro taller de estética 
mensual. 

 

MANUALIDAD DÍA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS 

El día 15 de mayo es el Día Internacional de las Familias, por ello, hemos 

elaborado en el taller de manualidades un mural que ha quedado expuesto 

durante todo el fin de semana en recepción. 

 

TALLER DE MEMORIA 

En esta ocasión, hemos trabajado la memoria a través de dinámicas y juegos 

para fomentar la participación social y comunicación entre nuestros residentes.  
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DÍA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS 

Aquí os mostramos el mural y cómo ha quedado de bonito. ¡Feliz Día, FAMILIAS! 
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VICTORIA V. 

MARIA S. 
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ISI R. 

ROSARIO G. 
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Para comenzar la receta, lo primero es poner 

una cazuela bastante amplia a calentar y 

seguidamente se le agregan las tres 

cucharadas de aceite y la mantequilla. 

Cuando esté caliente el aceite y la mantequilla 

se le añade la cebolla y el ajo y se guisan 

durante 2 minutos aproximadamente. 

Después se agrega la taza de arroz. 

Una vez agregada la taza de arroz se tiene que 

guisar durante unos 5 minutos o mejor hasta 

que el arroz se vea transparente. 

A continuación, se le añade el agua y luego 

la calabaza, la zanahoria y el chayote. 

Se sube un poco el fuego, se agrega el Knorr de 

pollo y la sal al gusto del cocinero.  

Para terminar, se debe dejar cocinar durante 

unos 15 minutos a fuego lento y cuando se 

observe que el arroz absorbe el agua, se apaga 

el fuego, sin destapar la cazuela y se deja así 

unos minutos más.  

Y… listo para comer. 

 

 

RECETA: Arroz a la 

primavera 

  
QUÉ NECESITAS: 

1 taza arroz  

3/4 de litro de agua  

Knorr de pollo  

Sal de mar (al gusto)  

1/4 de cebolla  

1 ajo  

1 cucharada mantequilla  

3 cucharadas aceite  

1 calabaza  

2 zanahorias pequeñas  

1/4 de chayote  
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Esta receta que vamos a exponer a 

continuación, es una receta procedente de 

Hungría. Nos ha llamado mucho la atención y 

tiene muy buena pinta, asique os la dejamos 

transcrita por si alguien quiere probarla. 

Para empezar, se deben lavar las cerezas y 

quitarles el hueso.  

Luego, se exprime el medio limón. 

Después, se echan todas las cerezas en un cazo 

junto con el agua, el azúcar, los tres clavos de 

olor, el zumo del medio limón, la canela en 

polvo y la pizca de sal.  

A continuación, se pone a calentar a fuego 

moderado hasta que empiece a hervir y una 

vez que esté hirviendo, lo dejamos unos 4 o 5 

minutos aproximadamente.  

Mientras tanto, se echa en un bol la nata agria 

y la harina y se mezcla sin dejar grumos.  

Cuando se cumplan los 5 minutos hirviendo, se 

debe incorporar a la sopa, la mezcla que 

acabamos de obtener y se remueve mientras 

sigue hirviendo, hasta que comience a espesar. 

Esto no deberían ser más de 2 o 3 minutos.  

Para terminar, se aparta el cazo del fuego y se 

deja enfriar durante mínimo 3 horas. Esta sopa 

de cerezas se debe servir muy fría.  

 

RECETA: Crema fría de 

cerezas 

  QUÉ NECESITAS: 

Cerezas  600 gr. 

Nata agria  200 gr. 

Harina  20 gr. 

Azúcar  40 gr. 

Canela en polvo  10 gr. 

Medio limón  

Agua  2 litros 

3 clavos de olor 

Sal  3 gr. 
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Pasatiempos 
RESUELVE EL AUTODEFINIDO  
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 Programa cultural trimestre 
 

JUNIO 

3 DE JUNIO 

Corpus Christi 

8 DE JUNIO  

Taller de estética 

11, 18 y 25 DE JUNIO 

Bingos semanales 

14 DE JUNIO 

Cinefórum 

17 DE JUNIO 

Taller de cocina especial: 

Día Mundial de la Tapa 

21 DE JUNIO 

Entrada del verano 

22 DE JUNIO 

Cambio de temática en nuestro centro (estación del año) 

30 DE JUNIO 

Celebración cumpleaños del mes 
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JULIO 

1 DE JULIO 

Taller de manualidades 

6 DE JULIO 

Taller de estética 

9, 16 y 23 DE JULIO 

Bingos semanales 

14 DE JULIO 

Taller de reminiscencia 

21 DE JULIO 

Taller de cocina 

26 DE JULIO 

Día de los abuelos 

29 DE JULIO 

Celebración de los cumpleaños del mes 
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AGOSTO 

1 DE AGOSTO 

Día Mundial de la Alegría 

15 DE AGOSTO 

Día Mundial de la Relajación 

18 DE AGOSTO 

Taller de estética 

20 DE AGOSTO 

Bingo especial 

23 DE AGOSTO 

Cinefórum 

25 DE AGOSTO 

Taller de cocina 

26 DE AGOSTO 

Taller de pintura 

31 DE AGOSTO 

Celebración cumpleaños del mes 

 



 

 


