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Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos a 

visitar nuestro centro. Nos encontramos en la localidad 

de Majadahonda a escasos metros del Hospital Puerta 

de Hierro con excelentes comunicaciones en 

transporte público. 

 El modelo asistencial del centro está condicionado por 

el fi rme convencimiento de que es necesario mantener 

la autoestima, el bienestar emocional y la esperanza en 

las personas mayores, en sus familiares y en el personal 

que nos dedicamos a su atención. 

 La dignidad de las personas mayores debe preservarse 

siempre, e independientemente de las limitaciones que 

presenten en el grado de autonomía cognitiva o 

funcional se velará porque las actitudes, las palabras, 

las formas y el trato general de todo el personal sea 

respetuoso en todo momento. La familia de la persona 

usuaria también tiene un papel protagonista en el 

servicio ya que comparte la atención a la persona 

mayor, dirigida a ella se llevarán a cabo acciones de 

formación, orientación, asesoramiento y de soporte.  

La calidad asistencial del servicio descansa 

principalmente en los profesionales que componen los 

diferentes equipos de atención, concretamente en su 

capacidad profesional, habilidades de relación, 

formación, responsabilidad, motivación e 

identificación con los objetivos de la organización.  

 

Javier Hinojosa 

Director Albertia Valle de la Oliva 
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 BREVES 

COLABORACIÓN CON HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS Y FUNDACIÓN ‘LA 

CAIXA’ 

La Residencia y Centro de Día Albertia Valle de la Oliva, colabora con el Hospital 

San Juan de Dios y la Fundación “La Caixa” en el Proyecto Final de Vida y Soledad, 

con su programa para la Atención Integral a Personas con enfermedades 

avanzadas. 

El origen del Programa  es mejorar la calidad de vida de las personas con 

enfermedad avanzada y sus familiares, mediante la atención a los aspectos 

emocionales, sociales y espirituales, complementando la atención sanitaria y 

ofreciendo una atención integral. El objetivo general del proyecto Final de Vida y 

Soledad es aliviar la experiencia de sufrimiento provocada por la soledad de 

personas que se encuentran en situación de enfermedad avanzada mediante el 

acompañamiento de personas voluntarias. 

 

HUERTO Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN RESIDENCIA Y CENTRO DE DÍA 

ALBERTIA VALLE DE LA OLIVA 

En la residencia y centro de día Albertia Valle de la Oliva, se retoma el cultivo de 

nuestro huerto y cuidarlo en todo su proceso.  

El pasado mes de mayo, comenzamos plantando tomates, pimientos, calabacines 

y berenjenas en nuestro huerto elevado con la ayuda de algunos residentes y 

usuarios de centro de día y aunque tienen riego automático, todos los días uno 

de nuestros residentes se encarga de regarlo y asegurarse que no le falta nada de 

agua.  

Teníamos muchas ganas de retomar esta actividad, que el año pasado no 

pudimos realizar debido a la pandemia y lo hemos cogido con ganas, esperando 

ansiosos  ver los resultados. Ya se empiezan a ver las matas creciendo y saliendo 
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los primeros tomates que estamos mimando para que salgan hermosos. Además 

los calabacines ya tienen su hermosa flor de la que saldrá dicha verdura. 

Son numerosos los beneficios de esta actividad al aire libre tanto a nivel cognitivo, 

como a nivel físico y psicológico para todos sus participantes, estimulando 

hábitos saludables, la memoria, las relaciones interpersonales, la motricidad fina 

y gruesa, etc. Además de crear una rutina que tantos beneficios conlleva para 

todas las personas y desarrollar el sentido de la responsabilidad que muchas 

veces en las personas mayores se tiende a perder. 

Además del cuidado del huerto. También se están llevando a cabo en nuestro 

maravilloso jardín múltiples actividades con todos los profesionales del centro. 

Nuestra psicóloga realiza las actividades de musicoterapia y el grupo de 

periódico, que consiste en comentar las noticias de actualidad creando un debate 

entre los residentes y ayudándoles a estar orientados. El fisioterapeuta realiza la 

gerontogimnasia también al aire libre y las terapeutas ocupacionales llevan a 

cabo los grupos de estimulación cognitiva y el bingo, que tanto les gusta y si es al 

aire libre, mejor que mejor. 
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TERAPIA DE ESTIMULACIÓN EMOCIONAL EN ALBERTIA VALLE DE LA 

OLIVA. 

En la Residencia y Centro de día Albertia Valle de la Oliva, nuestro personal 

continúa formándose en terapias no farmacológicas. En esta ocasión nuestra 

psicóloga Reme Delmás y nuestra terapeuta ocupacional Noelia Álvaro, se han 

formado en Terapia de Estimulación Emocional básico (T2E®), impartido por la 

Fundación María Wolf. 

La T2E® se basa en los últimos avances en neurociencias relativos a las emociones, 

sentimientos y estados del ánimo, conectando el mundo de la ciencia con las 

experiencias más íntimas de amor, ilusión, afecto y respeto. 

Durante los meses de mayo, junio y julio ha tenido lugar tanto la formación como 

la práctica de dicha terapia, con dos grupos de 8-9 residentes y usuarios de centro 

de día, dos días a la semana con una duración de una hora aproximadamente. 

 

La T2E® ha sido muy bien acogida por la mayoría de sus participantes habiéndose 

producido una cohesión grupal entre los integrantes de cada grupo 

extraordinaria. Además, tras la pandemia por COVID, que tan dura ha sido para 

todos, hacía falta este tipo de sesiones en las que hemos podido compartir 

muchos momentos buenos y generar un clima de confianza y apego entre todos, 

mejorando así nuestro estado de ánimo. 

 

  



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

10 

S E P T I E M B R E  2 0 2 1  

DÍA DEL ABUEL@ EN ALBERTIA VALLE DE LA OLIVA 

El pasado lunes 26 de julio, celebramos en la Residencia y Centro de Día Albertia 

Valle de la Oliva el día del abuel@ con lo que más les gusta a todos ell@s. 

Para conmemorar este día tan especial comenzamos la jornada con el taller de 

actualidad, contándoles cuál es el origen y por qué se celebra el Día del Abuel@ 

el 26 de julio y es como consecuencia del día de Santa Ana y San Joaquín, padres 

de la Virgen María y por tanto, abuelos de Jesús de Nazaret.  

 

Después de hacer un poco de ejercicio con nuestro fisioterapeuta Raúl, que nos 

sirvió de calentamiento para la fiesta de celebración, en la que tomamos una rica 

limonada preparada por nuestros compañeros de cocina y un aperitivo que nos 

supo a gloria. Además pudimos escuchar música típicamente veraniega que invitó 

a bailar tanto a los residentes, como a los trabajadores, pasando una mañana muy 

divertida y motivadora. 

Con este tipo de actividades, que para otros es una simple fiesta. Lo que se 

pretende conseguir es sobretodo orientación a la realidad, orientación temporal, 

socialización, mejorar la psicomotricidad, mejorar el estado de ánimo…  

 

VIERNES DIFERENTES EN VALLE DE LA OLIVA 

Los viernes en la residencia y centro de día Valle de la Oliva son distintos, saliendo 

un poco de la rutina habitual que llevan durante la semana.  



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

11 

S E P T I E M B R E  2 0 2 1  

A primera hora, desde el departamento de fisioterapia organizan unos juegos de 

bolos y aros, que les apasionan, ya que salen de la rutina de la Gerontogimnasia 

y además de mover el cuerpo de forma distinta con una finalidad clara, recuerdan 

cuando eran pequeños y realizaban este tipo de juegos con sus amigos, 

realizando así también una terapia de reminiscencia. 

Después de los juegos tradicionales, nuestra psicóloga les lee las noticias más 

relevantes del día, para que no se pierdan nada de la actualidad del país y del 

mundo, además tiene lugar un debate muy entretenido, en el que todos expresan 

su opinión, siempre respetando las distintas ideas que puedan tener todos 

nuestros residentes y usuarios de centro de día. 

 

A continuación del periódico, tiene lugar el bingo, una actividad muy demandada 

por un gran número de nuestros residentes, ya que les trae muy buenos 

recuerdos de reuniones familiares en las que era muy típico jugar al bingo. 

Además les sirve de reconocimiento de números, que ya no usan tan 

habitualmente y además como premio se pueden tomar un café o refresco en la 

cafetería, tanto por la línea como por el bingo. 

Además ahora en verano, aprovechando el buen tiempo, estas actividades se 

realizan en el patio. Tenemos unas pérgolas muy grandes que nos dan sombra y 

se está estupendamente a primera hora de la mañana y corre normalmente 

airecito y los disfrutamos mucho todos, tanto residentes, como usuarios de 

centro de día y trabajadores. 

Por todo ello, los viernes son mucho más divertidos en la Residencia y Centro de 

Día Valle de la Oliva. 
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FÁBULAS 
 

 Las moscas 

A un panal de rica miel 

dos mil moscas acudieron, 

que por golosas murieron 

presas de patas en él. 

Otra dentro de un pastel 

enterró su golosina. 

Así, si bien se examina, 

los humanos corazones 

perecen en las prisiones 

del vicio que los domina. 
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El perro y el cocodrilo 

Bebiendo un perro en el Nilo, 

al mismo tiempo corría. 

“Bebe quieto”, le decía 

un taimado cocodrilo.  

Díjole el perro prudente: 

“Dañoso es beber y andar; 

pero ¿es sano aguardar 

a que me claves el diente?”  

¡Oh, qué docto perro viejo! 

Yo venero su sentir 

en esto de no seguir 

del enemigo el consejo. 
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MELANCOLÍA Y DESEO.  

Tras esos cristales grandes y redondos se veían unas arrugas, fruto del paso de 

los años, rodeando unos ojos preocupados que inundaban toda una fría y sombría 

habitación. En su mirada se podía leer palabras tales como dolor, angustia, 

desasosiego… 

Unos delgados y huesudos dedos sostenían una carta, la dejó por un momento 

para poder reflexionar sobre las últimas palabras que sin ninguna delicadeza 

estaban escritas,  a causa del rápido y desesperado movimiento de la pluma… A 

su lado un melocotón a punto de caducarse, un espejo por el cual nuestro 

protagonista podía mirarse y verse como si fueran almas gemelas que estuvieran 

maduras. 

Las palabras melancolía y vejez eran familiares para nuestro personaje, pues 

todas las noches antes de acostarse sujetaba una foto familiar y la veía durante 5 

minutos con el deseo de soñar con ellos. Quería reencontrarse con ellos, les 

echaba de menos sobre todo a su mujer. Ese calor en sus manos al tocar su piel y 

esas mañanas frías en las que preparaban juntos el café para comenzar el día.  

Ya sólo existía él, su soledad, sus viejos pulmones y esa fotografía que con tanto 

mimo colocaba al lado de su cama.   
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RECETA: Tortilla española 
 

 
 

 
NICOLASA V. 

1. Pelar patatas y cortarlas en rodajas finas.  

2. Quitar piel de la cebolla y cortarla en trozos 

pequeños.  

3. Poner aceite en la sartén para calentarlo.  

4. Batir los huevos y mezclar las patatas con la 

cebolla.  

5. Derramar el huevo con las patatas con 

cebolla en la sartén para realizar la tortilla.  

6. Con ayuda de un plato, darle la vuelta para 

que se haga por la otra parte.   

 

 

QUÉ NECESITAS: 

- Huevos.  

- Cebolla.  

- Patatas.  

- Aceite de Oliva.  
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RECETA: Berenjenas rebozadas con 

miel 

 

  

 
NICOLASA V. 

1. Se pela las berenjenas y se cortan en rodajas 

finas 

2. Se ponen en un bol con agua y un poquito de 

sal para que suelten el sabor amargo.  

3. Se escurren y se secan con papel de cocina 

4. En un plato se pone la harina y con agua para 

que se quede una papilla no muy espesa.  

5. Se rebozan las rodajas de las berenjenas y se 

meten la sartén con abundante aceite 

caliente.  

6. Cuando estén doradas se sacan y se escurren 

bien el aceite y se unta con un suave finito 

chorro de miel y listo.  

 

 

QUÉ NECESITAS: 

- Harina 

- Berenjena 

- Aceite de oliva 

- Sal  

- Miel  

 

 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: Reme Delmás 

PUESTO: Psicóloga 

LUGAR DE NACIMIENTO: San Lorenzo del Escorial (Madrid) 

EN LA RESIDENCIA DESDE…  Septiembre de 2007 

VIRTUD: Muy buena compañera 

DEFECTO: Desorden 

AFICIONES: Ver series y hacer deporte.  

COLOR: Morado 

PELÍCULA: Cualquiera de los Hermanos Marx. 

SERIE: Friends, Juego de Tronos y La casa de papel. 

MÚSICA: Pop español de los 80 

GRUPO FAVORITO: Mecano. 

VIAJES POR HACER: Australia. 

COMIDA: Pasta y el sushi. 

 

Reme Delmás 

Psicóloga Albertia Valle de la Oliva 

CONOCIENDO A… 
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NOMBRE: María Ayuso Gallardo 

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid  

EDAD: 84 años  

EN ALBERTIA DESDE… julio 2020  

VIRTUD: Amiga de mis amigas 

DEFECTO: Tengo mucho genio 

AFICIONES: Leer y muy aficionada a la poesía.  

COLOR: Azul  

PELÍCULA: Lo que el viento se llevó e Historias de África. 

MÚSICA: Bolero mejicanos 

COMIDA: El Cocido 

 

ASÍ SOY YO 

 

María Ayuso 

Residente Albertia Valle de la Oliva 
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N H F R D P E R A M K L I F D 

Q F C V F T W Y H F F K R F M 

W S V B F H I D G V H L W R A 

R S A N D I A H N B U M Q H N 

G D N N H Y U J U M O N D S Z 

D D H M P F Y H N A R A N J A 

H F D K L H T B Q U Ñ F U A N 

K H A H O K D A S E R F I G A 

P K F T G M B K E I G T M T U 

L U H W I N C M D N H Y O E T 

Ñ V O R H D S Q O P B E L Q G 

A A O F P A K T Z L S Q B F D 

G Y L B L Z O Y G Ñ D H S V A 

H J P C M C L U J F H I R N Ñ 

U Y Ñ Z O M P D H W Y L F M I 

I T R L S J M F Y D R O H A P 

K G E A F G F M E L O N S Z D 

 

  Sopa de Letras: 10 frutas 
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Programa cultural del trimestre 
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