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Como directora de la residencia ALBERTIA 

Puertollano es un placer poder darle la 

bienvenida a nuestra residencia. Su enclave, a tan 

solo cinco minutos andando desde el centro de 

Puertollano, nos da la posibilidad de contar con 

unas amplias instalaciones y zonas ajardinadas, 

donde disfrutar al aire libre cuando el tiempo nos 

acompaña. 

Nuestro objetivo, cuidar con un trato de cercanía, 

cordialidad y amabilidad, única forma de 

conseguir que nuestros residentes y familiares 

puedan sentirse como en su propia casa. 

Contamos con un equipo multidisciplinar 

responsable, motivado y con empatía, que 

trabajan con responsabilidad para tratar de 

mejorar día a día y ofrecer la calidad asistencial 

que nuestros mayores merecen. 

Desde aquí les animo a que nos visiten, todo el 

equipo y yo personalmente estaremos 

encantados de informarle y ayudarle en todo 

aquello que esté en nuestras manos. 

 

 

ESTHER GARCIA 

DIRECTORA ALBERTIA PUERTOLLANO 
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Escritos de los trabajadores 
 

PEQUEÑAS COSAS QUE NOS HACEN FELICES 

Por Pilar V. 

¿Cuánta importancia tienen las pequeñas cosas de nuestra vida cotidiana? 

Estamos pasando una época muy difícil y complicada desde el mes de marzo 

del año pasado. Sin pensarlo ni saber cómo se nos vino encima una gran 

pandemia que nadie esperaba y que nadie sabia ni qué hacer.  

Conforme han ido pasando las horas, días y meses, nos hemos podido dar 

cuenta de lo importante que pueden llegar a ser los pequeños detalles 

como un simple beso de un ser querido, una simple caricia o un abrazo, de 

esos que cuando te los dan, te quedas sin palabras y parece que todo se ha 

resuelto dentro de ti.  

Llevamos muchos meses en los que nuestras relaciones interpersonales se 

están viendo afectadas en todos los sentidos.  

Centrándome en mi área laboral y centro de trabajo, puedo decir que han 

sido unos meses muy duros en los que muchas personas no han podido ver 

a sus familiares más cercanos. El momento del reencuentro fue muy 

emotivo, pude darme cuenta como una simple mirada puede decirte todo. 

Miradas de complicidad, amor y cercanía, justo lo que no podíamos hacer a 

través del contacto físico.  

En resumen, creo que todo esto nos debería de servir para darnos cuenta 

de que tenemos que aprovechar cada segundo que se nos brinda para 

hacer realmente lo que nos haga felices y con quién nos haga felices 
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¡VACACIONES POR LUGO! 

Por Marta G. 

Las vacaciones son el periodo del año que todos estamos deseando que 

llegue… ¡Y si es en verano mejor! 

Si sois viajeros como yo, hoy voy a recomendaros un viaje donde descubrir 

paisajes increíbles. El destino es Lugo, en el norte de Galicia. 

Hay infinidad de opciones que disfrutar: playa, montaña, rutas de 

senderismo, gastronomía, visitas culturales… 

Os voy a comentar algunas visitas que creo que todo el mundo que visite 

este lugar, debería de hacerlas: 

- La Ribeira Sacra fue uno de mis primeros contactos con la Galicia de 

interior, lejos de los destinos turísticos. Lo que más me atrajo desde 

el primer momento es la mezcla perfecta de naturaleza y 

arquitectura. 

- La playa de las Catedrales es una maravilla de la naturaleza. Poder 

disfrutar de este paisaje y observar la formación geológica de estos 

acantilados es un regalo. 

- Viveiro es uno de esos pueblos del norte de Galicia que me encantó. 

Sus playas semisalvajes, sus acantilados de vértigo y sus numerosas 

rías. 

- Lugo capital con su muralla romana. El casco antiguo de la ciudad es 

ideal para pasear. Mondoñedo, Burela, Foz... con todas sus playas 

preciosas.  

Y, por último, qué decir del pulpo, la comida oficial de Galicia. Exquisito en 

todos sus distintos cocinados. 
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GeriARTE 

ASUNCION E. 

EULALIA P. 

ISI R. MARIA S. 

 
NICOLASA V. 

 
VICTORIA V. 
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RECETA: Canapes frios 
 

 
 

  En el mes de Julio hemos realizado unos deliciosos 

canapés fríos en el taller de cocina realizado en 

nuestro centro de Puertollano. 

ELABORACIÓN 

En un bol, se pican los pimientos del piquillo en 

trozos pequeños, después se rallan los huevos 

cocidos, echamos el atún y después añadimos dos o 

tres cucharadas de ensaladilla rusa y lo mezclamos 

todo.  

Sobre cada loncha de jamón york, se pone un poco 

de dicho relleno, enrollamos y lo dejamos en el plato 

o bandeja. Hacemos todos los canelones previstos. 

Una vez colocados en el plato, se decoran con 

mayonesa y tomates cherrys. Se meten en la nevera 

durante 20 minutos y listos para comer. 

 

 

QUÉ NECESITAS: 

ensaladilla rusa 

atún en aceite de oliva 

lonchas de jamón york 

pimientos del piquillo 

huevos cocidos 

mayonesa 

tomates cherrys  
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Nombre: Alicia Laguna  

Puesto: Enfermera 

Edad: 32 años 

En la resi desde el mes de mayo de 2018 

Virtud: generosa 

Defecto: maniática del orden y de la limpieza 

Aficiones: salir de compras 

Libro: El tiempo entre costuras 

Película: Mary Poppins 

Lugar de vacaciones: Málaga 

Canción: Mi persona favorita, Alejandro Sanz. 

Comida: Pasta boloñesa 

 

Alicia Laguna 

ENFERMERA ALBERTIA PUERTOLLANO 

CONOCIENDO A… 
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Nombre: Isidora Rubio  

Lugar de nacimiento: Puertollano 

Edad: 80 años 

En Albertia desde…. 13 de marzo de 2016 

Virtudes: cariñosa, sincera y empática. 

Defecto: impaciente. 

Aficiones: cantar, bailar, nadar y contar 

chistes. 

Color: entre rosa y rojo. 

Película: Todas las de Ron Hansen. 

Canción: Amor eterno- Rocío Durcal. 

Comida: Paella 

 

Isadora Rubio 

RESIDENTE ALBERTIA PUERTOLLANO 

ASÍ SOY YO 
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N H F R D P E R A M K L I F D 

Q F C V F T W Y H F F K R F M 

W S V B F H I D G V H L W R A 

R S A N D I A H N B U M Q H N 

G D N N H Y U J U M O N D S Z 

D D H M P F Y H N A R A N J A 

H F D K L H T B Q U Ñ F U A N 

K H A H O K D A S E R F I G A 

P K F T G M B K E I G T M T U 

L U H W I N C M D N H Y O E T 

Ñ V O R H D S Q O P B E L Q G 

A A O F P A K T Z L S Q B F D 

G Y L B L Z O Y G Ñ D H S V A 

H J P C M C L U J F H I R N Ñ 

U Y Ñ Z O M P D H W Y L F M I 

I T R L S J M F Y D R O H A P 

K G E A F G F M E L O N S Z D 

X M E R E T S G R G Q P Z X C 

Sopa de Letras: 10 frutas 
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Programa cultural del trimestre 

3-10-17 SEPTIEMBRE: Bingos 

semanales 

6 SEPTIEMBRE: Taller de estética 

8 SEPTIEMBRE: Día de la Virgen 

de Gracia (Patrona de 

Puertollano) 

13 SEPTIEMBRE: Taller de cocina 

“Día Internacional del Chocolate” 

16 SEPTIEMBRE: Taller de 

manualidades 

19 SEPTIEMBRE: Día Mundial del 

Aperitivo 

21 SEPTIEMBRE: Cinefórum “Día 

Mundial del Alzheimer” 

30 SEPTIEMBRE: Celebración 

cumpleaños del mes 

 

1 OCTUBRE: Día Mundial de la 

Sonrisa 

8 y 15 OCTUBRE: Bingos 

semanales 

6 OCTUBRE: Taller de estética 

12 OCTUBRE: Tarde de Juegos 

20 OCTUBRE: Arteterapia 

25 y 26 OCTUBRE: Manualidades 

y decoración “Halloween” 

28 OCTUBRE: Celebración de 

cumpleaños del mes 

29 OCTUBRE: Taller de cocina 

“Halloween”  

 

 

 

1 NOVIEMBRE: Día de todos los santos 

3 NOVIEMBRE: Taller de estética 

5 y 12 NOVIEMBRE: Bingos semanales 

10 NOVIEMBRE: Taller de memoria 

 



 

 
 
 

 

 


