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Cumpleanos Trimestre

. e e e e ]
Feliz Cumpleabos

En esta pagina queremos aprovechar la
oportunidad de felicitar 2 todos nuestros
residentes y usuzrios de Centro de Dia
que van a cumplir afos en este segundo
trimestre del 2021

ABRIL.

05 — Florencia Gomez liménez.
10— Ana Maria Gonzalez Villacastin.
10 — Fabizna Rivas Morenao.

17 — luan Antonio Figuerola Peralta.

25 - lenaro Joze Pérez Pelasz

27 — Rosario Heras Fernandez.

MAYO.

03 — Josefz Lopez Carazo.
21 - Wicterio Blanco Gonzilez.

24 — Filomena Yepes Pacheco.
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JUNIO.
04 - Francisco Rodriguez Chico.

11 —Félix Martin Aguado.
12 - Carmen Angwas Vesa.

13 — Soledad Serrano Garcia.

17 - Maria Campoy Cazallas.

22 — Olga Paulina Posada de Zurita.
26— ﬁmgela Laguna Ezczlona

28 — lulian Bravo Gallego.
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Especial: CARNAVAL

2021

/ Por SERVICIO DE ANIMACION

En la Residencia y Centro de dia Las Vegas celebramos Carnavales
con nuestro particular desfile de apertura de los Juegos Olimpicos.

Desde Navidades, todas y todos nuestros
residentes, asi como las usuarias del
centro de dia, han estado diariamente
preparando los disfraces para celebrar
los Carnavales simulando la celebracion
de los Juegos Olimpicos en nuestro
centro.

Para ello han tenido que cortar, pintar,
cubrir con lana, decorar y muchas cosas
mas para tener disfraces de los mas
variados deportes: tenis, baloncesto,
atletismo, piraglismo, hipica, esgrima,
tiro con arco...

Tras todo ese trabajo, que exigio retrasar
un poco la fecha de celebracién de la
fiesta, finalmente pudimos celebrar el
Carnaval el miércoles 24 de febrero,
donde las y los residentes se vistieron
con lo que habiamos preparado y
realizamos el desfile de apertura de los
Juegos Olimpicos, incluyendo el paseo de
los atletas, el relevo de la antorcha
olimpica, musica, baile y algo de picoteo.
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Sin lugar a dudas, la fiesta fue un éxito y
las y los usuarios lo pasaron muy bien.
Este tipo de actividades son muy
interesantes, tanto por la importancia de
que existan ratos de ocio que se salgan
de la rutina habitual como por todo el
proceso que se lleva con anterioridad a la
fiesta, que permite realizar talleres y
trabajar la motricidad y otras habilidades
a través de tareas que tienen un fin
especifico posterior, dandoles utilidad a
las mismas.

Por ultimo, en este caso la fiesta fue aun
mas importante, ya que fue la primera
actividad con el nuevo protocolo tras la
vacunacion, que permitia flexibilizar la
sectorializacion y que hizo que muchas
personas que llevaban meses sin verse,
pudieran saludarse y hablar, aunque
fuera con distancia y mascarilla, esto
generd momentos de emocidén y mucha
alegria por el encuentro, tanto para lasy
los residentes como para el personal.
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Entrevista a Paz

// AUXILIAR DE GERIATRIA EN LA RESIDENCIA LAS VEGAS

Si hay algun trabajo que es completamente
imprescindible durante las veinticuatro horas del
dia y los trescientos sesenta y cinco dias del afio
en una residencia es precisamente el de auxiliar,
y es por ello que Paz nos atiende durante su
trabajo bajo la advertencia de “no puede durar
mucho, que tengo cosas que hacer, y lo hacemos
aqui cerca del salon para poder echar un vistazo
mientras tanto”.

Haciendo caso de su advertencia nos sentamos en
una de las mesas del comedor y comenzamos a
charlar.

Pregunta - iCudl es tu trabajo en la residencia?
¢En qué consiste?

Respuesta — Pues basicamente en atender a los
residentes, su aseo, y un poco todo.

P — Es decir, en cubrir sus necesidades desde que
se acuestan hasta que se levantan...

R — Bueno, a ver, yo estoy en turno de tarde, asi
gue si que es verdad que yo no les levanto, pero
bueno, el turno sigue y hay que asearles, ponerles
de comery ayudarles, y, en fin, atender todas sus
necesidades, no solo de aseo sino también
escucharlos, entenderles y conseguir que estén a
gusto.

P - éCudnto tiempo llevas trabajando de esto?

R - éEn la residencia? Diez afios, bueno, ya algo
mas porque estuve desde antes que abriera. Pero
de auxiliar llevo desde los dieciocho afios, ya
llevaba veinticinco afios trabajando antes de
llegar aqui, en muchisimos sitios; en residencias
pero también en hospital.
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P - éPor qué te hiciste auxiliar?

Pues a mi siempre me habia gustado
enfermeria, pero como me quedé sin
padre muy pronto, pues tuve que
ponerme a trabajar y no me daba para
pagar los estudios asi que para lo que me
dio fue para sacarme lo de auxiliar.
También fue porque se presuponia que
tenia futuro en cuestion de trabajo,
porque ahora, cada vez mas, las
residencias estan a la orden del dia, pero
me hubiese encantado poder estudiar
enfermeria.

P - éQué es lo mejor y lo peor de este
trabajo?

Lo peor es la carga de trabajo, hay
demasiada y cuando no estd bien
organizada no lo pasas bien. Lo mejor es
la cercania con las personas mayores,
conocerles y empatizar con ellas.

P - En todo este tiempo en la residencia,
écon qué momento o época te quedas?

R — Con el principio, cuando entré,
porque era una época de muchisima
ilusion, yo estaba pasando unos
problemas econémicos y me llamaron y
me hicieron fija. Entonces claro, eso te
da confianza y entras con mucha ilusion,
entré con dos companeras masy claro, la
residencia no estaba abierta todavia, asi
que hubo que montarlo todo y aunque
trabajamos mucho desembalando,

poniendo mobiliario, material y eso, la
verdad es que nos lo pasamos muy bien
e ibamos todas a una

P-¢Y qué te ha aportado personalmente
el trabajo en Las Vegas?

R - Evidentemente esta la parte
econdmica, aunque tampoco es que
seamos una profesion muy valorada en
cuanto a salario. Y por otra parte, este
trabajo me ha aportado una realizacidn
personal y disfrutar de muchos
momentos con los residentes, porque
claro, en este trabajo hay que empatizar,
saber que han pasado mucho en su vida,
escucharles y aprender de ellos. Me
gusta mucho la cercania, mas alla de
asearles o darles de comer, acercarse y
hablar, y que te cuenten sus anécdotas y
conocer muchas cosas que ellos han
vivido.

P - éCual ha sido el momento mas
complicado?

R—0h, eso ha sido la pandemia, sin duda,
fue un momento muy muy duro. Un poco
por todo, por el aislamiento, por tener
gue protegerte a ti y al resto en todo
momento, actuar con un enorme
cuidado para no contagiarte ni contagiar,
en la residencia pero también fuera a tu
familia... Fue un momento bastante duro,
muy duro.

P - éDuro por ti o por ellos?

R — Por todos, por los residentes que no
lo pasaron bien, por miy por las personas
gue tenemos fuera.
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P - ¢éQué significa para ti el 102
Aniversario de la residencia?

R — Uf, pues una década entera aqui, es
mucho tiempo, que se ha hecho largo
porque he vivido muchas cosas pero a la
vez parece que fue ayer cuando llegué,
significa muchas cosas y mucho tiempo
de mi vida.

P - Y para terminar queremos conocer
un poco a la persona fuera del trabajo,
écqué dficiones tienes?

R - ¢Aficiones? Pues salir de trabajar,
ponerme una peli e intentar descansar
de todo. Aunque luego muchas veces no
desconectas del todo, pero se intenta.

P - éCudl dirias que es el mejor momento
de tu vida?

R —El nacimiento de mi hijo, ese es el mas
bonito.

[
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P —-Y ya si que si, lo ultimo, una cosa que
quieras hacer en la vida y aun no hayas
podido hacer.

R —Pues... no sé (se rie), quiza dirigir algo,
siempre he estado un poco obedeciendo
y me gustaria dirigir algo alguna vez, me
haria ilusion.

Y tras responder esto, finalizamos Ia
entrevista sin que pueda explicarlo
mucho mas ya que tiene que atender
cosas de su trabajo, que la hemos
entretenido mas de lo que la habiamos
dicho. Un placer de entrevista a alguien
gue conoce la residencia como nadie
desde antes incluso de su inauguracion, y
sin cuyo trabajo (de ella y otras como
ella) sin duda este décimo aniversario
nunca hubiera podido llegar.
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X ANIVERSARIO

Desde que se abriera el centro alla por febrero de
2011 han pasado por él muchas usuarias y usuarios,
muchas trabajadoras y muchas familias. La mayoria
de las personas que hoy estamos en el centro nos
S hemos ido sumando por el camino, pero aun
":‘T‘i ; y B quedan varias de las personas que se sumaron
desde el comienzo. Del mismo modo ha habido
e T S T o infinidad de momentos para recordar y, por todo
o bl Sl W P A ello, se hace necesaria la celebracién del X
0 e LR LY Aniversario por todo lo alto.
i Ay , SN o Desde el proximo mes de mayo, y siempre
R P § ‘  o BT ‘.-‘: . adaptandonos totalmente a los protocolos vigentes
4 1 con motivo de la COVID-19, comenzaran a tener
- lugar diversas actividades para esta celebracién; no
podemos revelar las actividades pues la sorpresa es
un ingrediente fundamental de toda buena
celebracion, pero si aseguramos que habra
actividades de todos los tipos, desde permanentes
a puntuales, unas mas de recuerdo y otras de simple
ocio y disfrute, asi que permanezcan con atencion
pues queremos que todas las personas que
componen el centro puedan aportar.

Equipo Técnico

RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA LAS VEGAS
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La Feria de Abril

// Por EQUIPO TECNICO

En la Residencia y Centro de Dia “Las Vegas”
celebraremos el viernes 30/4 |a Feria de Abril.

Durante todo este mes hemos ido
preparando junto a las personas residentes la
celebracion de nuestra particular Feria de
Abril en la que tendremos nuestras casetas,
musica, baile, photo-call, decoracion con
farolillos y otros objetos, asi como diversos
juegos, tombola y merienda especial de ese
dia.

La preparacion y desarrollo de esta fiesta es
importante por ser algo conocido para una
mayoria y que representa una forma de
celebrar que les trae buenos recuerdos, asi
mismo en la preparacion han podido
desarrollar habilidades como pintar o cortar,
pero también la creatividad o el trabajo en
equipo, que se completaran durante el
desarrollo de la fiesta que aportara la
socializacion asi como una mejora del estado
animico general.
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Renovacion Acreditacion
en «Cuidados en
Demencias sin Sujeciones»

En el afio 2018, la Residencia Las Vegas,
gestionada por Albertia Servicios Sociosanitarios,
comenzd su camino en la implantacién progresiva
de los Cuidados en Demencias sin Sujeciones,
basados en el modelo de la Fundacién Maria
Wolff, centrado en la persona y con foco en la
mejora de la Calidad de Vida de los mayores del
centro.

Tras un periodo de formacion de los
profesionales y una exhaustiva auditoria, la
residencia recibio en 2019 la acreditacion, que
consolidaba el modelo de trabajo.

En el afio 2019 se convierte en el primer centro
publico de la Comunidad de Madrid en obtener la
Certificacion, segin el modelo de la Fundacién
Maria Wolff.

Durante el affo 2020, mantener al minimo el uso
de sujeciones llegd a ser un reto debido a la crisis
sanitaria causada por el COVID-19. El 8 de Marzo,
como medida preventiva, se produce el cierre
temporal del centro, acompafiado del
confinamiento de residentes en sus respectivas
habitaciones.

La pandemia vy las restricciones impuestas
supusieron la aparicion de estados de agitaciony
otros sintomas psicoldgicos y conductuales en los
mayores de la Residencia. Ademas,
inevitablemente el confinamiento supuso una
disminucién de la capacidad de visualizacion y
control de los residentes por parte del personal.
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Esto llevd a los profesionales a tener que
utilizar algunas sujeciones de manera
puntual para evitar, en la medida de lo
posible, caidas. Dichas sujeciones fueron
evaluadas en todo momento para su
retirada en cuanto la situacion de
agitacion  y/o  desconfinamiento lo
permitieron.

Desde junio de 2020, momento en que se
pudieron recibir visitas bajo estrictas
medidas de higiene y distanciamiento, las
alteraciones conductuales se fueron
reduciendo. Ademads, se retomd la
realizacion de comidas en salas comunes
sectorizadas. Con el paso de los meses, la
situacion en la residencia Las Vegas, de
Ciempozuelos, se ha ido «normalizando»,
aun bajo estrechas medidas de
prevencion. Ademads, residentes vy
trabajadores  ya se encuentran
vacunados, lo que ayuda a retomar, entre
otras, las actividades terapéuticas

grupales y la estancia en salones
comunes.

[
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Ahora, siendo las residencias uno de los
espacios mas seguros frente al
COVIDIY tras la vacunacion, en Las
Vegas se retoman las actividades
terapéuticas grupales que inciden en la
mejora de la Calidad de Vida de los
Residentes.

Todas estas acciones hacen que las
sujeciones que tuvieron que pautarse se
hayan podido retirar. Resefiar que, en
todo momento, la residencia y centro de
dia Las Vegas, ha trabajado y valorado
medidas alternativas para evitar el uso de
sujeciones en los residentes.

De este modo, en abril de 2021, tras
auditoria de la situacion del centro, la
Fundacion Maria Wolff ha renovado la
certificacion a la Residencia Las Vegas
como «Centro Libre de Sujeciones
Fisicas». La renovacidon estara vigente
hasta abril de 2023, momento en que el
centro se someterd de nuevo a
evaluacion.
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1l Concurso Manualidades

Il Concurso de Manualidades 2021

Con el fin de fomentar la terapia ocupadonal de las personas mayores, se convoca el presente concurso:

DIRIGIDO A LOS RESIDENTES DE LAS RESIDENCIAS PARA MAYORES DE ALBERTIA SERVICIOS SOCIOSANITARIOS.

FUNDACION

2010 0F HUERFANOS DE HACIENDA

Extracto de las bases:
.| Los trabajos deberan ser originales y hechos a mano.

Cada Residencia’de mayores que participe, remitira un maximo de tres trabajos de diferentes personas
por correo electronico a info@ichh.net con un fichero jpg por cada trabajo presentado, indicando el
titulo del trabajo y Residencia donde se ha realizado asi como un fichero pdf (nombrado con el nombre
del Centro) donde se indique el nombre del responsable del Concurso en el Centro y los datos solicita-
dos del autor/a del trabajo.

' Deber4 remitirse antes del 17 de mayo

de 2021- . ' ‘ ' Consultar las bases completas en: www.ichh.net

i’ATéOCINADOR: Al — — V — -
PREMIO: DOSCIENTOS CINCUENTA EUROS (250,00€)
CIENTO VEINTICINCO EUROS (125,00€) PARA EL AUTOR DE
LA MANUALIDAD Y CIENTO VEINTICINCO (125,00€) PARA LA
RESIDENCIA DONDE RESIDA.
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Vuelta a la normalidad

// Por TASOC

Hace casi un aflo que la
COVID-19 nos obligaba a
adaptar toda la actividad de
la residencia a una situacion
de aislamiento total para
evitar la propagacion de la
pandemia. Los vy las
residentes pasaron a hacer
vida en sus habitaciones, se
dejaron de recibir visitas y
las actividades se realizaban
de forma individual. Mas
adelante pudimos recuperar
una visita semanal vy
pudimos hacer convivencia
grupal, aunque limitada a
aquellas personas
residentes que estaban en
una misma planta.

Ahora, tras haber recibido
las dos dosis de la vacuna y
tras un tiempo suficiente
para garantizar su
efectividad damos nuevos
pasos (basados siempre en
los protocolos recibidos de
las instituciones
competentes) hacia delante
en la recuperacion de la
normalidad, y es que por fin
nuestro salon principal y el
comedor vuelven a estar
llenos de vida.

Por fin vuelven a hacer vida en comun todas y todos
nuestros residentes, y ademas se han ampliado el
numero de visitas y vuelve la libertad para poder salir
del centro.

Todavia necesitaremos un tiempo para que todas y
todos nos volvamos a adaptar, ya que un afio con las
rutinas cambiadas es mucho tiempo y muchas de
nuestras residentes ni siquiera estaban antes de la
pandemia por lo que aun desconocen los espacios,
dindmicas y habitos que ahora volvemos a retomar.

AuUn nos quedan pasos que dar como, por ejemplo,
integrar también en esa normalidad al centro de dia
(ya que al tener solo una dosis de la vacuna aun
mantienen su aislamiento del resto) o que las familias
puedan pasar con libertad, pero sin duda este paso es
tan grande como deseado y necesario para el
bienestar de nuestras residentes que, sin duda,
merece ser disfrutado.

Albertia

Servicios Soclosanitarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS




RECETA: Rosquillas de
San Isidro

Las rosquillas “tontas” y “listas” son uno
de los dulces tipicos de las fiestas de San
Isidro. La receta base para ambos tipos es
la misma, con la Unica diferencia de que
las “listas” llevan una capa de fondant que
las recubre.

1. Ponemos cinco o seis cucharadas de
aceite en una sartén, se pone al fuego y
cuando comience a estar caliente, se
pone la cdscara de limény se deja a fuego
suave durante diez minutos. Tras esto,
quitamos la cdscara de liméon y la
desechamos. Se aparta la sartén del fuego
para que se enfrie el aceite.

2. Se pone la cucharadita de anises en
otra sartén y se tuestan al fuego, para
después echarlos en el mortero vy
machacarlos hasta hacerlos polvo.

3. Batimos tres huevos con el azlcar,
tiene que salir algo de espuma v,
entonces, agregamos el aceite frito, los
anises, la copa de anis y la harina.
Mezclamos todo muy bien que la masa
sea homogénea. La masa no debe
pegarse al cuenco, por lo que si es
necesario echaremos algo mas de
harina.

4. Tapamos la masa para que repose
una hora en el frigorifico o en otro
lugar fresco.

5. Engrasamos las manos con aceite y
dividimos la masa en doce partes. Se
forma una bola con cada parte,
aplastamos un poco y hacemos un
agujero en el medio.

Tiempo de preparacion: 75 minutos

T. r  comensales

@ Tiempo de coccion: 45 minutos

j Tipo de receta: [ oche

& onomica
0 Vegetarianos

INGREDIENTES:

1/2 cucharadita de levadura
6 cucharadas

100 gramos de azlicar 4 huevos
1 cucharadita de anises Piel de 1 limén

250 gramos de harina
en polvo 1/2 taza de anis

de aceite de oliva.
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6. Engrasamos la bandeja de horno vy
colocamos las rosquillas de forma que
gueden separadas unas de otras.

7. Batimos un huevo y se pincelan las
rosquillas con él.

8. Precalentamos el horno a 2002C vy se
hornean las rosquillas unos 20 minutos
(hasta que estén bien doradas vy
ligeramente agrietadas).

Una vez tengamos hecho lo anterior, ya
tenemos las rosquillas “tontas” de San
Isidro. Si queremos hacer la version de las
«listas» tenemos que preparar un
glaseado o fondant para bafiarlas.

Ingredientes para el almibar: 800 g de
agua, 400 g de azucar.

Para el fondant: 400 g de azucar glass; 20
g de zumo de limon; 170 g de almibar; 20
g de caramelo liquido.

9. Ponemos en un cazo el aguay el azucar.
Se lleva a ebullicion y dejamos cociendo
5-10 minutos. Apagamos el fuego hasta
que se temple.

10. Cuando las rosquillas estén también
templadas se meten en el almibar y se
colocan en una bandeja.

11. Para el fondant, ponemos el azucar
glas en un bol amplio, afadimos el
almibar caliente, el zumo de limén vy el
caramelo, y batimos hasta que tenga la
consistencia adecuada.

12. Baflamos las rosquillas con el fondant
y dejamos que sequen sobre la bandeja
completamente.
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Festividad de mayo:
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